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Clinica de Estética
by Kilvia Tiburtino

ACNE JUVENIL

Embora continue sendo um
proble_ema dificil de tratar e exija paciéncia
e dedicacao, a acne ja pode ser combatida
Com sucesso, gracgas a técnicas com laser
e luz pulsada, associadas a produtos
top[cos que diminuem a oleosidade
cutqnea. Iniciar o tratamento precocemen-
te e essencial e contribui para evitar
cicatrizes.

A acne manifesta-se, sobretudo,
em adolescentes, devido a oleosidade
cutanea causada pelo nivel elevado de
horménioss sexuais. Segundo o Ministério
da Saude, 70 a 95% dos jovens com
idades entre 13 e 18 anos tém cravos e
espinhas, que se manifestam mais cedo
nas meninas.

A afecgao, em geral, regride apos
0s 20 anos e resulta da hiperatividade das
glandulas sebaceas, influenciadas por um
desequilibrio hormonal. O excesso de
sebo e pele morta obstrui o canal pilosse-
baceo. Esse fator, somado a presenca da
bactéria Propionibacterium acnes, leva a
formagao de pontos de inflamagao-as
espinhas.

OPGOES EM EQUIPAMENTOS

* Blue Light- Led Azul: O Led Azul
& um laser de baixa frequéncia para todos
os graus de acne. Elimina os comeddes,
diminui a colonizagéo bacteriana da pele e
a acne inflamatéria e reduz a oleosidade.
Apos a drenagem dos comeddes, a
esteticista aplica acido salicilico sobre a
regido e depois, laser por 20 minutos.

CIinica de EStétiCa by Kilvia Tiburtino

Com Cellutec,
vocé ird vibrar com sua nova silh

CUIDADOS

Em casa, é preciso lavar a pele
com sabonete especifico, duas vezes por
dia usar filtro solar e produtos com acidos
ou mesmo antibioticos topicos conforme o
graudaacne.

Todo tratamento precisa do
acompanhamento de um profissional.

CELLUTEC

O Cellutec & um sistema de
endermoterapia vibratdria francés, que
atua como modelador e massageador
corporal, com uma nova técnica nao
invasiva, utilizados por profissionais do
mundo inteiro. Atua no tratamento da
celulite e gordura localizada, eliminando
os depésitos de gordura decorrente da
circulagdo deficiente, mobilizando as
capsulas de gordura no tecido para serem
absorvidas pela corrente sanguinea e
linfatica.

COMO?

O exclusivo sistema de massa-
gem multidirecional atua atraves dos
movimentos circulares, vibratorios e de
percuss&o, sem causar dor ou traumas. O
Cellutec produz uma agao de dupla forca
que aumenta a firmeza e a elasticidade da
pele, atenua as imperfeicbes da pele,
remove o acumulo de acido latico, relaxa
espasmos e alivia fadiga e tensGes
musculares. Por isso é totalmente indica-
do para:

« Reducgéo da celulite;
« Remodelagao corporal;

« Recuperagao muscular

+ Drenagem Linfatica;

- Estimulagéo Circulatoria;
« Reflexologia;

« Retengao de Liquidos;

« Esfoliagao,

« Pré e Pds Operatorio.

Rua Rio de Janeiro,35

(2° Piso do Salao lane)

NOVA VENECIA-ES

(27) 3752-2182
Kilvia (27) 9966-0434
Renata (27) 9957-9545
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Editorial

Para mim ndo foi uma situagdo titubeante em relacdo a
publicacdo da revista Estampa, pois a minha paixao por revistas é muito
antiga. Eu s6 precisava amadurecer a ideia para construi-la pautada no
crédito socioempresarial. Portanto, pesquisei, i, revi conceitos e, diante
daimensa vontade e apoio dos amigos, ndo titubiei: nasceu a 1? edicdo
veiculada em apenas 200 unidades. Hoje, mais de mil exemplares sdo
distribuidas na cidade e regiao circunvizinhas. £ uma honra suceder a
esse sucesso e poder contar e entrar na sua vida, leitor, de forma tdo
carinhosa e esperada. E também uma imensa responsabilidade. Nessa
década de trabalho, a Estampa pode publicar e ver o crescimento de
tantas empresas, de tantos profissionais... Portanto, é um prazer
colaborar para que mudancas ocorram progressivamente. Temos a
nossa frente, sempre novas possibilidades e o desejo de continuarmos
investindo no mundo, um dia de cada vez. Porque € essa a nossa missao:
colaborar, apoiar, acreditar que ""We Can"'- N6s Podemos!

REVISTA

Um abraco carinhoso e até a proxima edigao!
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+ Design de Interiores
9959-0129

Av. SGo Mateus, 19 - Bairro Beira Rio

Mobiliadora
l Nova Venécia-ES

Universa

27 3752-3020

9046 Renato Ferrani
EMPREENDEDOR DE SUCESSO NA AREA DA
27 3752.2385 COMUNICACAO VENECIANA E REGIAO

\

me DE 00”0 Uma empresa que mantém qualidade e bom atendimento nos
1 °£ 0]‘0 servicos oferecidos. O CFC NorteCar esta sempre se preocupando
' -F com sua habilitacdo e com sua aprendizagem. Por isso, a empresa
conta com excelentes profissionais, altamente gqualificados, e
oferece toda estrutura para a pessoa tirar sua primeira habilitagao
com seguranga. E para aquelas que precisam fazer a RENOVACAO

DE CNH (Carteira Nacional de Habilitacdo), a empresa também

ministra cursos para tornar a vida do cidad3o ainda mais facill

-
R e : Av. Dr. Antdnio dos Santos Neves, 46 DIRECAQ:
| r99?’8-7007 Bairro Margareth - Nova Venécia-ES Cassia e Jeferson

Scanned with CamScanner



Diregdo:

Elaine Silva Delevedove
Alessia Macedo Ferrari

NOVAVENECIA-ES !
Av. Vitéria, 302 - Centro 27 3752'2667 retronv@hotmail.com

Scanned with CamScanner




A doenca do suor

A hiperidrose é o excesso de suor numa
area especifica ou em todo o corpo. Axilas,
pés, maos, rosto e couro cabeludo sdo os
locais mais afetados pelo problema.

A causa da doenga geralmente é genética.
Cerca de 60% dos pacientes tém historico
de hiperidrose na familia, e o disturbio é
agravado por fatores emocionais como
estresse, ansiedade, depressao ou situa-
¢des de maior agitagdo. Doengas como
hipertireoidismo, diabetes, obesidade e
alteragcées hormonais podem estar associ-
adas ao excesso de suor.

Mais de 95% das pessoas hiperidrose apre-
senta ossintomas entre 06 e 16 anos.

LR R

Apesar de ndo ser grave para a saude,
quando a sudorese é excessiva, pode se
tornar embaragosa, incomodar e em
alguns casos ser até incapacitante. Pode
causar constrangimento e problemas
sociais, tanto na vida profissional quanto
na pessoal.

Em casos graves, as camisas tém que ser
trocadas varias vezes ao dia, a transpira-
¢do excessiva dos pés torna mais dificil
para os pacientes andar descalgo ou de
sapatos abertos, ja que os pés deslizam
em torno do calcado por conta do suor.
Nao ha preven¢do para a doenca, mas
existem diversos tratamentos e o diagnos-
tico é clinico, ou seja, realizado através do
relato do paciente ao médico, portanto e
imprescindivel procurar a ajuda de um
dermatologista. No tratamento é possivel
usar cremes e medicagdes, além de deso-
dorantes manipulados e drogas antide-

excessivo

pressivas, ansioliticas e anticolinérgicas,
que podem ter efeitos colaterais impor-
tantes. Também existe uma cirurgia cha-
mada de simpatectomia-cérvico-toracico
minimamente invasiva bilateral, que &
realizada através de video e elimina o suor
do local operado. No entanto, apos a cirur-
gia pode ocorrer sudorese compensato-
ria, ou seja, o suor migra para outra parte
docorpo.

TOXINA BOTULINICA - O tratamento mais
rapido, eficiente e indicado para a hiperi-
drose é o realizado com toxina botulinica.
A substancia é injetada no local da sudore-
se excessiva (pode ser aplicada nas maos,
axilas, rosto, pescogo, no torax e pés) e
paralisa a comunicagdo do nervo com a
glandula sudoripara, melhorando a trans-
piragdo. O procedimento ndo apresenta
nenhum risco e o paciente fica livre do
suor excessivo por um periodo de oito
meses a um ano. Depois deste prazo é
necessaria a repeticdo do procedimento.

Clinica

Alessondrar

de Melo-

Dermatologia e LASER
CRM ES 6511

Av. Des. Demerval Lyrio, 56 - sala 104
Mata da Praia - Vitéria - ES

Tel: 27 3317-0506

www.alessandrademelo.com.br
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Tel: 3752-2416

Rua Dr° Eurico Salles, 285 - Centro - Nova Venécia
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RUA ALEGRE, 62, CENTRO, NOVA VENECIA-ES / TEL. 27-3752-2954
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CURSO PREPARATORIO PARA:
MATRICULAS ABERTAS

CARREIRAS NIVEL MEDIO

Policia Militar, PC, Prefeituras, Banco do Brasil,
Caixa Economica Federal, Camaras, TJ etc.

CARREIRAS FISCAIS

Auditor Fiscal do Trabalho, Auditor Fiscal Estadual,
Auditor Fiscal Municipal, Analista do INSS,
Analista do MPU, Analista TRF,

Analista de Controle Externo do TCU dentre outros.

CARREIRAS TRABALHISTAS

Juiz, Procurador e demais cargos do TRT.

CARREIRAS JURIDICAS

Juiz EstadualiFederal, Promotor,Procurador da
Republica, Delegado Civil/Federal,
Procurador, Defensor Publico etc.

OAB/ES 12 e 22 Fases

“A

unguerq

Coordenagio Cientifica
Prof. Dirces Antonio L. de Melo
Direcao Geral
P M. Molo

POR TRAS DO SUCESSO

=>Advocacia Trabalhista

=>Ciéncias Penais

=>Direito Administrativo

=>Direito Ambiental e Urbanistico

=>Direito Civil, Direito Negocial e Imobilidrio

=>Direito Constitucional

=>Direito Empresarial

=»Direito Previdenciario

=>Direito Processual Civil

=>Direito Processual Moderno

=>Direito Pablico

=>Direito Tributario

=>Direito de Familia e das Sucessdes

=>Direito do Estado

=>Direito e Processo do Trabalho

=>Direito Notarial Registral

=>Formacao de Professores para a Educagio
Superior Juridica

=>Conftroladoria

=>Gestdo Estratégica de Negocios
=>Gestdo Publica

=>Gestao de Pessoas " S
=>Gestdo de Projetos 19“ ‘}"
=>Gestao de Tl "‘ppﬁe’
=>Marketing e Vendas

=>Enfermagem do Trabalho

=>Finangas Corporativas
=>Psicopedagogia Institucional

Pés e MBA's oferecidas e certificadas pela maior
Universidade da America Latina.

DESCONTOS ESPg_CIAIS

"consulle as condigies do 3

FINANCIAMENTO DO CURSO DE POS OU MBA
consulte: www.creditoparaestudar.com.br

www.lfg.com.br/pos

LS. MATEUS |
(27) 3763 6022

N. VENECIA
(2?) 3752 6216

E EM MAIS 11 MUNICIPIOS DO ES

Dr. Jose Liicio Scardini

» Inventarios
» Causas de Familia
» Causas Trabalhistas

» Criminais

FONE: (27) 9978-8517
E-MAIL: jlscardini@hotmail.com
Praga da Matriz, 09, Centro - Nova Venécia-ES

Df\\[ BIA modas

Ana e Maria Helena

EMPRESARLIAS

NOVA VEN i

Rua Furico Salles, 205

A-ES

Ha30 anos
no mercado!

- centro

. 375223
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Rodovia do Café,
N° 1036 - Km 04
Bairro Sao Cristovao

NOVA VENECIA -ES (27 9871-6981 | 9997-4841 | 9837-1487

< o e

Por Sonia Pilon

As lingeries sdo a 22 pele das mulheres. Conforme sao escolhidas, podem valorizar
ou destruir um visual. Podem proporcionar conforto ou incémodo por horas a fio. Entao,
nada melhor do que escolher certo para aproveitar somente aquilo que ela tem de melhor
a oferecer. A lingerie perfeita veste bem, é confortavel e, por valorizar o corpo, € também
sensual. A sensualidade da lingerie depende da cor da pega, do tom da pele e de
elementos que a compoe como a renda e o tule. Observe sempre a situagao em que o
conjunto sera usado. E importantissimo conhecer e considerar o seu tipo para escolher o
par perfeito de calcinha e sutia. Para garantir o conforto, e imprescindivel experimentar,
principalmente, o sutia antes de compra-lo, pois o caimento muda de uma pega para outra
conforme o tecido. A lingerie perfeita ndo pode fazer as gordurinhas das costas e laterais
dos quadrizes saltarem, causando constrangimento e desconforto a usuaria. Logo, a
lingerie ndo basta ser bonita ou sexy, precisa ser confortavel. Por ser a 22 pele da mulher,
opte pela dobradinha: sexy e confortavel e o dia, ou até mesmo a noite, sera perfeito!

\ )

; —_— 1
Atacado e Yarejo'.
paro Todo o Brasil

MODA INTIMA

27 3752-1989 | 9944-3012
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Dr. Amarildd Tétznt;'

CirurgidoDentista
CRO-ES 4752

Av. Vitoria 177, 1° andar - Centro Nova Venécia
3752-1068 / 9855-1212

A‘"‘"—""‘h

Arsa se stuagso: Endodontia Microscopica

Atendemos convénios —
i o VISA
Aceitamos cartoes

Ewcﬁnﬁmémdinicamm
por fisiolerapeutas, cirurgido - dentista e
educadores fisicos, todos

especializados.

Na Odontologia temos especialistas
trazendo tudo que ha de melhor e atual.
Na Endodontia (trat. De canal)
trabalhamos com aparelho rotatério
podendo realizar o tratamento em
apenas uma sessaoc, e a ortodontia
agora se tornou mais rapida e
confortavel com a tecnologia do sistema
de aparelho autoligado.

Na fisioterapia trabalhamos com RPG,
hidroterapia, fisioterapia geral e pilates,
onde sao realizados tratamentos
personalizados respeitando a
individualidade de cada paciente e/ou
aluno.

Na espago Clinico possui também a
piscina aquecida para realizacio de
hidroginastica e natagao infantil.

Dr° Luiz Henrique Alves Bianchi
CREFFITO 97167-F

Dr* Manuella Campos Martins Bianchi
CRO 4773

s Dr® Barbara Campos Martins
- it D A CRO 6102

Av. Belo Horizonte, 49, Filomena - espacoclinicon

1ail.com - Tel: (27) 3752-6688 / 9787-2100
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Ha uma razdo para as pessoas temerem o clima frio
este pode ser um pesadelo cheio de irritagdes nasais € espirros.

A medida que o ar fica seco e frio, ele torna-se carregado com particulas de poeira e poluicio e 0 Nosse sistema
respiratorio precisa trabalhar mais. A mudanga no tempo, o fato do frio nos mantém mais dentro de casa e 0 maior
contato com germes é a receita perfeita para um resfriado. Veja alguns problemas de satide do clima frio e como evita-los.

Resfriado Comum Pn»umﬂma
( vavelmente Dem Oos sintomas: coriza de \ pneumoni@ pode
causados por um vir

evitar o i unoeos prh.l an
umidific ador ¢

10 LR e
KEILA E @5/—\ LG

LINDOMAR ANTQMIE nzchnzuros E PERFUMARIA

b ~ ' Di: medios | (27) 3752-2164
. e ° -

Fabio Saibel

CRC - ES 013345-0

Contabilista
Assessor de empresas
Consultor Bandes

Seriedade
Compromisso
| Pontualidade
Rua Eurico Sales 253 - Sala 103 I %
Centro - Nova Venécia ES Competen(;la

27 3752 2194
27 8137 4190 email fsaibel@hotmail.com
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Angustia é doenca e tem cura

O Terapeuta e Psicanalista Adérico Scopel fala sobre os
sinfomas que a angustia traz para nosso lado emocional.

Ela gera um desconforto fisico, requer
tratamento diferenciado.

“Diferentemente do medo ou da ansiedade, que
S40 experimentados pela maioria das pessoas, a
angustia acomete menos de 50% da populacdo."Em
geral, os pacientes relatam uma agonia mental sem
gatilho aparente, atrelada a um sufoco semelhante ao

da asma, e uma dor ou compressao no peito".
Incentivar o diagnostico e um tratamento
personalizado é a proposta . Frequentemente ela é

confundida com o disturbio de ansiedade ou de panico.

"Mas s3o comportamentos mentais diferentes,
com padroes de ativacdao cerebral distintos". "A
ansiedade é uma apreensdo exagerada em relagdo ao

Terapeuta Naturalista/Psicanalista

Terapias e prevengoes de distUrbios

futuro, enquanto a angustia é um sofrimento
relacionado ao presente." Os pacientes costumam
levar as m3os ao peito e reportar um sentimento de
vazio. Sentem conflitos diante das inumeras
possibilidades de escolhas no dia a dia e questionam o
sentido de sua existéncia. "Em casos extremos, essas
pessoas sdo dominadas pela introversao. Elas perdem
a capacidade de anélise, de lidar com o cotidiano, de
interagir socialmente. Ficam paralisadas."

"O ser humano sente desamparo, incerteza,
falta de controle diante da liberdade de decidir, Optar
por um caminho significa correr riscos, abrir m3o das
alternativas. Isso € angustiante".

Reconhecer um quadro de angustia € uma
funcdo que cabe a especialistas. Mas os angustiados de
plantdo podem contribuir, fornecendo detalhes de

como se sentem.

CRT: 42014

psiquicos de diversas natureza, tais como:

* Neurose

* Depressdes
» Ansiedades

« Sentimento de Culpa
« Desgosto Obsedante
« Escrupulo Excessivo

« Dovidas Persistentes Pertubagées Sexuais

NOVA VENECIA - RUA BARAO DOS AIMORES 353

BAIRRO RUBIA |

» Transtornos Alimentares (Obesidade)
* Transtornos Obsessivos

- e —
BARRA DE SAO FRANCISCO - SINDICATO DOS TRABALHADORES
RURAIS CENTRO |

JAGUARE - CLINICA MEDIORAL - PROXIMO A FARMACIA
SAO MARCOS - CENTRO |

Scanned with CamScanner




Scanned with CamScanner



D A

m Dr. Hélio Goese

IMPLANTODONTISTA
CRO/ES 2494

17 ANOS DE EXPERIENCIA SIGNIFICAM MUITO:

* AtualizacBes técnicas e cientificas constantes;

* Instalagdes e equipamentos modernos;

* Equipe de profissionais e funciondrios treinados para buscar
otimos resultados;

* Atendimento especial e respeitoso a todos os clientes;

* Participagdo em cursos e congressos nacionais e internacionais;

* Clinica das mais bem estruturadas do Estado.

CONFIANCA:
* Adquirida e confirmada por mais de 4.000 clientes,

QUALIDADE:

« Noatendimento diferenciado buscando a satisfagdo do cliente;

= Nos tratamentos modernos, utilizando técnicas e materiais
aprovados cientificamente;

« Na preocupac¢io com a estética que agrada ocliente-Beleza
éFundamental.

NOVA VENECIA - ES
Av. Vitéria, 450 - salas 101 e 103 - Centro

27 3752-3387 | 9947-1706

SAO GABRIEL DA PALHA-ES
Rua Jodo Massucatti, 127 - Centro

27 3727-3900 | 9947-1706

Dr. Hélio Goese

IMPLANTODONTISTA
CRO/ES 2494

Experiéncia, Confianca, Qualidade
e Garantia em Implantes Dentarios
e Préteses sobre Implantes

DIVERSIFICAGAO:

o Tratamentos varidveis conforme a necessidade e possibilidade
econdmica do cliente;

» Diversas opgdes cirurgicas e protéticas com o objetivo de oferecer
aos clientes o que ha de melhor no mundo dos implantes
dentarios;

* Planejamento com base na realidade econémica de cada cliente.

GARANTIA:

« Compromisso com a devida documentacdo e em honra todos os
acordos firmados com os clientes;

« Seguranca quanto aos resultados desejados e acordados

« Resultados garantidos associados ao alto grau de satisfagdo
dos clientes;

« Clientes satisfeitos. Isso € comprovado pela intensa procura
pelos servigos odontoldgicos com IMPLANTES DENTARIOS
prestados pelo Dr. Hélio Goese e equipe.

Espero por vocé. Decida-se, agora!
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« GESTANTES

» ANIVERSARIOS
« SMASH CAKE

« CASAMENTOS
« FAMILIA

Av. Vitoria, 146 - Centro
Sala 104 - Shopping Italia

NOVA VENECIA-ES

BY FERNANDA 27 375 2"6484

MODA - UMA QUESTAO DE ESTILO

Por Sonia Pilon

Moda é uma expressio visual imposta de fora para dentro. E tendéncia
de mercado e da estagdo. Ja Estilo é a manifestagdo visual de algumas
caracteristicas mais marcantes da personalidade, independentes da
tendéncias de moda, Moda é questdo de senso e autocritica para nao
ofuscar o estilo que &, portanto, a marca registrada de cada pessoa. Logo,
estilo expressa sentimento e personalidade. O importante é saber que o
vestudrio atua como mensagem através de codigos visuais, por isso,
reconheca e cultive o seu estilo proprio e, sempre que possivel, tire
proveito da moda para acrescentar detalhes!
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Prepare-se para as novas
oportunidades do
mercado de trabalho

Faca

4

Microlins

Nova Venécia - 37152-9787
Sao Mateus - 3767-8800
Boa Esperanca - 3768-2372

Informatica - ldiomas Ensino Profissionalizante

23
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www.saudecorporal.com.br
gustavopilon@gmail.com

27 9992-8000 | 3082-0886

/4

A CORPORAL se constitui de consultérios integrados nas
areas de Fisioterapia Manipulativa, Acupuntura,
Quiropraxia e Pilates. Tem como foco de trabalho o
tratamento de dores NeuroMusculares associadas também |

no desenvolvimento do condicionamento fisico e postural através do Método Pilates. A unido
destas técnicas, associada a uma equipe especializada, oferece um tratamento diferenciado
na fase especifica que o individuo se encontra (dor, correcdo postural ou melhora do
condicionamento fisico).

Atendimento exclusivo e personalizado é o grande diferencial. Permitindo assim um resultado
mais rapido e eficaz. Entre em contato e conhega um novo servico!

A CORPORAL tem como diferencial a linha de trabalho na aplicagdo das técnicas oferecidas.
Tem como objetivo principal o tratamento de dores tensionais, posturais e alteragdes
posturais, assim como o condicionamento fisico e postural através do Método Pilates. Para
isso, € oferecido recursos através das técnicas da Fisioterapia Manipulativa, Acupuntura,
Quiropraxia e Pilates. Na execucdo do tratamento, é utilizado a combinacao §
de tais técnicas, objetivando reduzir o tempo de tratamento. Assim, no caso
de uma pessoa que ainda se encontra com algum tipo de dor §
musculoesquelética ou alteracdo postural, o tratamento segue 3 fases |
distintas:

12. Identificar e eliminar a dor que é a queixa do individuo: para isso, é
utilizado principalmente os recursos da Fisioterapia Manipulativa, associado
as técnicas de Bandagem Elastica Funcional (KinesioTape), Acupuntura,
Eletro-acupuntura, Auriculoterapia e Quiropraxia.

23, Melhorar a condicdo postural: nesta fase, é ainda utilizado técnicas de
bandagem para ajustes posturais e principalmente o desenvolvimento da Consciéncia
Corporal, trabalho realizado para o desenvolvimento da “Escola da Postura”, Nesta fase &
iniciado o treinamento através do Pilates para reforco de musculatura e tonificacao
muscular,

32, Manutengdo postural e condicionamento fisico: Por fim, quando a dor ndo € mais a
queixa principal, é realizado um treinamento de manutenc¢do postural e
condicionamento fisico através do Pilates e da Musculagdo Terapéutica para que 0
individuo possa adquirir melhor tolerancia as tensdes do dia-a-dia e também
desenvolver a capacitacao de como se cuidar posturalmente.

Conhega um novo trabalho relacionado & postura através da CORPORAL.
Um nove conceito de atendimento personalizado e integrado.

Fisioterapia Manipulativa | Eletro-Acupuntura | Quiropraxia D
Tratamento Especializado na Dor NeuroMuscular 2

r. Gustavo Pilon de Angelo
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esla inavando na area
o por imagem realizando
m tecnologla de ponta em
afia, mamografia digital e
1a digital, contando com setores

ificos para atendimento
mdividualizado. Adquiriu recentemente
um mamografo com qualidade de
imagem digital

Q setor a com profissionais
especiahizados em diagnostico por im
sendo referencia na regido em USG
especializacdo em medicina fe

T AN
—

MAMOGRAFO

| Aparelho com tecnologia revolucionana
da Grade HTC diminui significativamente
a dispersac da radiagdo e possibilita
imagens com maior contraste

O aparelho disponibiliza tambem a

tecnologia FAST - Compressor com
inclinagdo auto ajustavel totalmente
automatica, resultando em

« Excelente imobilizagdo, reduzindo artefatos
de movimentagao

« Previne compressoes insuficientes ou exageradas
da mama para maior contorto do paciente;

« Otrnizagho da qualidade da imagem

TOMOGRAFO

» Aparelho com tecnologia Multi-Shice

« Permite um estudo cerebral completo em apenas 10 segundos
« Estudo do térax em uma unica parada respiratéria

« Auto Voice. Comunicagao com paciente durante o exame

« Protocolos Pediatricos

\ CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
D' "'"," SAO MARCOS

R Parand, 164 - Beira Rio - Nova Venecia (Anexo ao Hospital $40 Marcos) * tchsm@gmail. com br (2?] 3752-1 04
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E muito comum as pessoas realizarem
compra e venda de seus iméveis, por simples
recibo particular ou realizado em Cartério,
acreditando que esse recibo Ihe dara a pro-
priedade, sem qualquer discuss&o. Mas ndo é
bem assim, o Art. 108 do Cédigo Civil estabe-
lece como forma de aquisigo de bem imével
com valor superior a 30 vezes o maior salério
minimo vigente no Pais, a ESCRITURA
PUBLICA que além de ser lavrada em cartério
deve obrigatériamente ser registrada no Car-
tério Imobiliario da localizag#o do imével, para
adquirir entdo a propriedade plena.

Muitas vezes, aquele que vende, também néo
registrou em seu nome, portanto, n&o é o ver-
dadeiro dono, pois como diz a verdadeira
maxima, dono é quem registra. Antes de ad-
quirir o0 mesmo procure saber em nome de
quem esta registrado.

Art. 1227 do Cédigo Civil. “Os direitos
reais sobre iméveis constituidos ou trans-
itidos por ato entre vivos, s6 se adiqui-
com o Registro no Cartério de Regis-
ro de Iméveis (...)"

iSem todos os requisitos que a lei exige
ESCRITURA PUBLICA E POSTERIOR RE-
ISTRO NO CARTORIO IMOBILIARIO, n8o
se tem a propriedade do imével, mas apenas
8 posse, que deve ser regularizada, para
entdo, cumprido os requisitos da lei transfor-
mar a posse de um imével em propriedade
plena e sem possibilidade de gquestionamen-

REGULARIZE SEU IMOVEL

Pois com o registro no Cartério de Registro de
Iméveis se tem a garantia de regularidade de
sua compra.
Dispde a lei que enquanto nédo se registra, o
vendedor continua como dono do imével (
Artigo 1245, § 1° do Cédigo Civil ).
Caso o verdadeiro dono, o gue consta no re-
gistro, n&o for vivo ou estiver em local desco-
nhecido, ou demais problemas, regulariza-se
a compra e venda e o imével através do con-
sagrado instituto de USUCAPIAQ, acéo judi-
cial proposta por advogado, que visa regulari-
zar a situagdo do imdvel, sendo a declaragéo
obtida nessa agdo titulo habil para o registro
no Cartério de Registro de Iméveis.
Seu imével é seu realmente? Esta registrado
em seu nome? Verifique a situagéo do seu
imével no Cartério de Registro Civil, em caso
de irregularidade procure um advogado espe-
cialista para que ndo ocorra imprevistos ou
até mesmo perda do imével, pois em um caso
de divida em nome de quem esta registrado o
imovel, ele pode ser penhorado.Lembre-se

“ SO E DONO QUEM REGISTRA!" Seu
imével estd REGISTRADO em seu nome?
Procure um advogado e regularize!

Lelia Tavares Pereira
Advogada O0AB-ES 10.426

Contatos:
adv.tavares@hotmail.com
Teliatp@hotmail.com
(27) 3752-7725 | (27) 9948-2642

Crefito2:71729F

(27)9602-5975

fisioclinnv@hotmail.com

Clinica de Fisioterapia

Dra. Karla Frigério L. Dadalto

Fisioterapia - Reeducagdo Postural RPG - Fisioterapia Domiciliar

Dra.Fabricia Amanda Fabri
Crefito2:150883F !

! AN B3RS

Rua Colatina, 219 - Centro - Nova Venécia (ao lado da Turma do Bairro)
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A importancia d limpeza de pele profunda

A limpeza de pele profunda além de realizar a remocio de cravos, acnes e milliuns, elimina su-
Jeira, controla o excesso de oleosidade, afina o extrato corneo, retira células mortas e melhora a
absorcio de cosméticos prevenindo dessa forma o envelhecimento e deixando a pele saudavel
€ com aparéncia mais jovem.

. T———

I indicada para todas as pessoas, porém antes é realizada uma avaliagio buscando identificar 4
o tipo de pele e dessa forma escolher os produtos adequados. O primeiro passo do procedi-
mento ¢ higienizacio, apos faz-se uma esfoliagio, em seguida, aplica-se um algodao umidecido
em trietanolamina ( para abertura dos poros), entio ¢ realizada a extracio de forma manual ¢/ou

e — ————pin S

com curetas. Posteriormente, utiliza-se o aparelho de alta frequéncia com propriedades antis- '
sépticas, bactericidas, anti inflamatérias e cicatrizantes. Para finalizar aplica-se uma mdscara
a facial calmante e hidratante para recuperar a pele; realiza-se drenagem linfatica facial para relas
_ xar a pele e eliminar toxinas e enfim a aplicacao de filtro solar especifico para o tipo de pele.
» De um atendimento para outro o prazo € de 20 i 60 dias dependendo do tipo e estado da
; pele, é importante ser realizada com um profissional qualificado, pois além de realizar o

procedimento de forma adequada, ira explicar corretamente como cuidar da sua pele
para manter o tratamento em casa e ficar com a pele limpa, saudavel, macia e hidratadz
por mais tempo.

Luana Cuavares Rereira

3 Fisioterapeuta especialista em estética. CREFITO 1835-LTP. Cel. 9948-3500
f Rua Salvador Cardoso, n°78, Centro - Nova Venécia - E.S

A importancia da
Drenagem Linfatica na Gestacao

Durante o periodo gestacional, h4 um E importante ser realizada por um

aumento da producdo hormonal acarretando
uma retencdo hidrica, que pode chegar até 8
litros a mais do que o normal. A drenagem
linfatica é realizada através de manobras
superficiais e suaves que carregam a linfa até
os ganglios linfaticos, onde serd filtrada e
eliminada pela urina. E indicada de duas a
trés por semana e os beneficios sao muitos,
como:

e Estimular a eliminagdo do excesso de
liquido corporal,
» Alivio de problemas musculares e
circulatarios,
» Previne celulites e estrias,
« Causa o aumentodaimunidade,
* Promove relaxamento a mamae sendo
transmitida aobebé asensagdo
de bem-estar.

fisioterapeuta, pois é necessario um
conhecimento sobre o procedimento sendo
necessaria a avaliagdo e monitora¢do do
corpo da gestante, além de poder ser
empregada outras técnicas como:

* Estimular a lactacdo,

» Promover a dessensibilizacdo das mamas,
 Auxiliarem dores lombares,

* Trabalhar o sistema respiratério,

* Fortalecer o perineo.

O uso dessas técnicas em conjunto melhora a

qualidade de vida durante esse periodo tio
especial.

Luana Tavares Pereira

Fisioterapeuta Especializada em Estética
CREFITO 1835-LTP

Rua Salvador, 72 - Nova Venécia-ES

Cel.: 9948.3500 !
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Nome no SPC ou Serasa
sem culpa da vitima

merecem ter seus nomes na lista do SPC e
S0 0COrra e mesmo assim encontram seus

Hoje, das po S pessoas lisicas e Juridicas honestas que ainda existem,
algumas delas pass elo constrangimento de encontrar seus nomes no
cadastro do SPC/Serasa, sem culpa, por equivocos de empresas que nao tem a
minima cautela.

Na maioria das vezes a pessoa descobre que esta com o nome Sujo
quando vai fazer uma compra ou um empréstimo, passando vergonha e
humilhagéo na frente de tergeiros

Nos tempos atuais ter um nome limpo é coisa rara. As pessoas estao
fazendo questio de dever 5 outras, sem nenhum comprometimento em
pagar, nao se importando se ira seu nome no SPC ou se o credor entrara
na justica. E mesmo entranda na justiga, na grande maioria das vezes esses
devedores colocam seus bens em nome de terceiros para continuarem sem arcar
com suas dividas

Assim, quando existem aqueles que ainda sao honestos, que preservam
seus nomes, passam pela situacao constrangedora de verem seus nomes na lista
daqueles maus pagadores, sem nunca terem dado molivo para essa ocorréncia
| Nestes casos, o ideal é entrar na justica para que o causador do dano
| receba uma penalidade pecuniaria suficiente, ndo para reparar um dano
| imeparavel, mas para tomar mais cuidado com suas atitudes

Desta forma, o dano moral evidente s6 tem como ser compensado com

I = | e T—
um valor nao pensando em enriquecer aquele que sofreu o dano, mas pensando 1 i | / ana aAeetl

em diminuir o patriménio daquele que causou o dano, de forma que sinta este

S . e amnl OAB/ES n® 14.242
Peso, para que 0 mesmo tome providéncias para que isso ndo mais ocorra.
E na maioria das vezes a indenizagio néo é suficiente, afinal as empresas
continuam praticando os atos mesmo apos serem condenadas (27) 99 78 9989
Percebe-se que esses tipos de agbes sé vém crescendo, afinal, as ;
indenizacoes estao tdo banais que os culpados ndo se preocupam mais em serem Ed. Kayenna - Av. Dr. Eurico Salles, 321
cautelosos. Sala 204 - Centro - Nova Venécia-ES

BY SIMONNY HEMPEL

i/

www.facebook.com/jumpbout

27 9869-6605
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Chocolates

[ Doces
Bebidas
pirulitos

Bala
Embalagens

Av. Mateus Toscano, 93 - Bairro minicipal 1,

Nova Venecia-ES (prwximo a APAE)
Il BN BN BN B B .

PAINEIS DECORATIVOS
SACOLAS PARA PRESENTE
FORMAS PARA BOMBOM
DESCARTAVEIS DE LUXO
BALOES LISOS E DECORADOS
FANTASIAS

BRINQUEDOS
CAIXA SURPRESA

CONFEITARIA 3152 3047 quie i D:fﬂuﬁm
BEM CASADO cHid DE B ::s £ MUITO MAIS -
! FORMATU

dv. Mateus Toscano, 93 - Bairro minicipal |,
Nova Venecia-ES (pwximo a APAE)
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Cirurgia Guiada por Computador

A técnica convencional para instalacio de
Implantes requer a abertura dos tecidos
gengivais para exposi¢ao do tecido dsseo e
posterior fresagem. Esta técnica quando
realizada com planejamento e cuidados
preé e pds-operatorios é bastante segura
mas requer suturas (pontos) e um periodo
maior para a cicatrizacdo dos tecidos buca-
is. Na Cirurgia Guiada o paciente é subme-
tido a exames radiograficos para planeja-
mento e confeccdo de uma guia cirdrgica
queira orientar afresagem e colocac3o dos
implantes sem a necessidade de cortes ou
suturas. Ao final da Cirurgia Guiada o paci-
ente ficara com apenas pequenos orificios
na gengiva no local dos implantes e sem
sangramento.

Posicionamento da Guia Cirtrgica

A Guia Cirurgica é posicionada na boca do
paciente e fixada por pinos de fixacdo apds
a anestesia local. Esta técnica possibilita o
emprego de uma quantidade menor de
anestesia que pode ser realizada apenas
nos locais onde serdo colocados os implan-
tes através dos orificios guias.

Fresagem

Apods a estabilizagao da Guia Cirdrgica ini-
cia-se a fresagem. Primeiro é removida
uma pequena porcdo circular de gengiva
para exposi¢do do tecido 0sseo. Segue-se

Dr. Fabricio da Rocha

Dra. Grace Kelly Nico Thom

ESPECIALISTA EM IMPLANTES DENTARIOS
32

entdo a sequéncia de fresas refrigeradas
com soro fisiologico até atingirmos o didme-
trocorreto para colocagao dos implantes.

Instalagdo dos Implantes

Uma vez realizadas as fresagens passamos
para a instalacdo dos Implantes. O sistema
possibilita que até mesmo a instalacdo dos
implantes seja guiada pela Guia Cirdrgica
oferecendo maior seguranca para o correto
posicionamento destes. Apos aremocao da

NOVA VENECIA-ES
Av. Vitdria, 464 - sala 104
Centro

27 3752-2081

Vantagens da cirurgia guiada:

27 3768-2094

Dr. Fabricio da Rocha e Dra. Grace Kelly Nico Thom

Guia Cirdrgica os implantes estdo instalados
sem a necessidade de cortes na gengiva ou
suturas possibilitando um pos operatorio
mais seguro e confortavel para o paciente.
Qualquer paciente que apresente condicdes
clinicas favoraveis para terapia com implan-
tes pode se beneficiar desta técnica. Exis-
tem casos de pacientes que devido a menor
invasibilidade desta técnica passam a ser
elegiveis apesar de condicdes clinicas ou
sistémicas desfavoravel.

* Reducdo dos erros trans-cirtrgicos devido
ao planejamento detalhado previamente
* Procedimento cirargico menos invasivo
* Menor tempo cirurgico
* Redugao dos riscos presentes nas cirurgias tradicionais
¢ Instala¢do da prétese no mesmo dia
* Recuperagdo pés-operatoria mais rapida

BOA ESPERANGA-ES VITORIA-ES
Rua Cotaxé, 527 Av. Fernando Ferrari, 2213
Centro Goiabeiras

27 9948-3045
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Esquadrias de Madeira «

Esquadrias de Aluminio «

WWW.ESQUADRIASTABAJARA.COM.BR

contato@esquadriastabajara.com.br
Rua Conceigédo da Barra, 109, B. Beira Rio - Nova Venécia - ES O
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Aleitamento
Materno

O leite materno é completo, pois possui todos os nutrientes necessarios para o
desenvolvimento do bebé (proteinas, acucar, gordura vitaminas e dgua, além dos
anticorpos necessarios para a protecdo das mais diversas doengas. O leite materno

melhora o desenvolvimento mental do bebé, previne o aparecimento de alergias, promove
o estabelecimento de um vinculo afetivo forte entre a mae e o filho; além de influenciar no
alinhamento correto dos dentes, na mastigacdo futura, na linguagem, no desenvolvimento
adequadodamusculaturadaboca e da face.
A mae que amamenta volta ao peso normal mais rapido e tem menos risco de cancer de
mama e de ovario.
A mulher deve se preparar para a amamentacao desde o inicio da gravidez, com
o preparo psicolégico e com as informacdes basicas e verdadeiras sobre o que é
correto sobre aamamentag3o. Para o total desconhecimento, é necessario
que a mae faca um curso durante a gestacdo. E muito importante que o
recém-nascido ndo tenha contato com outro alimento ou bebida
além do leite materno, a ndo ser que seja por indicagdo médica.
Ndo devemos oferecer mamadeiras ou chupetas para o bebé,
pois 0 mesmo pode acostumar a sugar esses objetos e depois
ndo querer mais 0 mamilo da mae. Quanto mais vezes o bebé
for colocado para mamar, mais leite a mae produzira. E
quanto mais agua ela tomar, mais leite ela tera. A
amamentagdo deve ter os hordrios, ou seja, o bebé é que
determina o intervalo da mamada, desde que esse n3o
ultrapasse 3 a 4 horas. Caso isso ocorra, o bebé deve ser
acordado.
E muito importante que a mae aprenda a posi¢do certa
dela ao amamentar e do bebé também, bem como a maneira
correta do bebé pegar o mamilo, ou seja, como sugar
corretamente. A mde deve saber que a composi¢cdo do leite é
diferente no inicio e no final da mamada. O leite do inicio
(primeiros 15 minutos) € mais aguado e contém a maior parte das
proteinas e aglcares. O leite inicial serve para saciar a sede do bebé. O
leite ap6s 0s 15 primeiros minutos € rico em gordura, tem mais calorias e é ele
que engorda o bebé. Por isso, € importante deixar o beb& mamar completamente o
primeiro peito, para depois passar para o outro peito.
As criancas devem receber o aleitamento materno exclusivo até os 6 |
meses de idade. A partir dos 6 meses, devem receber sopas, sucos, frutas e !
manter o aleitamento materno por pelo menos até os 2 anos de idade.
O leite materno, além de completo, é econémico, ndo havendo necessidade de
gastos desnecessarios com leites em p6 com custos elevados.

Diante de duvidas, procure sempre a orientagdo de um pediatra.

Dra. Karla Alvarenga

36

Pediatra e Vacinas - CRM-ES 4.326

Rua Dr. Antonio dos Santos Neves, 17 - Sala 03, Bairro Margareth, Nova Venécia-ES
Tels.: (27) 3752.2298 / 3752.1721 / 9948.1517
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COMO DRIBLAR O O segredo de um delicioso

M E Do churrasco estd na carne, nos

temperos e principalmente nos

equipamentos que vocé usa.

o o

Pﬂirﬂ“

Estar diante de uma platéia intimida qualquer pale

ou de serliberada. Vocé esta tentand

s seguranca e talvez nem precise se \
. Ndo se precipite. E preciso ganhar tempo para se
de adrenalina. Para ndo deixar

instabilidade emocional, comece
baixo. Ndo faca da sua

maximo que puder. A naturalidade pode ser considerada a melhor
) da boa comunicacdo. Use uma linguagem correta. Mesmo
tendo uma boa formacao intelectual, sempre cabera a pessoa fazer
uma revisdo gramatical, para ndo parecer tdo pueril ou tdo
gramatico. Tenha sempre a ideia do inicio, meio e fim. Procure
manter uma postura ereta, tanto no comportamento, quanto no
vestudrio, evitando sempre 0 excess gestos, nas repetigdes,
nas redundancias, no excesso de preposicdes e conjuncges, nas
expressoes decoradas achando que vao embelezar o texto, nas
reticéncias e no bom humor, gracejos demais levam a
incredibilidade do tema. Fale com emogao. E preciso demonstrar
interesse e envolvimento pelo assunto que esta sendo abordado. A
emocao do orador exerce influéncia determinante no processo de
conquista dos ouvintes. Fale olhando para toda a platéia, girando A
cabeca e tronco, ora para a esquerda, ora para a direita, para ma rca q u e ga ra nte

valorizar e prestigiar a presenca de todos os ouvintes. O publico dara

; P @
a resposta se o palestrante esta agradando ou ndo. Diante da
indiferenga ou movimento excessivo da platéia, é hora de acelerar o q | | a I a e
@

agradecimento. :
Ler é o melhor exercicio parauma boa oralidade!

Compre LOBO em um de nossos
revendedores de sua preferéncia.

. Licenciada em Letras-Portugués € Inglés

e suas Respectivas Literaturas 2 7 = 2 1 1
- Pés-graduada pela Fundagdo Severino Sombra - Viassouras-RJ

Especializacio em Linguistica pela UERJ

L Universidade Estadual do Ric de Janéiro WWW.ChU rra Sq UEi rOSIObO Lo0m .br
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O| IVIGI‘I oISK PIZZA (27) 3752-1427

s e e e 'i‘l'!.l'l-l'l.l."l'l.'-l.'.l.l.'.l‘.l.l.l.

*Ha 17 anos contribuindo para o

ZW crescimento de Nova Venécia' .::“ e FH_
021 1o221%8 [ ‘,,. "

WMatharia - Estamparia ¢ Brindes
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Dr. BRENO

SCHEIDEGGER SCARDINI

CRM-ES 11.264

Precisdo em Diagnéstico, Respeito,
Amor e Humanizagéo ao paciente

Clinica Geral/ Ultrassonagrafia

Membro da Sociedade Brasileira de Ultrassonografia-SBUS, 04898
Formado pela Universidade de Belo Horizonte-MG;
P6s-Graduado em Ultrassonografia pelo

Centro de Formagao em Diagnéstico Médico por imagem,
Coordenagao Geral Prof. Domingos Correia da Rocha-Maceié-AL.

ULTRASSONOGRAFIA

A Ultrassonografia consegue visualizar, com
precisao, facilitando ou completando o
diagnéstico médico. Apresenta algumas
vantagens em relag@o a outras técnicas de
imagem como: Capacidade de formar imagens
em diferentes planos. Auséncia de exposicéo a
radiagdo ionizante; Quantificacao de
anormalidades em abdome, mama, tireéide,
pelve e obstetricia (gestagao); Rapida execucao;
e Pode ser repetido com frequéncia.

EXAMES REALIZADOS

Ultrassonografia de abdome total; de abdome
superior; de rins e vias urindrias; Ulrassonografia
pélvico e endovaginal; de préstata, de mama, de
tireoide com doppler e obstétrico.

Tranquilo, agradavel, caloroso, seguro,
confortavel, oferecendo bem-estar
ajudando a diagnosticar vocé!

Rua Riacho, 87 - Centro - Nova Venécia-ES

3752.1413 / 9767.1413
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Decoracoes, presentes, flores artificiais e muito mais.
Trabalhamos com lista de presentes.

INGRID MAGALHAES SANTOS GAVA

mm 171.- Nova Venécia - ES (27) 3752.3166

¥ P [ q j
) “Louvarei ao Senhor em todo o tempo: o seu nvor estard continuamente na minha boca.” Selmo 34:1

ﬂ!-,..‘t_-a
i i E 47
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Morera Jande

BY ILZA RAINHA morenajambo.nv@hotmail.com

(27) 3752-6348 | 9978-4000

Avenida Vitdria, 54 - Centro - Nova venécia-E
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o Comerciais; F.lmogem e ProdUcoo Especializada em criagao e produgao de audio e

Go. || " 2
m Alta Definic video para empresas, a Storche Producoes atuano

T — segmento corporativo oferecendo solucoes
' integradas, dessa forma sua empresa concentra

o |nstitucionais:

2] i ~ = % Sar T
Animacoes; suas necessidades apenas em um Unico

o Documentarios: fornecedor.

o Videoclipes e Shows.

27 3752-6999
Rua Sergipe, 349, B. Margareth
Nova Venécia-ES
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ATENDIMENTO
CRIATIVIDADE

* <.graficacricare@hotmail.com -
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