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Comece 0 seu dia bep,

Com o Café da Manha Gasparini, o sg,
dia promete. Confira nossas delicias,

(£30)

Jd o oo

Gasparin
Loja 01 - Rua Colatina, 351 - Centro
Nova Venécia-ES - Tel.: (27) 3752-3499
Loja 02 - Rod. Quinze de Novembro, 1.613
Nova Venécia - Tel.: (27) 3752-1222

-~

O Pao Francés e sua importancia
na dieta Alimentar

Opaofrancéséumafonterica de energia e facil digestap, o mesmo nimero de &
de energia necessiria para & o mais recomendado pela rias. A Unica diferenca é g
o rendimento e a satide do maioria dos nutricionistasres-  retirando o miolo, ingere
ser humano. E recomendado  ponsaveis pela alimentagdo menos quantidade de pao
paraalguemque vai praticar dos atletas. Muitas pessoas que engorda, na verdade
algum tipo de atividade retiram o miolo do pdo antes o que se coloca entre as st
fisica que exija, por exem  de consumi-lo, na crenca de  duas metades partidas. Fig
plo, um trabalho muscular que estdo ingerindo menos ligado! Procure sempre
de explosdo. Como os pades numero de calorias. Tanto a  profissional habilitado pe
sao as fontes mais rapidas casca, quanto o miolo tém  assinar a sua dieta!

PINHEIROS - NOVA VENECIA - SAO GABRIEL DA PALA . ix' JMATEUS

|
aﬁlc}s FERRACINI moleca recaoa V|//\ND VI3MaRT RTE [[

www.moleca,com.t OTAS D
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Miisisaass

(27) 3752-2492 | (27) 8112-7651

WEDRAW,

e muito mais...

Cursos nas areas de:
Administracao

Arte e Cultura  Artesanato
Culinaria Educacao
Legislacao e Juridico
Meio Ambiente
Reforgo escolar ~ ESPorte

Reforgo escolar

["MA“ CRECI 5141-F

Consultor Imobiliario

VENDA | LOCACAO | ADMINISTRAGAO
SEU IMOVEL EM BOAS MAOS

www.menegusse.com.br

ASSOCIAGAO
NOVA VENECIA

&

Quer contratar um estagiario?

A FORMAR é um Agente de Integracdo, que
intermedia contratos de estdgio Empresa/Escola,
captando oportunidades junto as empresas e
administrando os programas de estagio,
incluindo o acompanhamento e a formalizagao da
situacdo do estagidrio.

Precisa de um estagidrio?
Entre em contato conosco

KDiretor Edmar Menegusse

Tel.: (27) 3752-2492
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Chupar dedo ou chupeta?

dedo se tornam

cas quando ndo
mento

A succao da chupeta ou
habitos nocivos para as crian
removidos no momento certo. O aleita
materno exclusivo satisfaz tanto as necessidades
nutricionais quanto emocionais da crianca,
diminuindo as chances da crianga chupar dedo ou

chupeta.
Alguns problemas na arcada dentdria

provocados pelo uso prolongado destes habitos sao:
mordida aberta, mordida cruzada posterior,
projecao maxilar com projegao dos incisivos
superiores. Além disso, podem acarretar alteragées
nas funcées basicas como deglutigdo, respiracao €
fala.

Tanto o dedo quanto a chupeta devem ser
removidos entre dois a trés anos de idade. E
importante ressaltar que entre chupar o dedo ou a

C%m f%:s’?daw?x&éﬁ g_%,afm (_;/f;%/(é%

Clinica Geral / Ortodontia
CRO 5158

DDONTOGL

chupeta € preferivel estimular o segundo j4 /v
es.

é mais facil remové-lo mais tarde.

Se a crianga possuir alguns desses pe.
importante consultar um dentista o quany, (;1
ois ele dard as informagées necessariqg n

amamentacdo, momadeira e chupetq Pode
ne

diagnosticar problemas de ma oclus@o, que pq dod
prejudicar a arca

da da crianga no futuro,
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CONTABILIDADE E ASSESSORIA EMPRESARIAL

ER

A Contabilidade é quem controla
toda a vida econémica, financeira e
patrimonial da empresa e sem ela,

a continuvidade empresarial pode

ser colocada em risco.

Vivemos em um mundo globalizado,
no qual, a cada dia que se passa, a
consisténcia de informagdes, sobretudo
contdbeis, torna-se a fonte essencial
para o sucesso das empresas num
mercado tdo competitivo.

Dejair da Silva
CRC/ES 9.134/0

Zilda Reblim Nascimento

CRC/ES 6.787/0

O IMPACTO DA CARGA TRIBUTARIA NAS EMPRESAS EM FACE DA
EXCESSIVA OBRIGATORIEDADE ACESSORIA EXIGIDA NO BRASIL

Os estudos revelam que o Brasil
possui uma carga tributaria
elevadissima, tanto quanto a dos paises
desenvolvidos, porém, muito embora
seja um fendmeno arrecadador, nao
consegue oferecer ao contribuinte e ao
cidaddo brasileiro a contrapartida das
garantias basicas constitucionais, como
0s paises desenvolvidos oferecem.

" Além disso, o Brasil possui uma
burocracia tributaria excessiva, que
reflete em inGmeras obrigagoes
acessorias, fato este que faz com que as
empresas aumentem Se€us
departamentos tributarios.

As empresas desenvolvem
esforgos imensuraveis para atenderem
as exigéncias fiscais.

Com isto, os sacrificios
despendidos pelo contribuinte para o
atendimento as exigéncias da
fiscalizagdo, assim como os esforgos
para alcancarem a regularidade fiscal e
atendimento da excessiva
obrigatoriedade acessoria, impactam
diretamente no custo das empresas,

custos estes que sao repassados para 0S
produtos aumentando consequente-
mente o 6nus tributario.

O que mais chama a atencao em
relagdio a estes custos € que, por mais
que as empresas saibam de sua
existéncia, ndo sabem como
reconhecé-los e nem mesmo
quantifica-los, de forma gue possam
agir para a redugao dos mesmos.

Demonstra-se que a
padronizacdo ou compactagdo das
informacgdes, dados e,
consequentemente, das obrigacdes
acessorias das empresas, talvez seja o
caminho.

E preciso intensificar o uso dos
avancos tecnolégicos, aumentando a
disponibilidade, a acessibilidade e

rapidez dos servicos, exterminando a
utilizacdo de obrigagdes acessorias em
desuso ou repetitivas.

Assim, conclui-se que, ndo basta
diminuir a obrigacdo principal. E
imprescindivel também reduzir a
obrigagdo acessoria do contribuinte.

OABJ/ES 16.351
CRC/ES 9.134/0

T DEJAIR

2 SILVA

ADVOCACIA TRIBUTARIA

Praga Jones dos Santos Neves, n° 48 - 2° Andar
Centro - Nova Venécia/ES - CEP: 29830-000
FonelFax: (27) 3752-3824 - Cel.: (27) 9948-2020
E-mail: ativcontabil@hotmail.com

dejairsilva.advtrib@hotmail.com o
www.dejairdasilva.jur.adv.br
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FRATAMENTOS PARA CICATRIZES DE ACNI :
| em S¢ 4 clcatrnz desaparece ao esticar
Enfim, livre da ninhas, Passou a fase. Mas hoje o espelho pode mostrar [Funciona muito bem : I Cil
i iy mesmo plano que a pele ao redor, O mel
outro problema: as cicatrizes que ficaram. Ter cicatriz depol das espinhas ¢  deixaracicatnzn mesmo | I r. O mell
deéncia pessoal. Costuma acontecer em quem leve um caso de acnt jcido hialuronico, que dura mais ou menos um ano, Passad

derepetir o fratamento

mmk grave, com cistos. Também aparece em quem cutucou F|||||I.'--.:w:"-j"lllll-l'-

Dependendo de como siio as cicatrizes e do tratamento escolhido, 0 ;1‘I|h|'_'lll-l

SUBCISAO

pode melhorar bastant
niio desaparece quando a pele € esticada, nao di pary

Sea clcatnz
aso existem fibras de colageno que repux

chimento. Equenesse

LASER ACTIVE FX

[ r cortadas o e feito coma IC1SA
Um dos procedimentos mais indicados contra cicatriz de acne é 0 Active FX, baixo e precisam Ser cortadas. Isso € feito com a subcisao Depois

aser de CO2 fracionado, Ele tem um sistema ultrapulsado e ¢ III-'lI‘-|‘I\"J|”|'-['”-I mento 1
: i | tratame ode precisar de varias sessoes.,
nergia & liberada em curto intervalo de tempo no alvo, poupando a pele nor-  nas O tratamento pode precisar de varias i

mal). O tempo de recuperacio ¢ mais rapido, entre 05 e 10 dias. Sdo indicadas

de Mello ¢ socia efetiva titular da Sociedade Brasj|

ra o

ate 03 sessoes e o resultado |:||.||;s|1:|:' ser visto ao final de um ano .\JL‘!\'\ﬂﬂdr:'
wologia-Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Derma;
g1a-I £ tImatp

Derm:

Membro da Academia Amer icana de dermatologia-Membro do f,mr\n Bracit
TdSllgy

ro de Melanoma- Membro da Sociedade brasileira de Medicing e 1.
Laser.

CRMES 6511

Av. Des. Demerval Lyrio, 56 - sala 104
Mata da Praia - Vitoria - ES

Tel: 27 3317-0506

Residencial - Comercial - Predial

$6 & possivel VALORIZAR a TRANSFORMACAO da VIDA com a LUZ.

Tel.: (27) 3752-6650

Av. Sao Mateus, N° 66,.I..oja 03 - Bairro Beira Rio - Nova Venécia-ES
ferraruIuminacao@hotmail.com
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CASAL PRESIDENTE Sl

UM CLUBEA SEIIHIGD DA FILANTROPIA PRETA E HUMBERTO MORE,

| CASAL PRESIDENTE -\TLMO
MALVIRENE E MATHEUS LOURENG

—

Supergasbrdas de NOVA VENEC|A
H& mais de 30 anos no mercado
trabalhando com muita segurancq
e honestidade para atender
melhor seus clientes,

0800 020 2575
3752-2575
9950-2142:

- g VIDROS, BOX,
V d MOLDURAS,
1drex Vidros ooy
DIVISORIAS,

PORTAOQO VENEZIANA

E CORTINA DE VIDRO

Av. Belo Horizonte, 250 -

Bairro Filo 5 s an ES
vidrexvidros@hotmail 7 tlova Vencoins

-Com  (27) 3752-2397 7/ 9771-6040
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O uso de mochilas escolares: certo ou errado?

Dr. Kélio Ambrésio Lopes
CRM-ESB112 - RQE 5841 - TEOT

Ortopedista e Traumatologista,
Membro Titular da Socledade Brasileira
de Ortopedia & Traumatologla

Todo mundo sabe que o uso
de mochilas pesadas pode
prejudicar a coluna das crian-
cas causando deformidades,
certo? Nao. Errado. Isso € uma
inverdade.

O uso de mochilas pesadas,
por si s6, ndo pode desen-
volver desvios de coluna,
como a maioria das pessoas
imaginam.

O que o peso pode acar-
retar sao transtornos de dor,
desconfortos e queixas pelo
esforgo fisico exagerado.

As deformidades de coluna,
como as escolioses, por exem-
plo, sdo doencas que ocorrem
por predisposicao genética

ou associada a outras enfermi-
dades. As deformidades sao
doencas que vao acontecer
com ou sem o uso inadequa-
do das mochila se a crianca ja
tiver essa tendéncia.

No entanto, atentar para o
fato de que isso nao deve fa-
zer com que os pais relaxem
na preocupacao com o peso
das mochilas, pois, quando
exagerado, pode sim acar-
retar problemas de postura,
mas que Nao 5a0 Progressivos
e podem ser corrigidos com
reeducacao postural.

O ideal & que o peso da mo-
chila tenha no maximo, 10%
do peso da crianca (e isso

também serve para os adul
tos). Ou seja, se a crianga pesa
35 quilos, a mochila deve
pesar até 3,5 quilos.

O correto seria orientar as cri-
ancas a utilizar as mochilas de
rodinhas, que neutralizam o
peso. No caso das mochilas, a
orientacao é controlar o peso,
evitando carregar materiais
desnecessarios e sempre alo-
car o peso nos dois ombros
para equilibrar a forca.

CLINICOR

CLINIGA DE ESPECIALIDADES MEDICAS

Av. Dr. Antdnio Santos Neves, 148
Bairro Margareth - Nova Venécia-ES
(27) 3752-2278/3752-1538

o [,

T

CALCULO RENAL E ALIMENTACAO

Varios fatores de risco con-
tribuem para a formagao
de calculos renais como
o histérico familiar, idade,
raca, elevacao de é&cido
urico, habitos alimentares,
entre outros. A formagao
de célculos renais pode
aumentar em fungao de
alguns fatores nutricionais
como ganho de peso e
obesidade, excesso de sal e

CLINICOR

CcLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS

consumo reduzido de ligu#
dos, dentre outros. Ingira

bastante liquido, evite o sal,

consuma frutas, leites e de
rivados...Procure caminhar
ou fazer alguma atividade
com regularidade, pois as
chances de contrair um c&
culo renal diminuira em até
70%. Procure sempre um
profissional qualificado di
ante de suspeita.

Av. Dr. Antéinio Santos Neves, 148

Bairro Margareth - Nova Venécia-ES
(27)3752-2278/ 37521538

Dr. Cassiano
Furlan Borgo
CRM 8632 / RQE 7542

Nova Venécia

(27) 3752-1538

Sao Gabriel da Palha
(27) 3727-2529

Dr. Aldo Delevedove
CRM-ES 8353
Cardiologista

Av. Dr. Antonio Santos Neves, 148
Bairro Margareth - Nova Venécia-ES

CLINICOR

CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS

(27) 3752-2278 / 3752-1538
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QUALIDADE E DIVERSIDADE E_M PLA _

o e venda de mudas, Servicos ornamentais,
\ e : ‘;" . e =
\ Jardinagem,-Planejamento e recuperacao ambiental

{~Produca

Rodoyiafdo Café, km 04 - Bairro Sa0 Giistovao g
(PatioldayAABB) - NOVA VENECIA-ES TS

29.8/ali=693
- -t : e eco.plantas@hotmail.com
,—i Tesoura elétrica para poda| “re PRy - www.viveiroecoplantas.com.br
ST L N A 2 1 -

L rmemogieo
\ CIoDONTO ¢ 3

Dr. Amarildo Tetzner

Cirurgiao Dentista
CRO-ES 4752

Av. Vitéria 177, 1° andar - Centro - Nova Venécia |
3752-1068 / 9855-1212 \

ime e s Endodontia Microscopica

Atendemos convénios m i} v
o ] ll'
Aceitamos cartdes m fmise,

L J

Scanned by CamScanner




SOGRA
E MAE

Nos evangelhos de Mateus 8: 14-15, Lucas 4: 38-41

e Marcos 1: 29-31... Jesus curou a sogra de Pedro e

ela levantou-se imediatamente e pds-se a
“SERVIR?

Sogra é alvo de mui-
tas criticas e piadas. Fa-
lar dela da “pano para
manga” e ha quem as
adore e quem fuja delas
a sete peés.

Nao gosto de certas pia-
das até contesto mesmo.
Sei que esta nos ran-
kings dos anedotarios,
esta nos para-choques

de caminhoes e tem a
tal “lingua-de-sogra; a
“casa da sogra “e incon-

taveis opinioces desta
figura que € emblemati-
ca e que da até medo
dela, ocasionando Pen-
terofobia. Deixo o meu
protesto a estes tons
pejorativos entorno da
sogra indicando e con-
firmando o machismo

predominante e hierar-
quizado no nosso meio.
(machismo  significa...
“aquele que tem pensa-
mento bem atrasado”).

A pesquisa feita na Uni-
versidade de Cambridge,
Inglaterra diz que 60%
dos desequilibrios entre
0s casais ocorrem por
este motivo: “Sogra”. A
Psicologia afirma: “ € a
mais complexa das re-
lacbes” por isso reco-
mendo ler ” O livro de
uma sogra,’ de Aluisio de

Azevedo e de lembrar
de seu dia 28 de abril.

Nio sou parametro de
perfeicao de sogra para
ninguém e acredito que
nao ha receita e nem
modelo de sogra boa,
penso que s6 o amor
expressa isso ou deveria
expressar, tentando pe-
los menos ser crista, ser
forte de corpo, de cora-
cao, de mente e de es-
pirito para suportar com
equilibrio e seguranca
esse bombardeio.

Ter "sogra dos sonhos” é saber que:

1° - “Direitos da sogra:
"nenhum”;
20 - Nao alimentar sen-
timentos negativos tais
como: ciimes, inveja e
raiva;
30 - Nao ouvir, ver e
escutar o que a sogra
diz;
4°-"Sogra nao deve se

Essa “Sogra” dos So-
nhos”  primeiramente
precisa desejar - sé-lo.
Sogra deve ser antena-
da despretensiosa, res-
peitosa, discreta e gentil.

Ela deve conhecer os 7
"AS" da Sogra e conhe-
cer a " etiqueta sogristi-
ca” porque a maturidade
do casal influencia no
bom  relacionamento
com ela. Nunca expor
sua intimidade para

intrometer;

50 - Se nao perguntar,
pra que a sogra vai
responder;

6°- Nao pediram
ajudar, pra que se ofe-
recer;

7° - "Nao convidaram,
nao apareca.”

sogra, nora e mae.

Concluindo que “ Sogra
€ aquela mae que deu
existéncia ao amor de
sua vida. Respeite-a”.

Maria da Penha
Gozzer Cimadon
Diretora da E.E.E.M.
Maria Dalva Gama
Bernabé

Mestra em Ciéncia da
Educagao, em Cuba
Psicanalista
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' IMPRESSA® OFFSET el DI
_ GIT
FORMULARIOS c:or\m']\luoﬁéL

NECIAES - 27 3752.9359 / 97 9978- 727

graf:cacncare@hotmarl com 'i
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ADVOCACIA

CA N

(27) 9978-20561 i
e-mail: advocamatardln@gmarl com |

PEDRO CANARIO - Av. Antonio Guedes Alcoforado, n.° 696, Centro - CEP 29970-000, Tel.: (27) 3764-1668
NOVA VENECIA - Av. Vitéria, n.° 375, 1° andar, Praga do tmlgrante CEP 29.830-000, Tel.: (27) 3752-9300

" Morena Rosa _ MARIA VALENTINA

MW JM"'&O (27)3752-6348 | 9978-4000

Avenida Vitéria, 54 - Centro - Nova Venécia-ES
morenajambo.nv@hotmail.com
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— CORPORELM ——
Telefones:
(27) 3752-3248 / 9978-0906
Rua Eurico Salles, 171 - Centro Proprietaria: Aleandra Boldrini

Bemv Me Quey

UTILIDADES, PRESENTES E DECORACAO

27)9773-2678

Rua Um, 17 - Bairro Ascensdo - Noya Venécia-ES
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Ornatto

Presentes & Decoragoes

t-f

A Ornato Decoragées oferece varias sugastées de decoragéo, aprimorando a beleza de cada ambiente através "' _ ,.i
de artigos decorativos e funcionais oferecendo uma variedade de pegas em diversos materiais, dando 0pgap ao’ b
cliente desde a linha moderna ao retrd, alem de trabalhar com uma grande variedade de utilidade doméstica,—i

presentes, moveis e decoragao. Venha nos visitar e conhecer nosso espago. -

Av. Vitoria, 489 Centro - Nova Venema ES

Vol .‘r'f i ~' L *' 19)

Sia i o T 't-rw
‘”-1-.--?@ -’ '.‘\_*-9 &Mn' Y
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Fi lS‘l()f(’I apm ¢ Odonfologm

s Dra.Monica de Almeid !
Dra. Karla Frigério L. Dadalto : a Mﬂﬂlm
Crefito2:71729F Crefito2:162739F
Dr. Angelo Marcio R. Cardose Dr.Juliano Bettim Moftq
Crefito2:34619F Cro/ES:3518

Fisioterapia - RPG - Acupuntura - Atendimento domiciliar - Odontologig

(27)3772-5010 §
(27)9602-5975 LAY .. L}

unimed
fisioclinnv@hotmail.com . .
Rua Colatina, 219 - Centro Nova Venécia

Avenida Vitoria, 304 - Centro

NOVA VENECIA-ES
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Um Centro de Beleza Completo.
Ha mais de 20 anos no mercado,

mescla experiéncia, conhecimento

técnico, referéncias de moda,

dominio sobre as tendéncias,
potencial criativo e execugao perfeita.

Disponibilizamos especialidades em higiene

e beleza, masculina e feminina, com profis-
sionais qualificados, trazendo o que ha de melhor
qualidade e mais moderno para nossos clientes.

SERVICOS: ;
LOREAL

* Cortes
» Coloracao

CADIVEU

FEOTESSIONAL

ALFAPARF
LA R D

TSI

» Hidratacao

* Escova Térmica
* Selante

* Penteados

* Maquiagem ~ A
* Designer de Sobrancelhas centro de beleza \hg

* Manicure S
* Dia da Noiva e outros

As vezes, mesmo seguindo
uma dieta arisca, as roupas
continuam apertadas e os
botées teimam em néo fechar.
Isto acontece porque a perda
de peso ocorre de forma
gradual e nem sempre nos
locais em que esperamos.
Pensando nisto, a Clinica de
Estética Kilvia Tiburtino oferece
a vocé um tratamento para aqueles
pneuzinhos chatos e resistentes:
LIPOREDUX.

Atécnica é realizada com aparelhos de alta
tecnologia atingindo o tecido gorduroso mobilizando

os adipécitos (células de gordura) sem causar riscos a saude, {@ que o trata-
mento nao é invasivo.

Nosso Instituto de Be!leza oferece ainda tratamento para celulite, desintoxica-
¢ao, drenagem linfatica, pés-operatério, relaxamento e bem-estar, limpeza de
pele, clareamento, revitalizagdo facial, depilagéo entre outros.

Beleza e bem-estar em um sé lugar!
Clinica de ESEEBICA e o7y 9985:0404

by Kilvia Tiburtino Renata: (27) 9957.9545
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IMAGE

Fotograhia e Consultoria de Imager

- UM NOVO CONCEITO EM FOTOG

- ESPAGCO MODERNO E COMPLET

- STUDIO FOTOGRAFICO COM OS
MODERNOS EQUIPAMENTOS

WORKSHOPS

CONSULTORIA DE IMAGEM
EDITORIAIS DE MODA PARA LOJAS
EVENTOS EM GERAL
SESSOES E BOOKS PROFISSIO
ALUGUEL DE STUDIO PARA FO

- TOTALMENTE DIGITAL

- AGENCY MODEL

Rodovi:

(EmCmada Madereira Rauta )

27) 9753-2826

IMAGE

Da Sua Imagem Cuidamos Nos

WWW.IMAge- {'{_ ¢ I l{'h"‘] Lom

i

O saldo SPACUS VIP, bem localizado no centro da cidade, oferece a seus

{e Novembro n®1591 - 19 Andar

clientes uma variedade de servicos que visam proporcionar & mulher
contempordnea uma combinagdo de beleza e autoestima. Conta com
profissionais qualificados e as melhores linhas de produtos profissionais
do mercado: ltallian Color, L'oréal Professionnel, Viéra, Misuke, Belature e

Ervas Naturais.

Tratamento Capilar - Nos-
sos resultados sao garanti-
dos pela criteriosa selecao de
produtos, em gue exigimos a
melhor qualidade de matéria
prima e alta tecnologia cos
meética.

Penteados e Finalizacoes -
Fazemos penteados para to-

das as ocasies e gostos, des-
de looks casuais para trazer
charme ao dia-a-dia, até os vi-
suais mais glamourosos para
festas e noivas.

Relaxamento e alisamento-
Para quem gosta de ter cabe-
los crespos, mas com volume
menor, 0 nosso relaxamento

JJ

PQcUs Vip

alao

garante excelentes resulta-
dos. J& para quem deseja ter
cabelos lisos, analisamos o
cliente a fim de aplicar a téc
nica de alisamento mais dura-
doura.

Coloracdo e descoloragac
(Luzes e Ombré hair) - Apli-
camos a técnica mais eficiente
aos desejos dos clientes.
Corte: - Cortes personalizados
combinando as tendéncias
da moda ao estilo de cada cli
ente,

Maquiagem - Maquiagens
com estilo e bom gosto res
peitando a naturalidade e a
ousadia de cada cliente.
Depilacao - Servico de depi-

'

Praca Jones dos Santos Neves —

lacdo em geral.

Maos e pé - Oferecemos um
servico personalizado de
manicure e pedicure com
profissionais qualificadas, tre
zendo sempre as novidades
da moda para nossos clientes.
Sobrancelha - Tragar um
modelo adequado para cada
tipo de rosto respeitando
sempre suas medidas, for-
mato, assimetrias e estilo sa0
qualificagoes primordiais plara
criar um design harmonic
leve e belo para sua expresse©
facial.

Fazemos design de sobrancé
Iha e pigmentagao com Her
na.

Centro Telefone: 27 9913'“”

— ]
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WIZARD | A ELE AGORA
"% quicsenlaxs . & VAl ESTUDAR
TUDO SOBRE
SEU MAIOR
ADVERSARIO.
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DESAFIO

1Ty
a8
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WWWW.WIZARD.COM.BR

@
R NS L@/ ¢ ‘(& ~ANela

Av. Vitdria, 509 - Centro
NOVA VENECIA-ES

27 3752-1094

REGIANE VELOSO JACOB TOREZANI
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Praca Jones dos Santos Neves - Centro
N?vqa Venécia-ES - Em frente aos Correlos
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Analises Clinicas

Tel.: (27)3772-5111
RuaParana, 31-Salas1e2-B. BeiraRio- CEP 29830-000 - Nova Venécia-ES

Hematologia
Bioquimica

Imunologia
Hormonios
Urinalise
Parasitologia
Microbiologia
Patologia Clinica
Investigagao de Patermdade

Exames em geral

RT Dr. Alexandre Oliveira da Silva
Farmacéutico-Bioquimico
CRF-ES 688
Diretor Téenico

“A sua saude é o
Nnosso comprom:sso

g —— Y W e P TN A o T T T S PSS NS I AR e et MY ] e AT

+ —

| Convénios: « Particular » Satide Caixa
* Unimed * Sintracoop
* Sao Bernardo Satide * Sindicato dos Trabalhadores Rurais
» CASSI de Nova Venécia e Vila Pavao.
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Dr. BRENO

SCHEIDEGGER SCARDINI

CRM-ES 11.264

Preciséio em Diagnéstico, Respeito,

Amor e Humanizagado ao paciente

Clinica Geral ) 4898
Membro da Sociedade Brasileira de Ultrassonografia-SBUS, 0

Formado pela Universidade de Belo Horizonte-MG;

Pés-Graduado em Ultrassonografia pelo .
Centro de Formacao em Diagnéstico Médico por imagem, o
Coordenacdo Geral Prof. Domingos Correia da Rocha-Maceio-AL.

ULTRASSONOGRAFIA

A Ultrassonografia consegue visualizar e
precisao, facilitando ou completando o g
diagnostico médico. Apresentq algumas

vantagens em relagéo a outras técnicas da
imagem como: Capacidade de formar jme.
em diferentes planos. Auséncia de eXDOsier
radiacdo ionizante; Quantificacdo de
anormalidades em abdome, mama, fireside
pelve e obstetricia (gestagao); Rapida execyc
e Pode ser repetido com frequéncia,

- A Ll e

EXAMES REALIZADOS

Ultrassonografia de abdome total; de abdo
superior; de rins e vias urindrias; Ulra e
pélvico e endovaginal; de préstata, de mam
tireoide com doppler e obstétrico.

Tranquilo, agradavel, caloroso, seguro,
confortavel, oferecendo bem-estar
ajudando a diagnosticar vocé|

Rua Riacho, 87 - Centro - Nova Venécia-ES

273752.1413 / 9767.1413
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Proprietario: HEBER LUIZ MORGAN BANZZA

Solucées & Servigos

FACILITANDO A SUA VIDA

Scanner, Xerox, Digitacdo, Impressao e Fax
Regularizagédo de Obra

Contestacdo de Multa de Transito
Contestacdo Cobrancas Indevidas: Oi,
Vivo, Cartao de Crédito.

Cobrancas Extrajudiciais e Judiciais
Correspondente/Diligéncias Juridicas

Certificado Digital

Certidoes Negativas

Certidao de Antecedentes Criminais
Agendamento INSS e Receita Federal

22 Via de Boletos, DUA, Recalculo de GPS
Certificado do MEI

Procuracoes ¢ Requerimentos

Contratos, Declaracoes

Orientacoes e Acompanhamentos

Servicos: DPVAT, CTPS,RG,CPF,Passaporte

Praca Jones dos Santos Neves - n° 93 Centro Nova Venécia - ES
Fone: (27) 3772-6810/ 9763-5601 - Email: inovarnv@hotmail.com

AO LADO DA FARMACIA SANTA INES
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ALUGUEL DE ROUPAS

TEL.:(27) 3752-7906
V4 Rua Eleosipio Cunha, 4
B. Rubia - Nova Venéc
www.mauranoivas.com.b

SALAO DE BELEZA E CENTRO ESTETICO

O PERFUME IDEAL |

O seu perfume diz muito sobre vocé e sobre sua personalidade. Escolher a fragrancia certa para cada
ocasido e um dos segredos do sucesso. Reunido, happy hour, jantar e cinema pedem notas distintas.
L A pessoa pade ser identificada pelo perfume e para ndo pagar mico e usar um perfume forte que seja. ’
mais para noite, opte pela dgua de colonia que é ideal para trabalhar. A noite, os perfumes
amadeirados sdo mais fortes e sensuais. Para os momentos romanticos, escolha um floral. Importante
lembrar que gosto e moda sdo fatores que também interferem na escolha do perfume. Nunca compre
um perfume baseado no cheiro que ele deixa em outra pessoa. O perfil genético, os habitos
alimentares, o grau de transpiragdo e o temperamento afetam diretamente o aroma. Teste a
fragrancia na propria pele e, de preferéncia, compre no dia seguinte, é quando acontece o
desenvolvimento das trés fases da difusdo da fragrancia. As areas de maior irrigacdo sanguinea sdo as
mais indicadas para receber o perfume certo-punhos e nuca. N3o esfregue o perfume apés aplicacao,
W E friccdo danifica as moléculas e altera as notas. Perfume também tem prazo de validade e devem se
: bem armazenados. O ideal é deixa-los em locais frescos, sem luz e calor. E 0 que é bom no verao,
pode nao ser bom no inverno. Ao escolher um perfume, leve em conta seu estilo e personalidade. _
Escolha-o com calma e use, excessivamente, 0 bom senso para nio incomodar a vizinhangal! X

Consultora de Perfume
Tel: 9908.1883

val
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Casd mentos,

Nos dias de hoje nos deparamos com diversas situacoes
e

formaturas, bailes de debutantes, aniversarios, bodas entre outros
pensando em vocé o salao Oficina do Cabelo e Centro Estético traz
profissionais qualificados para deixar esse dia inesquecivel, com tudo

. o (1 0 que hé de inovador para cada momento.
OflClIlEl O C&Lelo Com uma 6tima localizacao e espaco adequado podemos aterjdé-los
sq em amplos servicos como estética corporal e facial, manicure €
e Centro Estético

pedicure, terapeuta natural, designer de sobrancelhas, colorime_ina,
mechas, tratamentos capilares em geral, hidratacoes, Qquimicas,

makeup artist entre outros.

DIRECAO: Tatiane Rodrigues de Souza
e Vitor Sabadim Ferrugine

Praca Jones dos Santos Neves - Centro
Nova Venécia-ES (Pracinha do Bradesco)
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Campo visual computadorizado A_ 0..

Puquimetria A.O.
Mapeamento de Retina A. O.

e B |

Gonioscopia A. O.

Retinografia A. O.
Topografia Corneana A.O.

Microscopia Especular A. O.
Curvade pressao didria
Angiofluoresceinografia A. O.
Capsulotomia com Yag Laser

Fotocoagulagao a Laser A. O.

. EcografiaB

.
Il}
e B |

e e K Y4 R [1 1 ] D' Carlos Soares Jui

| | M 6004
Rua Dr. Arindo Sodre, 789 - Centro - $ao Mateus - (27) 376 7-3887 -

Av. Prefeito Manoel Vila, 493 - Centro - Barra de Sao Francisco - (27) 3756 1504 Dre. Danielle Sod
L CRM 6468
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uma combinacao
perfeita!

T i
WPRAA P
alER W7

DIRECAO:
Elaine Silva Delevedove

Praca Jones dos Santos Neves, 140 Alessia Macedo Ferrari Av. Vitéria, 302
27 3752.1900 Centro - Nova Venécia-ES 27 3752.2667

NOVIDADES: b

<D 3
ELUE MAN " ﬁrﬂ-_!s Ck  cllos second - Raphael Steffens Carmen\s'reﬁ'ens

Colvin Klein e
ANIMALE ‘mtS“Ea TRETTIORE.

Maialits VY E. ~esiey PRAIA | VICTOR HUGO

31
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0s seus sonhos merecem as melhores TECOrtgpj ;gnner. Adesivo recortado, Adesivo perfurado, TRUNG 1%
: = papl oo, Teido ol PC., —ﬁ".—ST'UDI 3

H4 32 anos sempre buscando tecnologias
6 Soluges para suas impress0es.

Chegou o diferencial no lbum que vocé desejaval Album 2 em 1.
Totalizando 1,20 m de comprimento!

Linha Stamp

O« NG
SIDIO

ALass s o S TI
Livro de assinaturd

Livro de assinatura /
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K] mariafesteira

-] mariafesteiranv@outlook.com
R = (27) 9910.6422

::ESI\;O) (M +55 27 9910.6422

geral — ]

RADIOLOGIA
y4 oDONTOLOGICA

Dr. Flavio Kuhlmann Souza : : : ;
Especialisia em Radiologic Odontolégica e Imaginologia Unidade Nova Venécia | Unidade So Mateus - DIGITAL

Aperfei iodiagnésti : oni : Jog ilvares, 196
to em Radiodiognéstico Av.: Dr. Antdnio dos Santos Neves, 46 Rua: Jodo Bento Silvares, 19 )
i 22 andar | Centro |27 3767-2579

CRO-ES 5225 12 ondor | Margareth | 27 3752-3392

» Atendimento Médico Veterinario 24 horas
» Cirurgias com Anestesia Inalatéria
» Pacotes de Banho e Tosa
» Medicamentos
» Vacinas éticas
.- z‘, o » Intern}ag';éo
wh » Acessdrios

» Consultas

Msc. D

Maria Guadalupe Dias  Nayanni Brandao M. Gomes (27) 9958-6602

Meédica Veterinaria Meédica Veterinaria » Hotel Rl.m Guaracy, 127 Pet 5"3

CRMV-ES 146. CRMV-ES 1476 Bairro Margareth e s
e Ao lado do Cidade Hotel 0 Seu melhor amigo e

Scanned by CamScanne
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a3 O sol € o grande vilio
ev1der}t:|as cientificas comprovam qué
as radl_agc‘)es solares podem provocar
Ja na infancia, queimaduras e lesﬁe;
Prématuras na visio, além de acelerar
O envelhecimento da retina e facilitar o

dese_nvolvimento de doengas graves
navidaadulta,

“Os Geulos escuros protegem
dS pessoas das incidéncias diretas de
raios solares nocivos (UVB e UVA)
40S nossos olhos. Segundo os
oftalmologistas, quando expostos em
€XCesso e sem prote¢do, podem
ocorrer queimaduras, além de cancer
de pele, e a pessoa fica mais vulneravel
a desenvolver precocemente a
Catarata, pterigio, inflamacdo na
cornea (ceratites) e outras doencas
graves naretina.”

4

oticas cricaré

escuros.

cuid:

31

centro ético

paciente tem uma falsa impressao de prote¢ao e ass
idados. “E preciso usar protecio adequ

Brincar ao sol, em amb:

externos, como nos tipicos pass :
verdo, na praia, parque e piscind, eXige -

uma atitude preventiva dos pais €
responsdveis, que devem oferecer
conforto e protecdo aos olhos das
criancas s6 garantidos pelos oculos
escuros. Assim, olhos e palpebras
ficam livres da maior parte da
radiaciio, um problema que afeta trés
vezes mais uma crianca do que um
adulto. Estima-se que 75% da radiacao
que chega a retina, ocorra antes dos 10
anos de idade e apenas 10% depois dos
25 anos. Nimeros que podem
aumentar em locais de maior
exposi¢io, como perto da agua e da
neve, por serem superficies refletoras,
e nas montanhas, pela grande altitude.

| ——
Y A | M

e e ————— -

“O fato da crianga estar mais exposta ao sol s6 prova que as
mesmas precisam de muita atencdao com relagao a saide ocular.”” Ja
existem modelos apropriados para essa faixa de idade, com lentes
apropriadas e qualidade adequadas para uma filtragem da radiags
nociva a0 olho. A partir dos dois anos a crianca ji pode usar

v
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EMPRESAR|A 7

CENTRO
NOVA VENECIA-ES

Consultério
Odontologico

Juliav Belinazzi de A. Santoy croamo

* Especialista em Periodontia
* Especialista em Implantodontia
O SEU * Pés Graduada Micro Cirurgia Periodontal

* Pés Graduada em Estética
SORRISO .‘
E A NOSSA Mawcello-Rocha Lopes dos Santoy cno-ss;z_f;_%

* Especialista em Endodontia (SLMandic)

ESPECIALIDADE - Pes Graduado em microscopia Endodéntica (Endo Group)

* Pés Graduado em Prétese sobre Implante (IBI)
* Mestrado em Reabilitacdo Oral (SL Mandic)
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LENTES DE CONTATO DENTAL

Tecnologia por traz de um belo sorriso

de contato dental é uma téenica utilizadn he
e 0 utilizada hé

plente : algum tempo na Eure g z
nicos estéticas cOrretivas por nao necessitar de ¢ po no Europa ¢ EUA e agora no Brosd, se destocs 08
.. ppcniC 2 quose nenhurn
- o L J nenr facinmaida Aok 7 e O
dem®” onte -onservadora dos estruturas dentais natyrais. 2 W nenhum cesgosie gerdol, por oo s FEREEEE
-ef o Al 1%, AL lentas
elll - lentes de comato deriies] rarokwern oy fares ve s Arsr s Sor

me . e 5 17 - '
exiré G0 :ndicadas para correcoes de cor, tais como: manche A
e N0 SUOErYic i £
195 superticion ou defertos no ewmolte & brrrres o

fes e 4o i
den " denfe; COﬂOldC;, dentes quehrrjrjr/) ou trincodos red
; e », Teducoes de digstemeas e aurmenin de dunensoes 5 PO
ares €i0 de volume, comprimento ou ussociacao dos due smos, & ourmnento de dimnensies nas 100
1 ! 4 . JOS
de contato dental s6o extremamente finas

1 iac
e5 P
s lent adend - r
AS . podendo ter 0,2 mm de espeisure lrnais finos de

muma grgndE‘!UrIUC_DO de cores. E constituida de Dissilicoto de Lis . &G = 24
' ssilicato de Litio, substancio esto que propordiona gro

0ssV®
g durez®

OO L rLe ar ¢
sporaonando alfissimo nivel estétics e hunc NS

gelos sendo copazes de resistir as forgas mastigatérias or

Essa técnica caiu nas gracas das grandes celebridodes oo redor do mundo, pois resclve de maneirc repscs, prev sire
cem anestesia € desgaste dental, e com resultados extremamente naturais e bonitos, e cgoro vocg poce ssufruir oS esse
avanco tecnolégico no COl, com duas a frés consultas vocé obtém o “sorriso das estrelas”, elevondo suc

melhorando seu bem estar e transformando seu sorrisc em um cartdo de visito.

ulta é realizado um estudo do sorriso do paciente, com fotogrofios e modelos de estudo. No segunco
ulacao de como ficaria seu sorriso através de uma técnico chomodao de mocdk-up, No gual
s na boca com a possibilidade de cimentormos provisoriomenie essc prova € ©
sées sobre o caso. Aprovado pelo paciente € fetto modelos e envicdos o
e sao cimentadas alrovés de técnicos adesrvas direfomente soore

Na primeira cons
consulta o paciente prova uma sim
construimos os dentes no modelo e provamo
paciente usdé-lo durante alguns dias e dar suas impres
laboratério. Na ulfima sec@o prova-se as lentes de coniato qu

o esmalte dental, sem anestesia, sem dor e desgastes e com muita
e sua consulta conosco e sorrio como as estrelas!!!]

0

previsibilidade e segurongs. NGo espere mois pora fer ©

sorriso que sempre sonhou, marqu
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= a £ Com bom sensp, con
“0 internetes € rando os limites saud;f:i
uma h’nguagem que devemos impor 305 nc@
: lunos, a linqua
usada 505 4 q “"Tlpre
X para ser ’ ganha quando seuys agentes ,

somente, nas
redes sociais e
nao fora desse
contexto.”

usam e a modificam, afing| ela
e viva! Cabe, portanto 3 escoly
a real informacao: a lingy,.
gem é ensinada para que 05
alunos a adéqliem 3 Situacag
em gue serdao beneficiadog

por ela.
algum tipo de infragio das  “Quanto
o . B rormas grf:mati;afséo“gsgr‘fa mais pessoas
- ) 3 - - :;rt‘;i?ed: L?I:Woa l-|1|§odalidade tém acesso a
2 i for i
A LINGUAGEM UTILIZADA &l e, intemetmais
) ) ; - ti
NO MUNDO ONLINE: P S unhuma hipstese.0 s difunde.”

internetés & uma linguagem
para ser usada, somente, nas

O INTERNETES

Na internet, em se tratando
de tempo, menos & mais.
Quanto mais facil for para digi-
tar, mais aproveitamento o
usuario tera da agilidade que
o mundo online proporciona.
A idéia é adaptar as palavras
de forma que fique mais facil

de escrever. A essa adequa-
¢ao da-se o nome de lingua-
gem internetés. O internetés
€ uma adequacgao linguistica.
Exige rapidez no dialogo, com
objetivo de ganhar tempo
sem perder as informacoes,
mesmo que isso represente

redes sociais e nao fora desse
contexto. E concentrado, tam-
bém, em um local especifico
de uso e s6 é conhecido por
aqueles que fregiientam esse
espago. Quanto mais pessoas
tém acesso a internet, mais
essa linguagem se difunde.

3
\ |
e

N

Sonia Pilon - Licenciada em Letras
E Especialista Em Linguistica

e

rla Alvarenga

Rua Dr. Anténio dos Santos Neves, 17 - Sala
Tels.: (27) 3752.2298 / 3752.1721 / 9948.1517

OBESIDADE INFANTIL

Ver os netos gordinhos era a
alegria dos avés do passado.
Crianca  rechonchuda era
sinonimo de crianca saudavel.
Numa época em que nao exis-
tiam antibidticos, criancas mais
nutridas resistiam melhor aos
processos infecciosos na infan-
cia. Hoje a obesidade infantil
transformou-se num problema
sério de satde. As causas sio
muitas, mas pesam os habitos

alimentares baseados no fast
food, as horas passadas frente
a TV e as caracteristicas gené-
ticas e hormonais. O controle
desse mal comega em casa,
com refeicoes balanceadas,
estimulo a atividade fisica (pre-
Cisa ser bem orientada a cada
faixa etdria) e mudanca de
habitos alimentares de toda a
familia. A crianca aprende pelo
madelo dos pais. Quanto & pre-

vencao, médicos e nutricionis-
tas recomendam: Alimentagao
Saudavel; Respeitar os Horarios
das Refeicées; Evitar Alimentos
Gordurosos; Praticar Atividades
Fisicas desde que Orientadas
por um Profissional; Beber bas-
tante Agua. Ter um corpo Iegai
depende do equilibrio emocic-
nal e uma mente consciente.
E recomendével a procura do
profissional responsavel pard
diagnosticar causas da obesi-
dade e seguir um tratamento:
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Espaco Clinico

Fisioterapia e Odontologia

FISIOTERAPIA

Dra Manuella Campos Martins Bianchi
Especialista em endodontia-canal

Dra Barbara Campos
Ortodontia e clinica geral

Dr. Luiz Henrique Bianchi

PILATES
HIDROGINASTICA
NATAGAO INFANTIL

Av. Belo Horizonte, 49 - Bairro Filomena
(27) 3752-6688 / 9787-2100

Densitometria Ossea
Mamografia Digital
Raios-X Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia 4D

Av. Dr Antonio Santos Neves, 49
Beira Rio, Nova Venécia - ES
(27) 3752-2766

Rua da Liberdade, 241 - Centro
S3o Mateus/ES
(27) 3763-2999

ey

' o
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A dezoito anos a DEDETIZADORA 1001 é referéncia ep,
controle de pragas na regiao norte do Espirito Santo. Mais de
30.000 servicos prestados. ,

O nosso trabalho tem proporcionado saude a toda populagio,
trazendo lucro ao setor publico, pois, quando evitamos umg
contaminacao de ambiente evitamos tambeém que pessoas

c rmes transmitidos pelas barata
Sinonimo de controle adoegam contaminadas com " 3
de pragas ratos, formigas e moscas.

A DEDETIZADORA 1001

LTDA. Possui os métodos e
equipamentos mais modernos
disponiveis no mercado.

NOSSOS CLIENTES SAO ATENDIDOS POR TECNICOS EXAUSTIVAMENTE
TREINADOS PELOS MELHORES ESPECIALISTAS DO MERCADO.

Contato: (27)37521001

Uso de Metadoxina para “enganar” o bafometro

Jovens brasileiros estdo cometendo tragédias no transito, por causa

da associagao entre diregdo e uso de bebida alcoslica. Muitos desses Farmacia e Dfogﬂ.'
lovens, apés ingerirem dlcool, fazem uso do medicamento METADO-

~
XINA (nome do principio ativo), na falsa expectativa de enganar o sao Mar‘° |

bafémetro e evitar os maleficios gerf:dOS pelos excessos d”o be.blfit‘:', Medicamento e (AQ LADO DO BANESTES)
como a embriaguez. O uso do medicamento ndo s6 néo “ludibria Perfumaria em Geral
o bafémetro, como gera riscos a saude.

A automedicac@o pode significar riscos a satde e nao ha garantia
alguma de que o remédio seja capaz de suspender a embriaguez Rua Dr. Eurico Salles, 357 - Centro

a ponto de livrar o motorista do bafémetro. CEP: 29830-000 - Nova Venécia-ES

3752-1738 / 3752-6699

Dr. Denis Carvalho Milke
CRF-ES 2689

Dr. Carlos Eduardo Cunha n

s Angiologia e Cirurgia Vascular ; \
Mo Titulo Especialista SBACY n® 128564/CRM-ES 7680 ¢ (‘)
_ - \0 va dcan
TRATAMENTOS e« LASER para Varizes e Microvarizes  * Tontura Imagem o Disgnastitl
* Feridas de Dificil Cicatrizacao * Aneurismas N

* Hipertensdao de Dificil Controle * Malformagées Vasculares
* Dor e Inchaco nas Pernas * Estenose de Carétidas (prevencao de AVC)

NOVA SCAN - Nova Venécia (27) 3752-3953
NOVA SCAN - Sao Mateus (27) 3773-4464
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DEPRESSAO

Vivemos uma €poca em que os
adoecimentos rci;tckfzn.ui::s as
emocoes estao cada vez mais
presentes. A procura por
tratamento  psicologico para
estresse, ansiedade, sindrome
do panico, fobias, depres-
$20...aumentam consideravel-
mente. Nossas vidas tém estado
agitadas, com tempo sempre
“curto”, com cobrancas no

- trabalho, desejos a serem

satisfeitos, pouco diilogo...O
que fazer quando corpo e mente
nao funcionam saudavelmente,
nao respondem a nosso coman-
do? Procurar ajuda, antes que o
mal se agrave. A depressio, um
dos transtornos mais frequen-
tes, faz a pessoa sentr-se inva-
dida por um mal estar que vai
além do simples entristecer, pois
na verdade, ficar tristeas vezes é
comum e normal no ser huma-
no. Estar com depressio,
significa que por um periodo
minimo de duas semanas, a
pessoa apresenta humor depri-
mido, perda de interesse ou
prazer por quase todas as
atividades, além de mostrar pelo
menos quatro dos seguintes
sintomas: alteracio no apetite
ou peso; alteracio no sonoc
atividade psicomotora; diminui-
¢do da energia; sentimentos de

desvalia ou culpa; dificuldades
de atencdo, concentragio,
memorizacio e tomada de
decisOes; pensamentos negati-
vos, sobre morte ou ideacao
suicida ou até mesmo tentativa
de suicidio. Importante ressaltar
que, em criangas ¢ adolescentes,
o humor pode apresentar-se
irritivel em vez de triste. Em
alguns casos, a propria pessoa
percebe que ndo esti bem, em
outros, a familia ¢ amigos, a0
perceber a presenga dos sinto-
mas, podem ajudé-la na busca
por tratamento, que pode ser
feito com acompanhamento
psicolégico e médico. Qualquer
pessoa, em qualquer idade, pode
desenvolver Depressao, porém
o sexo feminino indica maior

predisposicio, bem como

parentes em primeiro grau de
pcs_m;ls cOom CSSc transtorno.
Cerca de 60% das pessoas que
tiveram um episodio depressivo
pudcm desenvolver outro, €m
algum momento de suas vidas.
As causas podem estar ligadas a
estressores psicnssucinis graves
(mortes, desastres, sequestros,
divércio...),mas € preciso
avaliacao especializada para
fazer o diagnostico com maior
precisao. O carinho, O respeito ¢
o auxilio da familia e amigos $20
fundamentais para a melhora da
pessoa ¢ podem fazer toda a
diferenca na busca por resulta-
dos positivos, bem como a
conscientizagio sobre depres-
sio e o esforgo do proprio
paciente em prol de seu trata-
mento.

97‘@ M‘W % PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA

CRP 622-16

Tels.: (27) 9937-2781 / 9274-0178

edivaniapilon@yahoo.com.br
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TERAPIAS NATURAIS
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[erapias
Naturgls
cuidando

da sua wda

Terapias e pre
ve
de dlsturblos Psiqyi
. de natureza tajg ,;05

» Depressoes,

. Sentlmento de Culpy

« Desgosto Obsedante
e Escripulo Excesswo
 Dlvidas Persxstente
 Transtorno Obsesswm

s Perturbacées Sexuais,
* Neurose,

* Ansiedades,
 Transtorno Alimentares
(Obesidade).

Espaco Vida Terapias Naturais € uma empresa que visa trazer as origens das terapias
naturais como: psicoterapia, massoterapia e outros tipos de terapias que trazem equilibrio

para combater as panes. Espaco Vida Terapias Naturais

de pele, peeling, drenagem linfatica, massoterapia e tratamento para redugao de medidas.

Fspaco Vida

TERAPIAS NATURAIS

www.espacovidanet.com.br | E-mail: adericoas@hotmail.com

M

cuida da sua estética com limpeza

“As atividades das terapias naturais sao de praticas integrais e complementares
em saude humana. Estas praticas ndo subsistem os tratamentos médicos.”

O PODER DE DEUS e as terapias naTur

E um livro narra a trajetéria do terapeuta Aderico Scopel
orientado pelo poder de Deus e com as forcas das terapias natu
Vivenciando incriveis experiéncias vividas em seus atendimentos.

Rua Prefeito Manoel Gongalves, 625

Centro - Barra de Sao Francisco-ES
(atendendo no Sindicato dos Trabalhadores Rurais)

Tel.: (27) 9827-3995

Rua Bar&o dos Aymorés, 373
Bairro Rubia - Nova Venécia-ES

Tel.: (27) 3752-2425 / 9811-7640

SR
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Um novo espaco para fortalecer 05 laos...

Cndrelacos

Fone: (27) 3752-3166 D

www.facebook.com/ingrid.entrelacos

Lagos de amizade, lagos de familia, lagos profissionais,
Lagos envolvem como um abrago. Lagos abrem caminhos.
Lagos fecham negdcios. Lacos mantém firmes nossos passas
Em um so ritmo. Em um 50 compasso.

“0 SENHOR ¢ bom para todas, e suas misericordias
<30 sobre todas as suas obras" Salmos 145:9

Ingrid Magalhaes S
9 giles Gavd Av. Vitoria, 242 - Centro - Nova Venécia-ES

50 ' -
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N0ssa missao...
.6 cuidar da vida!

FSPECIALIDADES: Anestesiologia, Andlises
Clinicas e Patoldgicas, Angiologia, Cirur-
gia Geral e Vascular, Clinica Médica,
Diagnostico por Imager, Ginecolog|a/
Obstetricia, ~Mamografia, ~ Ortopedia,
Pediatria e Radiologia Geral.

Rua Parand 164, Beira KI0,
Nova Venécia - £5
lel: (27) 3752 1553

&,@ SAO
" A CAM“‘O www.saocamilosaude.com i

Hospital Sdo Marcos e
Missao: Promover e prestar assisténcia de saude valorizando o ser humano de forma integral
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seudia | sua histoéria l suaemocao tenha apenas boas recordagdes deste momento inico

Cada evento e Unico e tem um lugar muito especial em nossos coragoes.
No6s amamos os casais apaixonados e 0s que acreditam no gue vemaos, € como vemos.

e Carla + A(Q"‘ﬁf"i /Z‘ZVE Hege Amamos os casais que nos dao a oportunidade de documentar um dos dias mais
h especiais de suas vidas e de permitir contar sua historia atraves das nossas imagens.

www.jeanecarla.com www.fotosparavida.com.br

www.facebook.com/JeaneCarlaFotografia waw facebook.com/MarcosHenrigueRodrigues F /7 | www.fotosparavida.com.br

| 2n9955.3593 | @n9931.4007
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FLORICULTURA

Decoracao de formaturas,
15 anos, casamentos €

arranjos de noivas
B T e

Criando
espacos
surpreendentes
para cada
ocasiao e
estilo.

Beleza,
sofisticacao e
compromisso.

Av. Belo Horizonte, 45 - Centro - Nova Venécia-ES (27) 37 52_ 2 "
w R . . - A
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@ Mazinho Buffet

ORGANIZAMOS SUA FESTA COMPLETA

Seu evento personalizado com alto padréo de qualidade e foco na realizagdo de seus eventq,
Com um Know-How de mais de 15 anos, o Mazinho Buffet atende com extrema eficiénci,
o publico em diversos segmentos, como: casamentos, bodas, festa de 15. anos e infantis,
bailes, confraternizacdes, eventos sociais e culturais... Dentre. 0s :serwgos, temos yp,
leque de profissionais para os atendimentos em buffet, ’cern:nomallsta e decoracip,
Solicite um orgamento! Contratar Mazinho Eventos é brindar com qualidade)

S W
; .

-

Ndo tenha trabalho. Nés trabalhamos por vocé!

- @ 3752-2457 | 9978-1235

mazinho.buffet@gmail.com
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Av. Belo Horizonte, 175 - B. Filomena | Nova Venécia-ES | m.kempo@uol.com.br | (27) 3752-2788 / 9941-9416

Lipossomas de Girassol 6,8% Dermaroller
+ L Carnitina 500mg | oy :
£ um tratamento de Inducao Percutanea de Colageno por es-

timulo mecanico, realizado por meio do rolamento de um ci-
lindro com micro agulhas, que provocam micro lesoes na pele,
tendo como indicacdo no tratamento de calvicie, cicatriz de
acne, estrias e rugas.

Trata-se de um medicamento injetavel manipulado sob pres-
cricao medica que possui acoes lipotropicas e consegientes
maiores acées lipoliticas, diminuindo significativamente as me-
didas locais (gordura localizada).

Fonte: http/www.biometilcom 'pub.lf;.:(o('shrm

r L] -
Clinica Sao Marcos Dre.zabella Bastos de Peruchi-Meédica - CRM 9301

{anexo ao Hospital Sao Marcos )
Nova Venécia ES - TEL (27) 3752-2166

Dr. Victor Bastos de Peruchi- Médico - CRM 11258

-
CLINICA DE ULTRASSONOGRAFIA VENECIANA

Ultrassonografia - Consultorios Médicos

4

\

’ 2 : 5ria Maria Araujo Barbosa Dr® Suely Al Meira Vi
Dr. Carlos Henrique Ribeiro Pinheiro : br* Glo-"a usly Alves Melra Hc i
Ginecologista Ob;'”m Ultrassonografia Ginecologista Obstetra Ultrassonografia Pediatra

CRM 4750 CRM 5451

CRM 4991

Rua Eurico Sales, 174 - Centro - Nova Venécia-ES - Telefones: (27) 3752-1048 - (27) 9932-8815
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| em criangas de 03

O conhecimento das causas das
maloclusoes é importante, pois nenhum

programa social preventivo surtira efeito

se nao houver adequado entendimento

de como sao originados os problemas.

Com o objetivo de avaliar a prevaléncia de mordida aberta anterior
em criangas de trés a cinco anos de idade e de escolas publicas do
municipio de Nova Venécia (ES) e a sua relagdo com habitos bucais
deletérios, foi realizada uma pesquisa pela cirurgia-dentista Valchia
Gotardo Gusson Colombi, no ano de 2010. A populagéo alvo consistiu de
551 criangas de escolas publicas da zona urbana com uma amostra
aleatoria de 142 criangas. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFES e a pesquisa foi autorizada pelos
pais e/ou responsaveis pelas criangas. Encontrou-se uma prevaléncia
de mordida aberta anterior de 31,69%. A prevaléncia de criangas com o

habito de sucgao de chupeta foi de 45,8%. As criangas examinadas na

e =

i

| Mordida Aberta Anterior e Habitos Deletérios

a 05 anos de Escolas Publicgg

de Nova Venécia-ES

amostra e que fazem uso da chupeta, apresentaram 5,586 Mmais e
de terem mordida aberta anterior, quando comparadas Cotias - Ce
possuiam o habito. As criangas com sucgao digital, apresﬂntaram o
mais chances de terem mordida aberta anterior. Ag C’iancas’ %
usavam mamadeira apresentaram 2,29 mais chances de terem Mordigs
aberta anterior. Concluiu-se que a prevaléncia de mordida s
anterior foi alta na populagao estudadae a:;ueestédfretan-mt@asmciada
a0 habito de sucgdo de chupeta, dedo e uso de mamadeira, '
Politicas publicas direcionadas para a intervengso Precoce g
traduzem numa medida preventiva a despeito de evitar UM complay,

tratamento posterior.

Valchia Gotardo Gusson Colombj
Cirurgia-Dentista / CRO-ES 3167

Rua Sao Vicente de Paula, 90, Térreo
Bairro Filomena - Nova Venécia-ES
valchiacolombi@yahoo.com.br / (27)9948-1953

A Contabilidade moderna é ferramenta indispensavel no processo de tomada de decisdes. Por se tratar de

Ciéncia Social, influencia o Patriménio e consegiientemente o controle financeiro das pessoas. E importante
que os empreendedores identifiquem esta nova fungao da contabilidade, fornecendo os instrumentos
necessarios para elaboragao dos relatorios, possibilitando assim, o alcance deste novo obijetivo.

Erika T. Ferrari
Contadora - CRC-ES 10.634
erikatf@uol.com.br

Edson Macedo Oliveira

C

LATITUDE

A atitude de se vestir bem!

Tel.: (27) 3752-1949
Cel.: (27) 9855-4242

(X~ E.F Aggistencia

-r I
_‘

M)

Rua Eleosipio Cunha, 86 - Bairo Ribia - Nova Venécia-ES
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"W por Vagne Mozer
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Projeto de um escritorio de Advocacia.

Fal
para

cor
& ren

sado come base, cores newtras @ madedra
deixar o amblente sobrio e aconchegante,
cores pontuais trazendo sofisticagao e
mporaneidade, ja que o cliente & um jovem
)omada advogado da cidade de Linhares

Uso pontual de cores e méveis
datados dos anos 1940 e 1950
marcam a elegéncia deste escritério.

FOTOS POR WESLEY JOVINIANG

O uso de cores sébrias e espelhos
foi determinante para que o
espaco ganhasse ares sofisticados.

1 da naturzzs -, untamente com os
s, enfatizam a beleza humana.

Designer Moveleir

do em Arquitetura e
Vagne Mozer
em diversas ar
residencial e come:
& marcado por um es
tragos preciscs & reto
decorador, “"menos & mais”

uma preocupagao em trazer indivi-
dualidade a cada projeto, onde os
anseios do cliente sdo transpostos
para espagos diferenciados e elabo-
rados, somados 3 versatilidade e a
criatividade do profissional. Alem de
buscar um belo e prazeroso ambien-
te, o decorador mantém o foco na
funcionalidade e praticidade das
sclugdes apresentadas.
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Vagne Mozer

R@esigner de interiores

/7"

| vagnemozer@hotmail.com (27) 9999-8750

| PROJETOS RESIDENCIAIS ¢ COMERCIAIS € CORPORATIVOS
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