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“Aprovei em 100% o projeto.
Realmente estou extremamente
satisfeito com o trabalho apresentado”.

Marcus Vinicius Andrade- Linhares/ES
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Moda Intima

HOPE

VISTA O MOMENTO
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Alarmnes

Som e Acessor oS

A MELHOR LOJA DE ACESSORIOS ;
[AUTOMOTIVOS DO NORTE DO ESTADO

- Faréis,
- Aparelhos
: = _. =, ;;-- r ‘Enl‘ILJ.

Alarmes

Som & Acessorios

Irives e Twiter
- Calha de chuva e acessérios Cromados em geral
- Engates para reboques e sensor estacionamento
- Acessorios automotivos em geral

Proprietarios:
Walkyn Biral Gongalves e
Alini Soares Kempim Goncalves

Telefones:

@ 3752-1985
Rua Sao Paulo, 250 (27) 9.9908-01 31

Beira Rio - Nova Venécia - ES : e
e-mail: waalarmes@hotmail.com
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Tel.: (27)3772-5111

XM

Analises Clinicas

Dr. Alexandre Oliveira da Silva
Farmacéutico-Bioquimico

CRF-ES 688

Diretor Técnico

RuaParana, 31-Salas1e2-B.BeiraRio-CEP29830-000 - Nova Venécia-ES

“N¢s fazemos a diferenca porque
transparéncia e confiabilidade andam juntas.”

 Hematologia[ ™"

- Bioquimica
A+ Imunologia
&8+ Hormdnios
l» Urinadlise
B« Parasitologia

- Particular

« Unimed
- S3o Bernardo Satde
« CASSI

Atendimentos

« Cartdes (VISA, MASTERCARD, CREDCARD e BANESCARD)

* Microbiologia
- Patologia
Clinica
|* Investigacao de
Paternidade
* Exames em
geral

« Saidde Caixa
« Sintracoop
« Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Nova

Venécia e Vila Pavao

B R SN N, S S R
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EMPRESARIA /

CENTRO - NOVA VENECIAES :
B i MARRE
27 3752.6043 INFINITO

Braz Bergamin, tradicional empresario do ramo de farma-  Farmacia e Pés-Graduada em MBA-Gest3o Empresarial, que
cia, objetivando promover salde e bem-estar a seus clien-  diz: “A base desta sucess3o esta focada no bom atendimento,
tes, fundou a Drogaria Bergamin, em 1981. Associou-se 8  na preocupagio com a satide dos clientes e precos acessiveis,
Rede Farmes, maior rede do varejo farmacéutico do ES,  com aimplantacdo do programa de desconto CARTAO FIDELI-
em 1997, para poder oferecer a seus clientes medicamen-  DADE que proporciona descontos de até 80% em todos 0s
to de qualidade e dos melhores laboratérios, com menor  medicamentos. Agilidade, medicamentos de qualidade, des-

preco. Hoje, a Drogaria Bergamin conta com a Assisténcia  contos agressivos e assisténcia farmacéutica foram agrega-

Farmacéutica, de sua filha, Aline Bergamin, formada em  dos, com mais veemeéncia, ao atendimento’’

£ TANTO DESCONTO QUE VOCE ECONOMIZA COMPRANDO!

‘ : 'I, (0 RedeFarmesFidelidade —
LT\

©

Conhega o novo Cartdo de Desconto Fidelidade!
Garanta o seu desconto em medicamentos
éticos, genéricos ou similares. Aline Bergamin e equipé.

Nossos agradecimentos!
Braz Bergamin,

Drogaria Bergamin.
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Aluguel de
Pula-Pula,
Casinha de Bilnhas
¢ Tombo Legal

EFERSON ¥ 10-4358

J»« f*
P §

Chapéu Bobo da Corte Perucas Cartolas Chapéu Chopp Oculos Mascaras
Pulseiras Neon - Tinta Spray para Cabelo - Copo Balada - Colar com Pisca - Bolas com Led - Tiaras com Pisca
Aniversério - Hallowen - Casamentos - Cha de Bebé - Cha de Panela - Festa Junina

varejao_docesefestas@yahoo.com.br Um bom atendimento faz toda diferenca! n VAREJAO DOS DOCES

n 3752-3947 199624-4700

Av. Mateus Toscano, 93 - Bairro Municipal 1 - Nova Venécia-ES (pwximo ao Colégio Estadual)

"0 objetivo da arquitetura é
materializar os dESEJOS de
cada pessoa.

IMAGENS ILUSTRATIVAS

Bruna Pin Barollo
arquiteta e urbanista

Cel.: (27) 9 9976-6289

brunabarolloarq@gmail.com
facebook.com/brunabarolloarg
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Rlahs |

EM PLANTAS

PRODUGAO EVENDA DE MUDAS, SERVICOS DE JA RDINAGEM
E PAISAGISMO, PLANEJAMENTO E RECUPERAGAO AMBIENTAL

REPRESENTANTE FELCO

CONHECA A NOVIDADE EM PODA!!
TESOURA ELETRICA FELCO 820
AGENDE UMA VISITA COM
DEMONSTRAGAO PRATICA!

ROD. DO CAFE KM04 - 1036 - BAIRRO SAO CRISTOVAO
TEL.: (27) 9.9871-6981 / 9.9837-1487 / 9.9997-4841

RUA PROJETADA, 41 - BAIRRO RUBIA
TEL.: (27) 3752-1246/ 9.9516-5500

g, ‘
.""_'-L.!

LOOMC LICK

FOTOGR RATF

A arte de fotografar!

Karla Frigerio Dadalto

Robson Dadalto Targa

(27) 9.9881-2717

e-mail: quladadn!fo@hotmoil.com
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LOCADORA DE VEICULOS

5 "ﬂﬁ

";' ':':' Mi
e,i..r '
. Proprietarios: Wesley Ferrari |
Lo | e Ariane Campana |

: n&.u—.J
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MODE™NA, =7 3772-7478

Ha mais de 50 anos, 0 CCAA usa uma metodologia exclusiva, que env
na cultura dos paises onde o inglés ou o espanhol ¢ a primeira lingua. Desta maneira
gles aprendem ndo s6 a falar, mas também a pensar em inglés ou espanhol

CCAA. 0 inglés e o espanhol que vocé aprende e nunca esquece.

CCAA Nova Venécia | Av. vitoria | Centro | N° 102
Tels.: [27) 37152-3566 ou 9.9902-2251

AIMPORTANCIA pos OCULOS DE SOL no INVERNO

Os olhos expostos regularmente aos raios UV e UVB (mesmo quando o sol nao pa

estar tao forte) podem vir a apresentar irmtagdes, a sensacdo de “areia” no olho
vermelhiddo e até mesmo cataratas ou degeneragbes na cornea, >
Mas ndo sao s6 0s raios solares os Unicos inimigos dos leus olhos. Em dias de outono e
de inverno, o vento e as poeiras no ar podem ser situagbes bastante desagradaves, por’
iss0 0s oculos 80 a Unica solugéo para evitar o desconforto.

As lentes de verdo sao normalmente bem escuras e pouco adaptadas ac
deinvemo. E por isso que modelos com lentes mais claras s30 normal
aposta para os dias mais frios do ano. Também & import
armagbes, que deve encaixar bem no seu rosto, de modo

perfeita dos olhos (muito importante caso vocé va em los

tamanhoda armagao e das lentes deva ser maior e mais

[N

Muda a tua atitude em relagdo aos dculos de sol: adquire-os sempre
em odticas especializadas:

Nunca em outro tipo de loja, feira ou banca de rua e enca
essencial a salde e ao bem-estar dos teus '
Aequipe do Centro Otico Cricaré é esp

vocé em cada estagiodoano.

3 QAP

rd

centr_, _/GJ

[

éticas cricare;
Rosana SuadSoam -
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Silvia Colombi  Bioimpedancia Elétrica

nutricdo inteligente

A Bioimpedancia Elétrica é atualmente um dos
métodos de wltima geragdo mais utilizados para
avaliagdo da composicao corporal na pratica

clinica, pois é moderno, preciso, livre de
radiacao, rapido, seguro.

Analisa em 30 segundos a composicao corporal,
medindo quantidade de 4gua, massa 0ssea,
massa muscular esquelética, e a gordura dos
bragos, pernas, abdémen e muito mais. Tudo is
de maneira computadorizada, comparando os
resultados com os padroes de normalidade
estabelecidos pela Organizacao Mundial da
Saide - OMS.

Composigao Diagnéstico Controle
Corporal de Obesidade Musculo-Gordura
Com a forma do gréfico do peso A anadlise do peso e Recomendacdes apropriadas
/ massa muscular / massa de gordura  da porcentagem de massa muscular da quantidade de musculo
corporal pode verificar facilmente permite distinguir claramente e gordura
o estado da composicao e forma pessoas com excesso para uma composicao
corporal. de peso. corporal ideal.
Massa Magra Gordura Plano de
Segmentada Segmentada Exercicios
A avaliagdo segmentada, mostra A quantidade de gordura dos bracos S 5

valiacao - < ' uges ivi
a distribuicao muscular, dos bragos, pernas e abdomen é cuidadosamente o ggastfnoee; e athidat
pernas e abdémen, e o equilibrio estimada para o controle apropriado para 30 mi?‘urugtetlco e

0s

de seu desenvolvimento. da gordura localizada. de cada atividad
idade.

“Esse equipamento foi utilizado pelo professor Marcio Atalla
no programa “Medida Certa™ do Fantastico exibido pela TV lG.robn
e se tornou um grande aliado no tratamento clinico =
pois o cliente consegue visualizar os resultados e entender a mudanca do seu corpo.”
T ' C e

** Tudo isso vocé encontra no consultorio de Nutricdo Intelicente d: S ilvi
: iteligente da Dr* Silyia Colombi **

Ligue 3752-3468 / 9.9636-5119 e agende uma visita. Vocé vai se surpreender’
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Faga o Teste da Orelhinha no seu bebé!
O que é o Teste da Orelhinha?

E o exame que detecta se o recém-nascido tem problemas de
audicdo.

Meu filho nasceu saudavel, precisa fazer o teste?
Todas as criancas devem fazer o avaliagéo auditiva.

Quando devo fazer o teste no meu bebé? cqngilc #A Ae:-l;g
E recomendado que seja realizado 48 horas apods o nascimento do cR?ané 6626

bebé. Se a crianca néo tiver feito o teste neste periodo, deverd
realizé-lo até, no maximo, 28 dias de vida. A realizacdo apés este

periodo é mais dificil, pois o bebé diminui suas horas de sono e
aumenta sua atividade motora.

Consultério de Fonoaudiologia - Policlinica
Meu bebé vai sentir dor ao realizar este teste? Atendimento a criancas e adolescentes com: |
Néo. O teste da
orelhinha nao déi e é
realizado durante o
sono do bebé, em
ambiente tranquilo.

* Dificuldade na aprendizagem

» Dificuldades no processo de alfabetizagao
* Atraso no desenvolvimento da fala

* Disturbios da fala

* Gagueira

Teste da Orelhinha:
Policlinica - Telefone: 3752 3468 ]
Hospital Sao Marcos - Telefone: 3752-1553 !

Agende o exame
na Policlinica ou no
Hospital Sao Marcos

ﬁ SSALLES

e Densitometria Ossea e Mamogrsﬁg‘bigital
e Raios-X Digital * Tomografia Computadorizada
¢ Ultrassonografia 4D -

', 4
I H
- ‘_'

Executamos procedimentos como bidpsias de prostata e mama
PAAF de tiredide, mama, linfonodos e outras estruturas SUDerﬁcia;is

Av. Dr Antonio Santos Neves, 49 Rua da Liberdade, 241 - Centr
Beira Rio - Nova Venécia-ES - (27) 3752-2766 Sdo0 Mateus-ES - (27) 3763-299%
]
—-—-—-__-
*-‘_--_-_-'_'—-—-_.__
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CORTINAS - PERSIANAS - LAMINADOS - PAPEIS DE PAREDE - MOVEIS PLANEJADOS

Av. Sa0 Mateus, 66 - Loja 5 - Bairro Beira Rio - Nova Venécia-ES
(27) 3752-2905 / 9-9614-2905

CLINICA SAO MARCOS

ANEXO AO HOSPITAL SAO MARCOS - NOVA VENECIA-ES - TEL (27) 3752 2166

DEPILACAO MEDICA A LASER TECNOLOGIA SIMULTANEA
MASCULINA E FEMININA /4@y  PARAFLACIDEZ, CELULITE
E GORDURA LOCALIZADA

LIGHT  /cer-

DRA IZABELLA BASTOS DE PERUCHI | MEDICA | CRwes o3, .
DR VICTOR BASTOS DE PERUCHI | MEDICO | CRW/ES - 1155
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ATENTACAO DO PODER

O Poder € um dos principais desejos do ser humano.

Por tras do desejo do poder ha o orgulho e a vaidade.
O poder tem um enorme potencial transformador de
carater, faz com que o ser humano se torne estupido.

Lacan (Psicanalista), dizia que a partir do momento
em que alguém se vé com o poder, ele muda de
personalidade, altera o psiquismo e até o olhar,
tomando as formas do poder.

Bourdien (Socidlogo), dizia que certas pessoas pensam
que o poder € eterno. O poder nao é estético e nem pode
ser piramidal, exercido de cima para baixo.

O poder infelizmente, seduz, corrompe e decepciona.

Dele advém a arrogancia, a ditadura, a violéncia, os
conflitos e as guerras.

Ha pessoas que travam lutas desleais e ferrenhas pelo poder. E curioso que pessoas que ficam com o poder
por algum tempo, viciam. O desejo do poder também, vira vicio.

Ha um filme chamado "As loucuras do Rei Geroge IlI', mostrando como o poder leva a loucura.

Compra-se o poder a custa do dinheiro, da extorsao, do
suborno, da intriga e dos desafetos. Qualquer cargo, seja
de politico, de empresa, de lider, mostra o Narcisismo, que
€ a auto-admiracao.

O poder infelizmente cega e ensurdece.

No entender de Foucault, o poder é uma realidade
dinamica que ajuda o ser humano a manifestar sua
liberdade com responsabilidade. E é transformadora......
Os discipulos de Jesus detinham o desejo do poder. Nao
entendiam os ensinamentos de Jesus e discutiam entre si,
eles perguntavam: Jesus quando obtiver o poder, qual de
nds ocupara o primeiro lugar ? (MC 9, 30-37).

Jesus dizia claramente da disposicao de servir e partilhar.

Jesus conhecia e conhece essa tentacdo, combatia e nos
ensina a combater....

A tentacao do poder.

]

Maria da Penha Gozzer Cimadon

2 Psicanalista
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SUPERMERCADO
PADARIA

|| APARECIDA

| CPA

EMPRESARIOS
Rosana e Ezequias Ramos Gomes

mmm  Sob Diregao e

o® Simone Valiati e

masculina = — Ry
e infant Tel.: (27) 9-9948-3043

‘dos Avmores, 21 B. Ribia - Nova Venécia - ES

Rendei gragas ao Senhor

CRICARE 2@

corretora e adm. de seguros

_& ﬂy&& Zmé%/ gﬂ&/{, ozwe//@

DESPACHANTE

CORRETOR DE SEGUROS
corretora@cricareseguros.com.br despachante@cricareseguros.com.br
27 9.9849-2527 27 9.9978-0095

Rua Darliane, 16 - Bairro Margareth (préximo ao Jornal A Noticia) - Telefones: (27) 3752-7216 / 3752-9284 / 9.9758-9902
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MATERIAL DE CONSTRUGAO

Tel 27 3752-7830/99983-6870/99983-7992
BAIRRO SAO CRISTOVAO e BAIRRO SANTA LUZIA

ADVOCACIA

CAAN

(27) 9.9978-2051
e-mail: advocaciatardin@gmail.com

BARRA DE SAO FRANCISCO - Av. Castelo Branco, 702 - Vila Landinha (Anexo ao Posto Alvorada) CEP 29800-000 - Tel.: (27) 3756-0344
NOVA VENECIA - Av. Vitoria, 375 - 1° andar - Praga do Imigrante - CEP 29830-000 - Tel.: (27) 3752-9300 !
SAO MATEUS - Avenida José Tozzi, 2066-A - 1° andar - Centro - Sao Mateus-ES - CEP 29.930-240 - TEL .. (27) 3763-1655

M ovalla o

ANNAPAENTOS=

Pensou em Aviamentos, Pensou NOVELLI.

Onde vocé encontra tudo em aviamentos, bordado inglés

1 : . . b |
tecidos, tinta Acrilex, etamine, mochilas escolares,

bolsas femininas e masculinas, semi-joias e muito mais
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O Pediatra é o responsavel pela
saude do bebé desde a gravidez, por
isso, @ muito importante que a
familia faca uma ou duas consultas
durante este periodo.

A gravidez é um momento especial
cercado de muita felicidade, duvidas
e incertezas, que podem ser
resolvidas antes do parto.

E o Pediatra que orienta os pais
sobre a amamentagdo, além de
detectar possiveis alteragdes nas
mamas, que podem ser corrigidas ao

E nesta consulta que a familia recebe
orientaces desde como cuidar do
coto umbilical, banho diario, banho
de sol, sono do bebé, até a
prevencao e detecgao precoce das
doencas maiscomuns.

A alimentacdo adequada e saudavel
da mae durante a gravidez também
deve ser orientada pelo pediatra,
sendo possivel prevenir doencgas
como diabetes, alergias, entre
outras.

O ideal é que o pediatra seja

procurado no primeiro e no ultimo
trimestre de gravidez.

longo da gravidez.

Dra. Karla Alvarenga

Pediatra e Vacinas - CRM-ES 4.326

Rua Dr. Antonio dos Santos Neves, 17 - Sala 03
Bairro Margareth, Nova Venécia-ES
Tels.: (27) 3752-2298 / 3752-3774 / 9.9948-1749

* Implantes osteointegraveis

* Protese sobre implantes

= Reabilitagdo Oral

» Endodontia (tratamento de canal)
com instrumento rotatorio

» Tratamento periodontal

* Recobrimento radicular

* Enxerto gengival

* Plastica gengival

= Enxerto ésseo

Consultério
Odontolégico
integrado

* Branqueamento dental:
Laser e caseiro
= Restauragbes estéticas

O SEU SORRISO E A NOSSA ESPECIALIDADE

Juliow Bellinagzis de A. Santoy Mavrcello- Rocha Lopes doy Santos
CR0-2710 CRO-ES 2559

« Especialista em Periodontia - UFES * Especialista em Endodontia (SLMandic)

+ Especialista em Implantodontia - ABO-ES * Pés Graduado em microscopia Endodéntica (EndoGroup)

+ Pés Graduada Micro Cirurgia Periodontal * Pés Graduado em Protese sobre Implante (1BI) é

« Pés Graduada em Estética * Mestrado em Reabilitagéo Oral (SL Mandic)

$&o Gabriel da Palha-ES - Ed. Bissoli & Mello,185-Sala 902 - Centro - Tel. (27) 3727-2323/ 9.9695-2323
Nova Venécia-ES - Praga Jones Santos Neves, 22- Centro - Tel. (27) 3752-3600/ 9.9883-3600
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Leila Meireles

Oliveira Scheneider Layla Meireles Oliveira Boa

« Corte feminino, escova e hidratacdo
« Relaxamento, progressiva e coloragdo
e Luzes, mechas e ombré hair
« Maquiagem, penteados

e arrumacao de noivas

* Design de sobrancelha
e Pigmentagdo com henna
* Pigmentacgdo de cilios

Contamos com os servigos de Estética, Manicure e Depilagao!
A satisfacdo de nossos clientes é o nosso maior objetivo!

Praga Jones dos Santos Neves - Centro - Telefone: (27) 9.9913-6423 '_.

k
DOENGAS DA BELEZA - O RESGATE

Poucas vezes ao longo da histéria deparamos com a tragica perda de referéncia da familia.
O que dizer da violéncia sem limites?

O que dizer do consumismo que massacra, limita e recalca? Do tréfico humano? Do planeta decadente? Dos
bombardeios fortes do condicionamento da midia?

Tudo interesse do neoliberalismo que exclui, nGo gerando a solidariedade e nem organizando a vida, promovendo assim
solucdes enganosas.

Jovens sem perspectiva de sonharem, preocupados com culto ao corpo (corpolatria), transformando individuo em objeto

Lendo “Transtornos Narcisicos, Cultura Narcisista de Heinz Kohut” nos permitiu
compreender as atitudes doentes do ser humano.

Este século do narcisismo social estd causando muitos distirbios psicolégicos.
Muita presséo social. Exigéncias negativas, bullying, as cobrancas doentias que
sdo plataformas para muitas exibigdes. Tudo isso desenvolvendo os
hipocondriacos, as fobias, as bulimias, as alexitimias (alexitimia é um fermo que
diz respeito @ marcante dificuldade em verbalizar emogdes e descrever
sentimento) as anoréxicas, as angustias, os medos, as raivas, os suicidios, as
decepgbes, os franstornos depressivos uma espécie de guerra disfarcada.
Isto vivido ao longo da vida é um convite ao fracasso, ao desequilibrio e a cair na
crise do existencialismo (ele é responsével apenas por ele mesmo), somos
impensdveis sem os outros. Sem Deus na nossa vida, sobra-nos gs
~ consequéncias futeis e efémeras.
" Cabe a nés sociais, politicos e educadores resgatar a reflexao construindo, o
ia, a solidariedode, a doagdo, a generosidade, o pratica da justica, da
sartilha, das oragées e do amor para manter o curso da humanidade. Maria da Penha Gozzer Cima
Debater estas questdes no grupo de estudo, processo educativo junto a outros EEEM “Maria Dalva Gama Bernabé”
. profissionais que sGo femas tGo imporfontes na cominhada em busca daq Dirsltty

9 reconstrucdo da paz, é a nossa fungdol! Mestre em Ciéncia da Educagao s
Bk (27)9-9987-8183 / 3753-2536 |
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REVISTA

ESTAMPA Especial
= < Miss Brasil Internacional

Amanda Negrelli

Miss Brasil Internacional 2014
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Praca Jones dos Santos Neves - Centro CASA DO AR
Nova Venécia-ES - Em frente aos Correios 3752-1472

INDUSTRIA DE PRE MOLDADOS

KI-LAJE A

ﬂm;lmg,

o s Y
b z ? pus ‘\

.Zﬂ‘ £ ——

I’ - —

¥ , ’/..

Fone (1) 375245469 910250/ 99062545 €

&

Rodovia Nova Venécia / Pinheiros - Km 1 - Nova VEHéCia-Es
e-mail: kilajepremoldados@hotmail.com
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POLIPETRA BRASIL GRANITOS LTDA

BOULEVARD LAGOA RESIDENCE E RESORT

Now Ve n'oti:m Gold

Os mais belos materiais

Rua Egidio Coser, 415

Polo Agroindustrial Il Branco Carrara

Nova Venécia-ES

29.830-000

Tel. (27) 3772-7504
Cel. (27) 9.9978-5545
polipetra@polipetra.com

WWW. oli e“u-com \\- ( f-_ e, -_F;'-;g& = : L 2 ! 5 i - :_ ,-
p p Lx i ? g *-'t',' &_ =" o Y - 7= :"ﬁ- -
i :-'h‘ P BTy L "",,A s g s ' 3.

Com o objetivo de satisfazer e fidelizar os
clientes, a empresa certifica-se em sempre
manter um elevado grau de qualidade e
exceléncia nos servigos disponibilizados.

ESPACO GOURMET CE.IIH.OIIM ITAMARATY HALL
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Esteticista e Lipoesculturista

Ha 16 anos no mercado
proporcionando beleza e bem estar!

Fazer massagem vai muito mais além de um
simples toque. E uma entrega total. Nosso
corpo é tricogénito. Possui corpo, alma e
espirito. Evidentemente, a massagem é usada
na estética, mas os beneficios sdo iniGmeros,
como: oxigenacao do sangue, prevenc¢ao de
doencas e a retirada de gorduras localizadas
superficiais ou profundas. A drenagem é
totalmente benéfica quando bem utilizada e
de maneira correta. Estudos atuais
comprovam que ajuda na depressdao, na
prevencdo de cancer e de doengas
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cardiovasculares, proporcionando assim, um
relaxamento total. O trabalho com pedras
medicinais é coadjuvante para a ativacdo
metabdlica do mecanismo. Para mim,
enquanto esteticista, fazer massagem é
conhecer profundamente um corpo e o0s
problemas que a vida ocasionou ao mesmo,
sendo de forma estética ou para a saude do
cliente. O resultado de um trabalho oferecido
ao cliente com conhecimento de causa, é sem
duvida, gratificante, tal o bem estar que aele é
proporcionado!

Praca Jones dos Santos Neves
Centro - Nova Venécia-ES

Salao: (27)9.9913-6423
Particular: (27) 9.9968-1070
Residencial: (27) 9.9979-2427
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2,
Lilith

Lilith, boutigue multimarcas, chega aoc mercado veneciano
com muito mais moda, muito mais opgoes em roupas
€ acessorios, muito mais estilo para vocé.

AV. Vitdria, 81 - Loja 06 (Sobreloja da Drop's)
(27) 3752-2662
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DR CARLOS EDUARDO CUNHA
Angiologia e Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecografia Vascular

Membro Titular da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Vascular N° 125864

NOVA VENECIA - 27 3752-3953
SAO MATEUS - 27 3773-4464

Insuficiéncia Venosa Crénica de Membros Inferiores :

" sigdo genetica os pringi

hormonal e predisposigdo g principais

Varizes nas pernas ocorrem em ambos os sexos, mais comumente em mulheres. Sio causadas por vdrnos fatores, sendo influéncia I zagio nos membros inferiores
. < . e diticil cicatrizagd i .
Os sintomas relacionados sio dores, cansago, sensagdo de peso, inchago, ciimbras, escurecimento, vemelhidio e dlceras (fe ridas) de d Excoll ) instieuisBo ingless quue defba g
: are Excellence), ins < glesd i
Recentemente foram publicadas nav, - ( I | Institute for Health and C: ¥
ddas novas recomendacdes pa : arizes pela NICE (National Ins =
p lagBes para tratamento de varizes p ( < recomendacBes estdo 0 tratamento de varizes a laser e o uso dg

fetnzes para ratamentos médicos baseados nos estudos mais relevantes publicados até o momento. Dentre ess: bril deste ano ]
espuma densa, e esses foram uns dos assuntos mais abordados no Gltimo congresso internacional de cirurgia endovascular realizado em abrl de '} h 0% BACK NS U l

Essas 2 formas de tratamento de vanizes sio minimamente Invasivas ¢ surgiram como op¢ao para pacientes com medo de cirurgia uJu»-nT ll'-i enco -”Pin m'.'.“i i ;’r Nam
fsca anestesico elevado e para aqueles que necessitem volar rapidamente ao mabalho. Essas téenicas também oferecem melhor resultado estético, pois n: SILs cortes ¢
causam menos dor . I. Consiste n :

O rratamento com laser endoluminal foi aprovado pela FDA (Food and Drugs Administration) em 2008, mas s6 recentemente se tormou acessivel m.lﬂh:‘l : o-:.n : u[nm !t‘tnnc..l !
que introduz uma fibra optica dentro da satenaou suas tributdrias (’dci5cud:sp-!n;_nr.1|m fecha a veia. Este efeito ¢ verificado instantancamente COM auxl 10 GO ulitrassom in raoperawg- [
rio. A taxa de sucesso segundo as principais séries é de cerca de 90% d

O desenvolvimento de espuma esclerosante surgiu em 1939, mas somente em 1999 com o italiano Lorenzo Tessari, foi apresentada atecnica de espuma densa usando duas serin- b

gas, torneira de 3 vias e movimentos de bombeamento. £ um procedimento que pode ser realizado no consultério, também com auxilio de ultrassom P""'_l‘“:"‘l”'” S ':130 visivels
- evitando erros de pungio. A espuma com esclerosante entra em contato com a parede da veia provocando a destruigio das células, formando um cordio fibroso que serd absorvidg
pelo organismo

Autilizacdo dessas duas técnicas é seletiva, sendo os tratamentos tradicionais como safenectomia (retirada da safena) e através de microincisdes com retirada dos trajetos varico-
50, muitas vezes ainda s3o necessarios.

Atividades fisicas, hidratagdo, uso de meia eldstica ¢ venotdnicos também sio medidas que auxiliam no tratamento ¢ prevencdo das varizes e suas complicages

par—

Carlos Eduardo Cunha Silva- Angiologista e Cirurgido Vascular

CRM- 7680

Dr. BRENO SCHEIDEGGER SCARDINI comes 11.264

Precisao em Diagnéstico, Respeito, Amor e Humanizagéo ao paciente

Clinica Geral * Membro do Sociedade Brasileira de Ultrassonografia-SBUS, 04898
Formado pela Universidade de Belo Horizonte-MG * Pés-Graduado em Ultrassonografia pelo Centro de

Formacao em Diagnéstico Médico por imagem * Coordenagao Geral Prof. Domingos Correia da Rocha-Maceis-AL.

ULTRASSONOGRAFIA

A Ultrassonografia consegue visualizar, com preciséo, facilitando ou completando o
diagnéstico médico. Apresenta algumas vantagens em relacéo a outras técnicas de imagem
como: Capacidade de formar imagens em diferentes planos. Auséncia de exposi¢do a
radiagGo ionizante; Quantificagdo de anormalidades em abdome, mama, tiredide, pelve e
obstetricia (gestacao); Rapida execugdo; e pode ser repetido com frequéncia.

EXAMES REALIZADOS
Ultrassonografia de abdome total; de abdome superior; de rins e vias urindrias;
Ulrassonografia pélvico e endovaginal; de préstata, de mama, de tireoide com
doppler e obstétrico.

e

WM L—,‘}‘ Tranquilo, agradavel, caloroso, seguro, confortavel

-
% ESPAGO MEDICO p—-— oferecendo bem-estar ajudando a diagnosticar vocal

B reo Riacho, 87 - Centro - Nova Venécia-ES 273752.1413 / 9.9767.1413
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A empresa Eduardo Santos Filmes é especializada
em eventos sociais e vem se destacando no mercado
pela qualidade do trabalho, sempre buscando
surpreender seus clientes.

A empresa conta com equipe de videomakers,
editores de videos e direcao de arte que trabalham
em conjunto para oferecer um material de alta
qualidade com muita criatividade e bom gosto!

Agende uma visita e venha conhecer um pouco
mais do nosso trabalho.

> Filmagem com cameras de alta definicdo (Full HD)
> Edicao com efeito cinematografico

> Love Story: curta-metragem da histéria do casal

» Trailer

» Trash the Dress

» Making Of

> DVDs, Blu-ray com menu e capas personalizadas
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REVISTA

Editoria]

Iniciar qualquer projeto é sempre um trabalho “_rdtljo . pezoso.. Porém,
quando se tem amigos, colaboradores, para troca de ideias em busca de uma
reflexdo saudavel para a melhoria de qualidade de vida das pessoas, o trabalky

muito mais recompensavel. 4
Agradecemos, portanto, a todos que contribuiram para o refinamento
ideias apresentadas neste numero, pelo crescimento da revista, que ating
casa do milhar, com 70 paginas, e pelo reconhecimento do trabalho executad
com muito carinho, respeito e dedicagao. y
Espero que esta unido de quem publica, de quem escreve, de quem
continue cada vez mais proveitosa para juntos comemaorarmos outras vitdrias!
Obrigada e até a proxima edigdo!

Indice
2.8 | Bioimpedancia Elétrica
32, | Teste da Orelhinha no bebé!
35 | O estresse como fator determinante
de problemas bucais em empresas
46 | A tentagdo do poder
49 | Consulta Pediétrica pré-natal

56 | Beatriz Dematté

60 | Insuficiéncia Venosa Crénica de Membros Inferiores
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