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BAVAVitoria; 4767 Galeria Rebeca - Loja 02

" Centro - Tel.: 3752-2212 - Nova Venécia

aoprar ot Siivr

AARTE DO PERFUME

A L"acqua di Fiori
ja nasceu globalizada, com
olhos voltados para o futuro.

Av. Vit6ria, 146, Edf. Shopping liAlia - Centro
Tel.: (27) 37%2-2807 - Cep.: 29.830-000 - Nova Venécia - ES
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Gilberto Lobo, um dos seis
filhos do casal Ivo Lobo ¢
Maria Caliman Lobo
(in memorian), herdou dos
pais a garra pelo trabalho,
honestidade e humildade,
tanto que ao perguntar
0 que mais gosta de
Jazer, Gilberto responde
sem titubear: “trabalhar,
tragcar metas e objetiva-las”. s ' _ X K :
Dono de uma seriedade ilimitada, - X ' §XY - R & .
valoriza os amigos como se fossem uma
| extensdo de sua prépria pessoa.
! Hoje, ele é um grande e conceituado industrial, pois estd no ramo da montagem
de pecas e manutengao de maquinas pesadas ha 30 anos e ja é referéncia no nosso Estado porque a marc
LOBO ja se erradicou no mercado capixaba. Seu maior sonho, com certeza é ver a sua marca em todo
territorio nacional e quica internacional. Casado com Katia Helena, tem dois lindos filhos que sdo o seu

orgulho - Ana Paula e Gilberto Lobo Jr. a quem dedica o seu precioso tempo, pois o seu sucesso advém
do bem-estar da sua familia.

e
® Pértico Rolante

-

Equipamentos de movimentagdo de cargas executado

com duas vigas, proprio para transiagao sobre trilhos fixos.
Dimensdes e capacidade de acordo com a necessidade do cliente.
Possui capacidades multiplas de elevagdo, com altura

e velocidade de elevagdo conforme o produto a ser transportado.

| Capacidade’ 40 toneladas
F Velocidade da transiacao. Sm [ min.
Velocidade de clevacho 2m | min.

Velocidade do carra 10m | min
Quantidade de rodas trucks 4 ou 8 rodas

: I Peso aproamado: 27 toneladas.

Ponte Rolante

OBSERVACAD: Ponfes com cag

¥idade e media
de vda mavivres. lambem sdo produsdas s30b consulta

. Capacidade para ate 5 tonelad
As Pontes Rolantes Lobo séo Vio total conforme a necessidade do cliente INDUSTRIA MECANICA

: Talha eletrica de elevagao e translagho com uma velocidade
"bﬂcadﬂs nos “pos monowga Movimento dos trucks com duas vwlocidades OBO
de caixa soldada mdmnfzada, Pintura com tinta esmalte sintético na cor preferencial do cliente L
com tafhﬁ e comanda e‘érfn‘CO, C : fos elétricos compl , relis de protegao para molores o botoeira

DT [ MANUTEN AS DY MAGUINAY
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José Eustaquio de Freitas é
um jovem empresario, técnico
em Farmacia, Contabilidade e
Processamento de Dados, que
agora faz parte da nossa
cidade e concedeu a revista
Estampa uma entrevista
inédita onde passaremos a
conhecer um pouco mais
sobre este grande empresario
que também investe em
terras venecianas:

Estampa: De onde vem esta pessoa tio
empreendedora?

Freitas: Conselheiro Pena, Governador
Valadares, Sao Mateus.

Estampa: Funcao atual?

Freitas: Administro a Transa-Norte FM e
as farmacias Guriri e Grillo. Esta atividade
- a de empresariar, fago com vontade, meta,
planejamento, determinagao, €tica,
coragem e muita luta, pois amo o que fago.
Estampa: O que é preciso fazer para
vencer os obstaculos impostos pela vida?
Freitas: “E preciso ter forga. E preciso ter
raca. E preciso ter sonhos sempre. Quem
traz na pele essa marca, possui a estranha
mania de ter Fé na vida”. Fago minhas as
palavras ditas por meu conterraneo Milton
| Nascimento.

B Estampa: Qual a maior felicidade?

| Freitas: Ja foi-me concedida por Deus;

I tcnho uma familia saudavel e unida, uma
mulher maravilhosa e 4 filhos: Thalita

os gémeos Alice Clara e Arthur Antonio (2
meses. Procuro manter o bom
relacionamento com as pessoas a0 meu
redor.
Estampa: E sobre a familia?
Freitas: E, sem davida o esteio de uma
sociedade equilibrada. E a mais perfeita
celebragdo do amor de Deus em nos.
Estampa: O melhor do tempo?
Freitas: E vivé-lo a cada momento,
cultivando e acreditando em uma vida plena
que ndo sera aqui.
Estampa: Ainda é tempo?
Freitas: De acreditar que nossa familia,
nossa cidade, nosso pais e 0 mundo podem
ser melhor a partir do esfor¢o de cada um de
nos.

Estampa: Filosofia de vida?

Freitas: “Tudo vale a pena quando a alma
nao ¢ pequena”. Fernando Pessoa.
Estampa: O melhor livro, aquele que
salvaria de um incéndio?

Freitas: “O sucesso ¢ ser feliz” (Roberto
Shinyashik), cujo titulo ¢ auto explicativo.
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Tania Ronchi Flaschamann, bisneta de
imigrantes italianos, herdou deles a for¢a
e a coragem para o trabalho. Investe no
seu “curriculum” com muita
determinagio e zelo.
Em uma jornada dupla de muita

Estampa: Formagao Académica?

Tania: Sou graduada em Administragdo (1988), com
especializagio em Planejamento Educacional (1991) e
Administragao Estratégica de Recursos Humanos (1999).
Estampa: Cursos extras?

Tania: Magistério, Inglés, Informética, Gestdo Ambiental
e, varios na area Administrativa e Recursos Humanos. Tive
oportunidade de participar e conduzir programas de
qualidade. Ainda nesse més, farei um curso para
Preparagio de Preposto. Também fiz outros ndo muito
ligados & minha 4rea de trabalho, como de Juiz Arbitral,
Diretor ¢ Instrutor de CFC’s. Gosto de ter “cartas na
manga” adquirindo conhecimentos em diversas areas.
Estampa: Prémios ou honras recebidas?

Ténia: Meus filhos sio os meus maiores prémios, e, a
honra de ser mae ¢ a maior gragarecebida.

Estampa: Fungao atual?

Tania: Administradora e Professora. Trabalhei por quase
16 anos na Coopnorte, na 4rea de Recursos Humanos e,
atualmente, respondo pela area Administrativa e
Financeira da Granasa, unidade de Nova Venécia.
Estampa: O que vocé nao pode deixar de realizar?

Tania: Ainda nio tive oportunidade de fazer o mestrado
por incompatibilidade de horérios. Acabei de ser aprovada
no processo seletivo para Mestrado Interdisciplinar em
Educag¢io, Comunicagio e Administragao que se realizara
em finais de semana.

Estampa: E quando nao é possivel realizar coletivamente,
vocé segue sozinha?

Tania: Defendo a coletividade. Decisdes tomadas em
conjunto sempre serdo mais acertadas. Sou persistente e
uso de argumentos, ndo para convencer, mas para defender
um ponto de vista ¢ fazer com que as pessoas pensem sobre
o assunto. Em algum momento, sera discutido e, o
consenso, certamente viré.

Estampa: Amaior felicidade ou a maior conquista?
Ténia: Minha maior felicidade ¢ levantar-me pela manha e
saber que vou poder ser atil por mais um dia. Que tenho
trabalho e através dele, tiro o sustento da minha familia.
Também considero uma grande conquista conseguir, ndo
talvez tudo que tivesse vontade, mas tudo que preciso.
Nasci de familia humilde, estudei em escola pablica, passel

por muitas dificuldades e, hoje, me considero uma vencedora,
mesmo com muito ainda a conquistar.

Estampa: O melhor do tempo?

Ténia: A maturidade. Os cabelos brancos e as ruguinhas da
pelendo sionada comparados a aprendizagem adquirida com
o passar dos anos.

Estampa: O melhor da sua cidade.

Ténia: O ensino publico.

Estampa: Amelhor noticia:

Tinia: Deu certo!

Estampa:Como vé o trabalho realizado (espago
conquistado) pela mulher? Ela é uma ameaca para a
sociedade machista em que vivemos?

Ténia: A mulher tem muita sede de conquistas. Nao se deu por
satisfeita em ficar apenas cuidando da casa, do marido e dos
filhos. Mesmo tendo uma pessoa para auxilid-la nas tarefas
domésticas, continua sendo dela a responsabilidade por
manter tudo em ordem enquanto sai para mais um dia de
trabalho que, até pouco tempo atras, pertencia somente aos
homens. Nao vejo isso como ameaga, mas CoOmo uma
oportunidade para muitos homens mudarem certos conceitos.
Estampa: Ainda é tempo:

Téania: Para cumprir os mandamentos da lei de Deus, para
estudar e, ter uma vida saudavel.

Estampa: O melhor livro?

Tania: “C omo fazer amigos & influenciar pessoas”, de Dale
Carnegie. E uma leitura muito agradavel e nos faz meditar
sobre coisas comuns que acontecem em nosso cotidiano,
entendendo melhor as pessoas. Ensina a criticar sem ser
odiado; a fazer as pessoas sentirem-se satisfeitas fazendo o
que voce sugere; descreve técnicas para tratar com as pessoas,
maneiras de fazer as pessoas gostarem de vocé e, como

conquistar as pessoas a pensarem do seu modo. E uma ligdo de
vida!
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Raquel Ferreira Mageste Lessa é uma
bela e jovem mulher que aprendeu, desde
muito cedo, lutar por seus ideais e com
muita determinagio objetiva-los e
concretiza-los em seguida.

Nascida em Pancas, cursou Ad ministra¢ao
de Empresa e hoje faz valer o seu diploma
administrando a maior e mais importante
empresa de Sio Gabriel da Palha - A
Prefeitura, e concedeu a revista Estampa
uma gentil entrevista.

Estampa: Familia.

Raquel: Sem davida ¢ a célula master da
sociedade e a minha familia, Paulo Lessa
(esposo) e os filhos Paulo Lessa (21 anos) e
Daniel (16 anos) sao a mola propulsora dos
meus melhores atos.

Estampa: O que te levou a ser prefeita de
Sdo Gabriel da Palha?

Raquel:Acreditar na vida e ter certeza que
dias melhores sempre virdo.

Estampa: O que ¢ preciso para vencer os
obstaculos impostos pela vida (ou
circunstancias)?

Raquel: Muita fé em Deus e determinagao
Estampa: O que vocé nao pode deixar de
realizar?

Raquel: Hoje sdo os meus projetos politicos
nesses 04 anos de governo.

Estampa: E quando nao é possivel realizar
coletivamente, vocé segue sozinha?

Estampa:  Como vé o trabalho realizado (espago g
conquistado) pela mulher? Ela é uma ameaca para a |
sociedade machista em que vivemos?

Raquel: Eu vejo que a cada dia a mulher conquista seu
s I ; .  espago damelhor forma possivel. E sabe fazer muito ber
Raquel: Ndo, porque ¢ impossivel voce cofn muita capacidade f[: dedicac¢do. Fu ndo acho uena;
fazer umbom governo sozinha. q

. o . mulher seja uma ameaca para a sociedade i
Estampa: A maior felicidade (ou maior s acredijto e mglhgr e maChlstalporque
sl omem s
conquista)? q ¢ completam e

' Raquel: Na vida politica foi vencer as formam uma equipe perfeita de trabalho.
eleigdes para prefeita de uma forma séric e~ Estampa: Ainda étempo:

com muito amor. Raquel: De sonhar e realizar todos 0s nossos sonhos.

Estampa: O melhor do tempo: Estampa: Afilosofia de vida:

Raquel: E ndo perder tempo, e saber Raquel: Omundo da muitas voltas, e ndo ha nada melhor

envelhecer com sabedoria que um dia apds o outro.

Estampa: O melhordasua cidade: Estampa: O melhor livro ?

Raquel: O cidadao gabrielense. Raquel: A Biblia, porque apesar de ser o livro mais antigo.
- Estampa: Amelhor noticia: Ele ¢ perfeito e estd atualizado e é 0 mais sabio de todos os
" Raquel: Eaq Igo de bom

uclaquetraza

e & H

tempos.

o il ¢
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Dra Adriana Andrade Monte

HPV-Papiloma Virus Humano . O inimigo silencioso da mulher
transmissdo da infecgdo por HPV ¢ através de atividade sexual .A
umano ocorre durante a relagdo sexual com pessoas
infectadas, sendo que o virus penetra no novo hospedeiro através de microtraumatismos
ou "feridas " do colo |, vagina ouvulva.Adoenga pode aparecer no colo do dtero ,
pequenos labios , vestibulo, mucosa peri-anal e nos homens no genital inferior . Por sua
vez apessoa pode serinfectada e demorar virios anos para desenvolveradoenga, na qual
80% dos homens ndo apresentam nem mesmo no exame médico . Como se tratar de uma
doenga viral de alta capacidade mutatéria ( ja com aproximadamente 180 subtipos) , ndo
existe ainda cremes , comprimidos ou vacinas desenvolvidas que combatam o virus .
Varios pesquisadores estudam a doenga ha mais de 20 anos ¢ agora no século 21 ¢ que vdo
comegar os experimentos das primeiras vacinas . Aproximadamente 99% de todos o0s
cinceres de colo detitero podem ser atribuidos a infecgao por HPV.

O principal meio de
inoculagio do papiloma virus h

; ‘ Ginecologista/obstetra Hoje estima-se que 30% das mulheres com idade de 20 a 35 anos tem HPV.O maior
Colposcopia /ultra-sonografia
TEL: 3752-7623

risco relativo de desenvolvimento do céncer cervical ( colo) , vaginal e vulvar ¢ a
infecgdo por HPV ¢ os outros fatores representam risco relativo atenuado. Apesar da
infeccio por HPV ser elemento importante, ele sozinho ndo ¢ suficiente para induzir
]; =g transformagdo maligna; outros fatores estdo envolvidos neste processo. Os fatores de
3 aasAia .-. s risco para Céncer cervical e seus precursores sdo, na grande maioria, relacionados &
T o _ atividade sexual. Estes fatores epidemiolégicos sio conhecidos ¢ incluem: idade precoce
SISTEMASe " CAPTURA “a primeira relagdo , histéria de multiplos parceiros sexuais , multiparidade ( muitos
de IMAGEM filhos ) ,fumo, histéria de parceiro com doenga sexualmente transmissivel (DST), fatores
. £ imunolégicos ¢ deficiéncias nutricionais.
A Diante das explicagdes acima, todas as mulheres apos terem vida sexualativa deve fazer
Seu PREVENTIVO (colheitada limina= Papanicolau) sempre que possivel associado a
COLPOSCOPIA , para melhor detecgio do HPV no colo do utero ,que na maioria das
vezes aparece como manchas ouatras de'feridas' , que ndo podem ser detectadas por
um simples exame local , realizado a olho nu;pois as VERRUGAS GENITAIS ( 'cristade
Galo') sio faceis da propria paciente detectar. Este exame deve ser realizado todo o ano
, mesmo que a paciente ndo tenha sintomas !

Neide Guide.efuncionarias
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Milvia Tiburtine (/(L_'._U)

//r’t’/({(* (/r"’ { « (’/ N
abel @memm | Na area capilar utiliza-se procedimentos de

B —1 ultima tecnologia que avaliam a saude ¢ |
A lipoescultura mecénica é ideal para quem deseja / ' estrutura do fio: queratina a vapor, Linha |
\ conquistar um perfil mais elegante sem submeter-se a ; ' Loreal Profissional, mega hair de queratina,

. ;’;‘ ki e " / | escova progressiva, fio de cristal, alisamento |
tratamento é realizado com aparelhos com raios "
infravermelhos, ultra-som, que movimenta as . ' Japonesemakcup proﬁssmnal
0 moléculas de dgua em direcdo as células adiposas N e
| (gordura), drenagem linfatica e eletroestimulagao WS ( ) -
/' para o enrijecimento e modelagem corporal 2 '%"' 27 3772 6929
o resultando uma aparéncia melhor e atenuada dapele, § *'-* ‘kA;V- Vlt()r]a, edlf]cu} Bal‘ao de
celulite e flacidez deixando o ¢ orpm:mzsh(u Monioso. ',‘ g
- Aymorés - Nova Venécia
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Campo Dell’Orto Madeiras

Marcenaria e Fabricacdao Propria
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MONIQLE E Luu Henrioue Campos
Rua Estrada Velha, 15

i/ Bairro Vila Rubia

s Tel.: 3752-1404 - Nova Venécia

NOSs0s MOVEis pRESENTES NAs MElhores lojas
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produzindo ti P
industri
_ decorativas
E rOtE(_;aOQ

E o excelente ser\rlgo
“de atendimento

teleconstrucao nos tels:

3752-3524 ou 3752-1076

L-ﬁg‘;:,NERIﬁ*j;«-ijyx fﬂgﬁqj‘dﬁtugm hia - Tel: 3752:3524
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Chegou em Nova Venécia! .

cqinte

Estudio Fotogrifico Digital

Cortes, maquiagem, manicure e unhas decorativas.
Cauterizacao, carga de Queratina.
Alisamento e relaxamento. Luzes e balaiagem.
Design de Sobrancelhas
Arrumagao de noivas, noivos, damas, pagens,
madrinhas e debutantes.

RUA COLATINA, 420 - CENTRO - NOVA VENECIA-ES !
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@iﬁ{,bﬁ SOARES. . \RI | AcAcio FalQuero

~ Ohalmologistal=d Policlinica' & /' HORTICENTER
: - £ :

. Luci#r;g))MfiRCiO Lilian € Alcy BOldRINE

Presidente do Lions G‘bs

José Luiz Raura Euciney FERRrAR
Madeireira Rauta . Posio € Hotel Ferrari

4
Cenral de Alarme
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| ))Gusmvo Viana Lacerda

: B b

Otimo atendimefito, a|1mb1ente agradavel com ar refrigerado centrals

Aberto de Domingo a Domingo

| Praca Jones Santos Neves, 119 - centro
Tel.: 3752-1916 - Nova Venécia |
| - i
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MARCAO AUTO SERVICO

Tel.: (27) 3752-9602 - 9948-0761

Travessa Guanabara, 43 - B. Ascensao - Nova Venécia

I
4 A n|iﬁ|.ﬂfl'l ar

A empresa Marcao Auto
Servigo com apenas 2 anos
de mercado ja ¢ uma
grande referéncia, pois vem
desenvolvendo 6timos
trabalhos na cidade, regidao
e até mesmo em outros
estados.

A empresa, que oferece
servi¢o de locagao de
veiculos, servigo de taxi e
aluguel de Van, é
administrada por Carminha
e os filhos Vinicius e
Marcos Vitacio.

Na Marcao Auto Servigo,
além de sair satisfeito com
o servigo de alta qualidade
que € prestado, vocé tem o
prazer de ser atendido pela pj | |

simpatia da familia Apresentando esta revista

- e

) . ate o dia 10/08 voceé recebhera
J ustiniano Faria. 5% de desconto na \ocagao

de Van e 10% no servico de
\ocagao de outros carros
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Nova Venécia é

considerada uma
cidade onde ha
mulheres muito
belas. Esta beleza
advém do carinho
e profissionalismo
com que sao
tratadas por
profissionais tao
competentes que
participam de
congressos e
trazem sempre o
que ha de mais
novo ¢ moderno 9. 'Bi

para auxiliar nos 1 (‘/jﬁﬂf éfd»/@ W?z Y

g8
tratamentos M 1 rup |
3 - - | { | .“..‘- kel I
capilares e faciais. MALLL! : *ﬁ 4

ANAtareza |
8752-3735 L

% Tel.: (27)3252c0420 [

S0 yrissox '
Gemeos

3752 - 1835 1526616 |
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H beleza dos

FPon asft,a

Aplicar corretamente xampus, condicio
nadores e cremes ¢ adotar bons habitos de beleza
faz toda a diferenca para conseguir cabelos |
sedosos ¢ com muito brilho. Para isso, siga as r
( N4 ¢lia Reblin Hair Styling:

at
{ ] ra peni

SREAL

b RaEsggy

Av. Vitoria,

Edificio
Barao de Aymorés
Nova Venécia-ES

CELI il
1

poLs Tessecd 0 Couro

Lancado no mercado de cafés especiais torrados e moidos
o CAFE ORGANICO ARCO-iRIS [genuinamente venecianol:

-Sucesso nacional e internacional

-100% sem agrotéxicos e adubos quimicos

- Eco-sustentavel e socialmente justo

- O café organico arco-iris une as vantagens do cultivo artesanal e organico
as vantagens da tecnologia industrial de torra, que preservam as substancias

benéficas do café.

-Empacotado em alto-vacuo preserva o sabor de recém-torrado.

- Selo de qualidade em organicos ,para exportagao, emitido pelo 1BD-
Instituto Biodinamico-credenciado pelo IFOAM (International Federation of

Agriculture Movements).
SRR el £ b s Aab ittt S B T T AT Y-y
. - TR B TRT OIS A e VP
e e e LA S Tl T L

Maria do Carmo Lubiana(Carminha)
" Pioneira em fazer bebida especial do coffea canephora (conilon), organico. Um
trabalho que se destaca , principalmente pela importancia econdmica para o Estado

do Espirito Santo, maior produtor de conilon do R e i
e S - e e T B e s e TE R T .

. S et E A Ty e w e e a w  w e oy
~PwTa SR BT R B e S R e S
Pode ser encontrado NOVA VENECIA: supermercado Cricaré, Supermarcal:'lo' Bettii
~ « - padaria Veneciana IBIRAGU: Lanchonete Califrnia VITORIA: Hortifruti Praia da
/' w»~ Praia do Sua, Sabor da Terra Praia do Canto, Aeroporto.de Vitéria, Restaurante | ]
D s v 05 55 o 1o B £ R B Rﬂg“m"f"f.‘.’.?ic?'?bip!.’?‘?"s ESTADOS E PAISES .
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SERVICOS DIGITA

Agora com um novo estilo em
fotos de casamento e books digitais

e

< Ilr' Maria Luiza Smmlinn Glnacnlnglslalnhstetra, allamento 3

gﬁﬁmau na regiao também administra com muita =
nﬂciéncla a buuﬁqua Mnda Ilp ‘onde Y vncn “encontra hnm

gnstn, nxcnlantes marcas e muilo cannhn nn atsndlmentn
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Estampa: O que estd sendo feito em termo de dermatologia para
atenuar celulites e estrias?

Michele: As téenicas mais utilizadas hoje sdo os peelings combinados e
a introdermoterapia - injegio dentro das estrias que permitem a
produgdo de coldgeno e reparagdo da fibra elastica danificada.
Estampa: O que é peeling?

Michele: E uma técnica utilizada para tratamento de acne,
envelhecimento, manchas, cicatrizes e esfoliagio da pele que de acordo
com a indicagdo do paciente utilizamos um tipo de acido que atuard na
camada da pele onde existe a lesdo, podendo ser o peeling superficial,
médio ou profundo.

Estampa: Qual a maior demanda numa clinica dermatolégica?
Michele: Sem divida sdo as lesdes causadas pelo excesso de exposi¢do
ao sol. Para todo o tipo de lesdo, que sdo varias, ha recursos para o
tratamento. Portanto convém avaliar que uma pele bronzeada hoje,
pode ser até um padrio de beleza e saide, porém, sem prote¢io
adequada, invariavelmente com o passar dos anos algum grau de dano
celular da pele ocorrera. Para maiores esclarecimentos procure sempre
um especialista.

NOVA VENECIA - TEL.:3772-6659

E uma loja super bacana onde vocé encontra bolsas, carteiras, acessorios,
cal¢cados masculino e feminino e toda uma linha teen nas marecas:

- Golcei - MW - Clandina - Legaspe

Awv. Vitoria, 10 - Loja 02 - Centro tel.: (27) 3752-1764 - Nova Venécia
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Inglés e Espanhol
; §
Matriculas sempre abertas:
7"
» rapido com a gente

_ Direcdo
E Nadia Luciana
Dona Costa

Assista a 2 aulas sem compromisso
Telefone e confirme presencga

Always the best choice
" Fast Conversation

* Semi-intensivo

" English Workshop

* Pré-Vestibular

* Golden Age

" Kids and Teens

" Cursos para Viagem

" Open House (gratis)
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Praca Sao Marcos, 11 - Centro - Novg Venécia

3752-1281 9948-0702
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Helder Cabaline, jovem empresario de apenas
29 anos, ¢ daquelas pessoas que ama o que faz, pois a
dedicagdo ao trabalho é esmerada.

Desempenha a fungdo de despachante de veiculos
com seriedade e determinagdo desde os 18 anos. Seu
maior sonho ¢ ampliar os negocios e, para 1sso, conta
com o apoio da dedicada esposa Ana Paula que o
acessora e com quem tem dois lindos filhos:
Guilherme, de 10 anos e Alice, de 8 aninhos. E um pai
participativo, marido exemplar e excelente amigo.
Por ser bastante carismatico e feliz com a vida,
Helder também tem o seu lado voluntario - € diretor
de esporte do Colina Country Club.

Uma de suas maiores caracteristicas ¢ a agilidade.
Resolver os problemas de seus clientes em tempo agil
¢, sem duvida a marca do sucesso da sua empresa.

de Verc. zz/os
W\ 0

‘Harmonia

O casal Margareth e Wantuil
de Lima trabalha em perfeita
sintonia dividindo 0 mesmo

Despachante

espaco fisico. Ele administra o
Posto Cricaré e a Nacional
Gas com muito
empreendedorismo e, ela, além
de secretaria-lo com muita

eficiéncia, é consultora Natura.

e e

Margateth de Angelo Lima

bem estar bem - ppONTA ENTREGA
37521749 | 3752-1359

Rua Rafaela, 136 - B. Mé !IL, e H] Nova Venécia - ES

Scanned with CamScanner



Do Karla P De

fatampa; O(?u.f.fa.zs't com a cuianga que nao come?

“Manca se deve ‘:[3-.53‘-1-114 a comen, nem dsoe TECE.‘.’.:E'I Ejfl'n.'.u.f:’.mfi:\ a!u a)‘;ztifs,
QuE possuem r:/’zﬂ!..?:\ cufatami_\J,bz."u':jroms. Devemos estimula-la a conhecen £
ﬁu:t.,n dos uf:}?zfﬂfd.‘l, sem anstedads £ nao permitin lanches em horarios
ertados :ti‘dn?}f)uﬂ‘?ui o seudesenvolvimento.

‘g"t“mﬁ“ qua'!ﬁi de que idade devemos procurar a‘,tud(u paao «J{éfic!'f da
ap':&ruﬂ’.zagsm?

O ﬂrz"f'c'eif da ujbu‘mi{[zuhlsm ’po.dfs ter vatias causas, iendo necsssazio o
u:umpmz.‘;unzsrrto a‘(z vatios pn.\/“:‘u{mm{: da area de saiids ao mesmo fsm)bo.
Deve seravaliado assim que fm ufzr:hfricmfupefmfm{: ou r,‘)‘wf.»;:mtss,
Estampa: Qual'a tmportanala da vasinagio?

Evitar a ocoriéneia das droe;zz;a:. , @i suas xz?uz'fa.t £ até a morte de enianga £
adultos. ;:‘?fjgumas vacinas possusm um custo elevad>, mas o valor do
fratamento ¢ da uai:i{‘itugdu das :s?ué[‘m de uma znfﬂmia{tfs idao ssm/)'.:

maiores. £ a vidanao éemptsc;a.

Pediatria e Vacinas

Rua Dr. Anténio Santos Neves, 17 - 1° Piso - Bairro Margareth
Tel.: (27) 3752-2298 / 3752-1029 - Nova Venécia

SEVEN L SeEvVEN

Zelma Hoffwann € uma mullier exiremamente dinamica, EXIGENTE M [ *

£ orGanizada. Tragca objerivos € os realiza, SEMPRE COM MUITA u tlmrcas
dererminacAo. HA pouco 1empo, A [rente da empresa “Seven
Two Seven” ji A colocou No podio das melliores boutioues

da cidade, pois |4 vocé enconira excelentes marcas € um
atendimento agradabilissimo.

b

JAV VITORIASAUARTSSTE 15 §375
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OU EM 4X NO CREDIARIO SEM JUROS
OU 100 DIAS DIRETO NO CHEQUE

NO DIA DOS NAMORADOS
| _I]E UM PRESENTE DA B0 | OSIPES

:.'.4! et JEMEEAET R
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AV. VITORIA, 350 - CENTRO - NOVA VENECIA FONE 3752-3569

N e . T
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Atendimento Vip onde vocé pode
levar a pega condicional a sua residéncia
e adequa-la a0 ambiente sem compromisso

Luminarias - Fios -'-.‘!nterruptgl;gs__

5 Y g Lo
RUA COLATINA, 410 - CENTRO - Tel.: 3752-1000 - NOVA VENECIA-ES [ i AL LG LR
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UMA OTICA COMO VOCE NUNCA vy,
: —

Os empresdrios Marcelo Maria

DicaS O@mtro Otico

# Observar o tipo adequado de armacao para cada rosto. Levar
em consideragio fatores como a altura do nariz e da sobrancelha,
corda pele, formato do rosto e cabelo.

# Na escolha de sua lente progressiva também conhecida como
multifocais que sio lentes de tltima geragao que vieram para
substituir os bifocais a diferen¢a encontra-se na espessura do
corredor de visdo, o que justifica a grande variacao de lentes
entre as diferentes marcas de lentes progressivas.

# Quanto aos raios ultravioletas. os profissionais do ramo 6tico
tém uma preocupagio com os dculos que siao vendidos em lojas
nao especializadas como também nos camelos, uma vez que estes
nao possuem protecio necessaria contra os raios UV, causadores
de grande parte das doencas visuais. Para maior seguran¢a de
seus clientes o Centro Otico possui um aparelho UV 400 cuja

fungio é detectar exatamente se ha ou nio, ¢ qual o percentual de
prote¢ao nas lentes,

e P
- Empério Armani 3 atond
- Zoomp - Turma da Ménica - Jean Marcel

- Benetton - Disney - Rurus

- Pierre Cardin - Vogue - Raiban

- Marie Jean - Paco Rabani - Optimax

Edificio Policlinica - Tel.: 3752-1029 / 3752-2298
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. Sio Gabriel dal’}ra

Av. Graciano Neves, 105 - C;p.: 29.780-000
Cx. Postal 60 - Tel: (27) 3727-2323

Nova Venécia - Em cimg,df) Correio
Consultério P¢. Jones dos Santgs Neves, Zﬁsalkﬂl - Cep.: 29830009

Odontolégico :d. Antonio Moreira - Tel: (27) 3752-3600
integrado Ld"j'"mm?._f_ ore ) -

r

Site: www.odontocoi.com b

Seu Sorriso é Nossa Especialidade [l

Uma dentigdo perfeita contribui muito para uma boa "primeira aparéncia”. A belezade um sorriso perfeito
depende muito do equilibrio harménico entre dentes, gengiva, e saude bucal, voltando-se para prevencio.

Ja foi o tempo em que a0 sorrir mostravam-se aqueles reluzentes dentes em ouro. Hoje ter um sorriso bonito, ¢
ter dentes brancos, sem manchas, alinhados e com harmonia .Para isso podemos utilizar as técnicas de clareamento
dental, em que atualmente se utiliza a LUZ LASER, agilizando muito a técnica, em que o paciente tem seus dentes
clareados todos em uma unica sessdo de 2h. Ninguém mais quer aquelas restauragdes escuras e nem metal no sey
sorriso. Por isso, as técnicas restauradoras que se utilizam sdo de resinas fotopolimerizaveis e porcelanas, que tem o
objetivo de deixar os dentes artificiais o mais natur 1l possivel. A restauragdo de uma carie ou troca de amalgama e
protese livre de metal ¢ uma realidade dentro dos padrdes estéticos atuais.

Com o surgimento da osseointegragio tornou-se viavel a restauragdo e reabilitagdo da fungdo mastigatéria a
partir da colocagio de implantes orais, otimizando muito a estetica em casos unitirios, sem precisar desgastar os dentes .
vizinhos, paraos casos em quea protese ndo tém retengio ou para substituira protese removivel por fixa.

Para tratamento da doenca periodontal e melhorar as condigdes estéticas com o dente, a periodontia trabalha
com tecidos duros (0ss0) e tecido mole (gengiva e mucosa) através de técnicas de micro cirurgia plastica periodontal,
promovendo regeneragio ssea e gengival, corrigindo assim, seu volume ¢ contorno, devolvendo satide e harmonia
dento - gengival.

Em relagdo a alinhamento dental a Ortodontia corri ge problemas de espago, oclusio, apinhamentos dentais,
entre outras ocorréncias, de uma maneira conservadora. segura e eficiente, devolvendo a beleza e harmonia aosorriso. E
comanovidade do aparelho ortodéntico "INVISIVEL", nossos pacientes podem substituir aquele sorriso "Metalico”"
tradicional por um material mais discreto. Com a perfeita integragdo de especialidades que caminham juntas, e
entrelagando conhecimentos, conquistamos elevado indice de sucesso dos resultados em nossa clinica didria.

Todas essas especialidades, técnicas e tecnologia citadas, sdo oferecidas em nossa clinica, por profissionais
altamente especializados. promovendo resultados previsiveis ¢ comodidade aos nossos pacientes. Venha para o COI
voce também! O seu sorriso é a nossa especialidade!

st = ¥

Clareamento Reabilitagio anterior  Remocao de manchas Orto
- alaser e piercing ¢/ ponte fixa “metal free  Gengivais "peeling”
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A Reeducagio Postoral Global (RPG) - ¢ um m
de tratamento fisioterapéutico, que através de
especificas para cada paciente, trabalha afim
conseguir uma simetria corporal harmoniosa.

- Bronquite, Rinite, Asma, Pneumonia sio
do aparelho respiratério onde o tra
fisioterapéutico ¢ de grande importincia na evo
favoravel dos tratamentos. A Fisioterapia nestes casos
com manobras de recexpansdo pulmonar, manob
drenagem bronquicas, reeducacio respiratéria ger:
exercicios respiratérios com objetivo principal de melhg
aventilagio pulmonar. :

- As dores nos ombros geralmente siio causadas por
uma inflamacio nos tenddes, bursas ou até por calcificacdo
nos tendoes. Os sintomas sio dores principamente na
elevagio do brago e diminui¢io dos movimentos de ombro.

O tratamento fisioterapéutico tem como objetivo diminuir
. o | . ador e ganhar arco de movimento completo de ombro.
J%}}ﬁf:? -A Fibromialgia’ ¢ uma forma freqiiente de dores
_; a_:_ _ musc.ulares e c:.m‘saco, € um processo que pode desencadear
2 || dor inchago, rigidez e cansago fisico. A fisioterapia age no
alivio da dor e no relaxamento muscular usando técnicas
analgésicas, massagens e alongamentos,

- A Osteoporose é uma doen
enfraquece os 0ssos, propiciando as fraturas por traumas
minimos no corpo, ela acomete principalmente os ossos do
punho, bacia e coluna vertebral. A prevencio da
osteoporose ¢ de suma importancia, principalmente em
mulheres jovens com histéria familiar desta doenca. O
tratamento da osteoporose deve ser adequado desde cedo.

¢a oeteometabolica que

Dr° FERNANDO RAMALHO
. edia Geral - Cirurgia de joslho
- .::r"':"":%"ﬂ'-?-"c;u: ES -7955/SBOT: 8822
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"UM OLHAR VALE MAIS QUE MIL PALAVRAS".

A visio ¢ responsavel por 85% de nossa relagio com o mundo. Através de
nossos olhos incorporamos informagoes basicas para o aprendizado que nos
permite viver. Nossa visdo comega a s¢ desenvolver do nascimento ate os 7
anos de idade, por isso ¢ importante examinar todas as criangas antes desta
idade para detectar e tratar as docngas que possam comprometer essc
desenvolvimento, sendo o estrabismo (olho forto), ¢ a ambliopia (olho
preguicoso) as mais freqiicntes

Erros de refragdo (grau de 6culos) sio bastante comuns. Essa corregao pode
também ser feita com lente de contato, porem chamo a aten¢do para os
cuidados, onde a adaptagido ¢ 0 acompanhamento do uso devem ser sempre
feitos pelo oftalmologista para cvitar complicagdes graves, e ainda um
cuidado rigoroso quanto ao tempo de uso, limpeza ¢ as revisdes programadas.
A catarata ¢ a docnga mais comum que acomete 0s olhos, se 1nicia mais
frequentemente apos os 60 anos de idade, aonde a visdo vai diminuindo
progressivamente, nio melhorando nem com uso de colirios e 6culos. O
tratamento ¢ a cirurgia, onde se retira o cristalino opacificado ¢ no seu lugar
implanta-sc uma lente artificial que estabelece a visdo. Problemas como
diabetes, glaucoma, inflamagdes ou trauma, podem causar catarata.

O glaucoma ¢ uma das principais causas de cegucira, pois na maioria das vezes
o aumento da pressio intra-ocular é assintomatico, e quando isso ocorre a
doenga ja se desenvolveu bastante, ¢ houve uma grande lesdo no nervo optico,
porem pode ser facilmente diagnosticada ¢ tratada pelo oftalmologista
prevenindo assim sua progressdo e consegiientemente a cegucira decorrente
desta.

Diabetes também causa cegueira, sendo necessario um acompanhamento
rigoroso nas alteragdes que esta doenga provoca no fundo de olho, e também
um rigoroso controle da glicemia.

Chamo a atencdo também para o uso de colirios sem prescrigao medica
principalmente em criangas ¢ idosos, pois alguns deles podem provocar
catarata ¢ ate uma crise de glaucoma agudo causando perda de visao.

A perda de visdo ¢ sempre uma dificuldade para o paciente. O exame de vista
deve ser feito pelo menos uma vez por ano, com profissional capacitado, para
que s¢ possa prevenir, ¢ tratar adequadamente qualquer problema que acomete
os olhos, evitando assim danos maiores no futuro.

‘@ Trabalhar com Psicologia ¢
Dsicolcrapia ¢ um prazer,
que sc traduz cm
momenlos onde o enconlro
com o paciente mostra a
grande riqueza que cada
pcssoa POsSsUi: sua
vivéncia, pcnsamenlos,

. L y i
e y : 5 ‘48’

Edivania Pilon - Psicologa

Tel.: 3772-6857
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voltada para o ser humano faz muitg diferenctl

Educacao Infantil e Ensing Fundamental

Alameda Tereza Neves, 142, Bairro Margareth - Tel. 3752-2183 - Nova Ve S f
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