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Rua Riacho, 100 - Centro - Nova Venécia-ES - Tel.: (27) 3752-3822
(Ao lado da Regis Video Locadora) -

Fonoaudiologia: 9937-2177 /  Psicologia: 9937-2781
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EDITORIAL

Por Sénia Pilon A revista Estampa |4 estd em sua 4°
edicdo. Comegcamos com apenas quatro
paginas coloridas, hoje, a revista que lhe
oferecemos foi 100% impressa pelo sistema
off-set. Estamos avancando e ganhando a
credibilidade do leitor, pois algumas
pdginas desta edigdo estdo ilustradas por
cidadaos profissionais expressivos de Nova
Venécia a quem agradecemos por total
confianga.

Esta edigdo traz algumas dicas de
profissionais diversos, tanto na drea da
satde como da beleza/estética para que
vocé, leitor, que tem uma agenda muito
comprometida possa se deleitar com os
prazeres de uma leitura muito sumadria,
porém completa.

A revista é uma realizagdo pessoal,
por isso sempre que é veiculada em sua mais
nova edigdo, é lancada com festa e
distribuida gratuitamente para um puUblico
direcionado — comércio, clinicas, consultérios,

escritérios, bancos, escolas e instituto de

beleza, sem contar que um grande ndmero
de transeuntes também a folheia e divulga-

)
a. Daf o prazer em realizar tal projeto.
_ :;4 Esperamos que vocé, leitor, possa fazer

bom uso deste presente, pois ele é um veiculo de
comunicag@o pautado na exceléncia e elaborado

para te transmitir conforto

Redacao e Revisao: Sonia Pilon
Projeto Grafico e Dire¢ao de Arte: Maico Roncatto
Fotografia: Fotomat, Studio Requinte e Arquivo
pesssoal
Capa: Maico Roncatto - 9821-6144
Distribuicédo: Gratuita
Impressao: Grafica Cricaré - 3752-2352
Circulagcdo: Nova Venécia e Regido Norte

MA!CO

mediante as infor-macées
que sGo cuida-
dosamente bem es-
critas.

Até a 5° edigdo.
Muito obrigadal
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Ate onde vocé quer chegar?

9821-6144




Lions Club de
Nova Venécia
30 anos

Lilian e Alcy Boldrini

Jornal A Noticia
17 anos
José Renut_c: l_:errori:
”Home_m cie_ _sucesso"

Casado com Vénia Babosa
Ferrari tem dois filhos -
Daniel e Daniele e forma,
sem divida, uma familia
feliz. Parabéns.

Seu sonho desde

crianga era poder
trabalhar com comu-
nicagdo - sonho
realizado. H4 17 anos
possibilitou ao povo
veneciano uma leitura
mais dindmica e direta:
a criagdo do jornal A
Noticia que vem, no
decorrer de muitos
anos, recebendo pré-
mios como o melhor
jornal da cidade e

regidgo.

O Llions de Nova
Venécia estd sob a direcdo do
casal Lilian e Alcy Boldrini por

duas gestdes consecutivas e
este ano o clube esta
comemorando 30 anos que
serdo apresentados, em
retrospectiva, para a
sociedade veneciana; pois o
casal e equipe leonistica vém
preparando uma belissima
festa.

“O sucesso consegue-se
com decisé@o, confianca e
persisténcia,” diz a
domadora Lilian e isto ndo
falta ao casal, pois é
dindmico, articulador e
envolve a comunidade em
todas as campanhas
beneficentes em prol do
menos favorecido.

FEM NN

Aqui, algumas entre tantas:

ESTAMPA
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Dr® Rita de Cassia Daher

No ultimo censo
havia mais de 15
milhdes de mulheres no
climatério, periodo que
se estende dos 45 aos
64anos, em media.

A terapia da reposicao
hormonal (TRH) tornou-
se uma das alternativas
mais utilizadas para os
sintomas do climatério,
tais como: irregularidade
do ciclo menstrual,
ondas de calor, insénia,
irritabilidade, depressao,
alteragdao do humor,
perda da libido, entre
outros.

Em virtudes das
polémicas causadas
pela midia sobre TRH, o

secretario geral da
Associagao, Dr. Rogério
B. Machado convocou
mais de 50 médicos
especialistas para ana-
lise das pesquisas
publicadas. Resumindo
todos os dados sobre o
assunto e os estudos
observacionais e con-
trolados sobre a terapia
com acompanhamento
de profissionais com-
petentes, comprovou-se
que a influéncia era
benéfica em doencgas
cardiovasculares,
cancer de mama, além
das perspectivas do
tratamento, A TRH exige

competéncia e cuidados |
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médicos especiais.

“A fase do
climatério & basicamente
a fase da adolescéncia.
A diferenca é que € uma
crise com sabedoria” _
disse-me certa cliente.
Todos nés, obrigatoria-
mente, temos que ajudar
a mulher a vivenciar todo
este processo que s6 um
poeta é capaz de
traduzir com sabias
palavras:

“As arvores que nao dao
flores, dao ninho. E o
ninho & uma flor com
pétalas de plumas. O
ninho é uma flor colorida
de passaros, cujo
perfume entra pelos
ouvidos. As arvores nao
dao flores, dao ninhos.”

A sexualidade, s6
sofrera a mulher de
personalidade imatura
que aos 55 quer parecer
ter 20, sempre digo, so6
ha crise onde ha
mentira. Quanto maior a
crise, maior a mentira.
Poderia escrever um
tratado sobre este
assunto que tanto me
encanta e a tantos
causam curiosidade,
mas como o espago €&
curto digo-lhes: procure
seu medico. Pergunte
tudo o que deseja sobre
TRH, pois & um direito e
um dever de toda
mulher.

Dra. Rita de Cassia
Daher.

CRM: 2820
Especialista em
Cirurgia Geral,

Ginecologia
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A GRANDE REALIZAGAO: Ser mae.

O MELHOR DA VIDA: Fazer verdadeiras
amizades, compartilhar.

O MELHOR LUGAR: Aconchego do meu lar.

E INESQUECIVEL: O dia em que minha filha
Amanda nasceu.

NOVA VENECIA: Um lugar que precisa ser
repaginado.

O MEU PAIS: Nagdo unida que precisa de
melhoras.

O MELHOR LIVRO: “A caricia do vento”.

O MELHOR FILME: Cidade dos Anjos.

A FAMILIA: E o motivo da minha felicidade,
principalmente por ter a minha mae ao meu lado,

que amo muito.

HOBBY: Ver filmes.

Mulher extremamente
de bem com a vida € com a
familia, assim é Edilene, nao
desiste nunca, é determinada
e fervorosa. Valoriza cada
momento da vida e agradece
a Deus por ter podido realizar
0 maior sonho: ser mae da
Amanda a quem home-
nageou dando a loja o seu
nome. A Amanda presentes
¢, depois da familia, a grande
realizagdo, pois € ali que
passa a maior parte do seu
dia se dedicando aos clientes
e a0s amigos que fazem de
sua loja um cantinho para
bate-papo no final da tarde.

O PERFUME, A COR, A FLOR: Inizio Amore,
Branca, Orquidea.

UMA FRASE: “Nunca é tarde para ser feliz, quem
sabe, pode muito; quem ama pode mais”.

SONHO DE CONSUMO: Fazer um cruzeiro
maritimo.

O MELHOR DE MIM: Ser esponténea, verdadeira,
amar demais.

PARA SER MELHOR: Aprender perdoar com
menos receio.

A PROFISSAO: Amo o que fago e a cada cliente
novo & um prazer torna-lo amigo.

AINDA HA TEMPO: De cultivar a felicidade e
realizar novos projetos.

A RELIGIAO: Creio em um Deus
que € amor, vida e que n
emtudo que preciso.
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A GRANDE REALIZAGCAO: Ver meu filho

formado em um curso superior.

O MELHOR DA VIDA: Servir a Jesus.

O MELHOR LUGAR: Curitiba-Parana.

E INESQUECIVEL: O nascimento do meu filho.

NOVA VENECIA: Cidade Maravilhosa!
O MEU PAIS: E vergonhoso!!

O MELHOR LIVRO: “Do outro lado darua.’

O MELHOR FILME: “A espera de um Milagre.”
A FAMILIA: E a base de tudo.

HOBBY: Comprar sapatos e bolsas.

Marlene é cabelereira ha
mais de 35 anos e exerce a
profissdo diariamente sem
pausa até para as refeicoes,
pois sempre diz que “a vida €
curta e € preciso vivé-la como
se estivéssemos sorvendo @
Gltima gota d’agua no mais
arido deserto:” Marlene é tudo
isso porque recebe o impulso
do seu filho e companheiro
Vagner Soares de Oliveira —
formando em Direito que
realizard, em julho, o sonho de
sua mae: A graduagao.
Marlene ¢ altamente ativa e
esta mensalmente participando
g promovendo cursos para
qualificar colegas € se
melhorar enquanto profis-
sional.

O PERFUME, A COR, A FLOR: Café-café, azul,

rosas...
UMA FRASE: Jesus te amal!
SONHO DE CONSUMO: Um carro.

O MELHOR DE MIM: Estar sempre de bem com

a vidal
PARA SER MELHOR: Alcangar os meus

objetivos!!

A PROFISSAO: E tudo na minha vida, o resumo

da minha histéria!
AINDA HA TEMPO: De crescer!

A RELIGIAO: E o alicerce de
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Flor de Seda € o seu
maior orgulho, logo ap6s o
marido Jonas e os filhos
Ricardo (12) e Fernanda (9).
Celia € uma pessoa que fala
Menos € ouve mais. Sempre
atenciosa com os clientes e
amigos, da gosto ficar perto
dela, pois nos transmite paz e
tranquilidade. Enquanto
empresaria, esta sempre muito
preocupada em oferecer o
melhor e 0 novo para o cliente,
por isso viaja com freqiiéncia
para feiras e exposigbes com
0 objetivo de atualizar sempre
sua cartela de cores para a
confecgdo do seu produto:
lingerie que ja esta sendo
comercializada em outros
Estados Brasileiros e alguns
paises.

A GRANDE REALIZAGAO: O meu trabalho.

O MELHOR DA VIDA: Ter amigos e saber ser feliz
(s6 com Jesus).

O MELHOR LUGAR: S6 depende da gente,
devemos saber fazé-lo.

E INESQUECIVEL: O nascimento dos meus filhos.
NOVA VENECIA: Amo a minha cidade e fago por
ela.

O MEU PAIS: Uma nacgao forte de pessoas
criativas, competentes e competitivas, mas, com
muitos problemas sociais.

O MELHOR LIVRO: A Biblia. E o mais completo,
perfeito e atualizado livro.

O MELHOR FILME: E aquele que transmite
mensagens de amor e sabedoria.

A FAMILIA: E uma grande bencao. E preciso amar
e cuidar dessas pessoas que Deus coloca em
nossas vidas.

HOBBY: Televiséo, ler, caminhar.

O PERFUME, A COR, A FLOR: Depende da
estacé@o e ocasido; verde; rosas.
UMA FRASE: “Tudo posso naquele que me

fortalece”

SONHO DE CONSUMO: Promover melhor, a cada
dia, o meu trabalho.

O MELHOR DE MIM: Compreender e aceitar as

pessoas como elas sao.

PARA SER MELHOR: Devemos buscar
conhecimento em pessoas sabias, aprender com
0S nossos erros e com os dos outros.

A PROFISSAO: E a minha realizagio. (Flor de
seda).

AINDA HA TEMPO: De amar mais, ajudar mais,
compartilhar mais.

A RELIGIAO: Evangélica Luterana do Brasil. Foi
a melhor escolha que fiz em minha vida.
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Graduada em Historia e
Pos-Graduagdo em Histéria do
Brasil (UNIGRANRIO) e
Orientagdo Escolar (FIJ-RIO),
Rita ministra aulas hd 25 anos
e atualmente, atua na area pré-
escolar sempre com muita
responsabilidade, honestidade,
organizacao e dedicacao,
caracteristicas peculiares a
esta veneciana que nao mede
esforgas em fazer o bem e
proporcionar, sempre com
muita solicitude, as pessoas
que a cercam, um carinho
muito especial. Rita é também .
uma perfumista nata, possui
dezenas de frascos das mais
conceituadas griffes, além de
uma grande consciéncia
politica.

A GRANDE REALIZAGAO: Poder cumprir e

suportar tudo o que me foi designado

O MELHOR DA VIDA: Ter amigos, saude e ser

feliz

E INESQUECIVEL: Perder alguém que amamos
NOVA VENECIA: Lugar bom de se viver

O MEU PAIS: Minha péatria amada

O MELHOR LIVRO: Fernao Capelo Gaivota —
Richard Bach

A FAMILIA: A base do ser humano

HOBBY: Ler, ouvir € ver noticiarios

-

|

O PERFUME, A COR, A FLOR: Todos (sou
perfumista nata), branca, rosa e preta, rosa.

UMA FRASE: O voto secreto é a mais forte
expressao de liberdade e a sua venda, a mais fraca
expressao de personalidade — Ronis Vila Verde

SONHO DE CONSUMO: Fazer um cruzeiro
maritimo

O MELHOR DE MIM: Ser solicita e honesta

PARA SER MELHOR: Poder acreditar mais
proximo i

I
A PROFISSAO: Professora: tenho a opo
de formar cidadaos e torna-los pessoas

AINDA HA TEMPO: fazer o bem
pessoas e desejar-lhes felicidades to
RELIGIA__O: Necessidade da Alma z

corpo de alimento.

)
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Cirurgia de Catarata sem
necessidade de pOﬂtOS na

Clinica de Olhos Cricaré

Nova Venécia acaba de entrar no rool do
medicina moderna. A Clinica de Olhos Cricaré
acaba de adquirir equipomentos de (ltima
gerac@o que possibilitam a realizagao de cirurgio
de catarata sem a necessidade de pontos.

Brevemente o Clinica de Olhos Cricaré daré
inicio ao tratamento de alteragdes de diabetes no
fundo do olho com laser, aparelho adquirido pela
Clinica no Congresso Mundial de Oftamologia
dentre outros como o leitor de ultravioleta para
6culos de grau e sol

Na Clinica de Olhos Cricaré j6 é possivel
também a ultrasonografia ocular, ecobiometria
mapeamento de refina, retinografia, paquimetria, gonioscopia, campo visual computadorizado,
curva de presséo didria, adaptagéo de lentes de contato rigida e gelitonosa com uso de topografia
corneana além de exames de rotina.

Clinica de
Olhos
Cricaré

by Tel.: (27) 3752-1029
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Comunicagdo
eletrénica

Por: Sérgio Luiz Ferreira

Corria a década
de 60. Embora todo o
Brasil vivesse um clima
de modernidade com a
construcdo de Brasilia e
a chegada da TV aos
lares, em alguns pontos
do pais falar ao telefone
ainda dependia, em
grande parte, da sorte
e das condicbes
climéticas, pois a linha
ficava repentinamente
muda sem o menor
motivo, sem contar os
chiodos e a conversa
era entdo, automa-
ticamente “cortada”.
Hoje, a modernidade
continua avangando e o
celular é o exemplo.
Este aparelhinho que
cabe na palma da mao
|@ criou muita polémica
no terreno do com-
portamento. Alguns o
encaram como objeto
de ostentagdo. Outros o
encaram como um dos
grandes avangos tecno-
l6gicos do século e deve
ser assimilado sem
preconceito, porém
requer alguns cuidados
quando & frente de
outras pessoas, pois o

20 - ESTAMPA

usudrio estd levando-o
para o convivio com os
outros e nem sempre
esse convivio é tdo
“natural” quanto pre-
tendem alguns. A dica
geral para o uso do
celular é uma sé: evite
incomodar. E isso se
aplica em qualquer
lugar que exija siléncio
ou concentracdo, na
ddvida, reduza o uso ou
fale para telefonemas
urgentes ou breves. Veja
obaixo uma listinha
bdasica e comercial:

»Pode — Em salas
de espera, filas,
aeroportos, no carro
(parado e sozinho de
preferéncia) na rua (se
estiver em grupo,
afaste-se; se estiver
andando, evite gesti-
cular e gargalhar) e nas
pracas.

»Nédo pode — Em
restaurante (a mesa);
em clinicas, consultérios
e cabeleireiros (em voz
alta — ou se afaste); no
teatro, cinema e con-
cerfos (nem na sala de
espera — é proibido); em
festas, recepcGo e
reunides (é dese-
legante); em clubes (a
ndo ser que se afaste).

Na verdade, em
gualquer lugar ou
situag@o, é preciso fazer
valer o bom-senso;
desligue-o, mantenha-o
no vibratério ou peca
licenca e se afaste para
atendé-lo desde que
ndo comprometa a sua
elegéncia.

- Moda Infantil masculina e feminina
- Acesstrios
- Artigos para presentes

Praga Jones Santos Neves, Centro
Nova Venécia-ES

PRESENTES 9916-9251

Ha uanto
tempo
VOCE ndo
tem m?

Eterna

RELOJOARIA

e Relégios
Pulseiras e Pilho:

Rosa Tiburtir 3 olatroni
Rubens Frigé

Ay 'h:J.n_Vl'lb!';u

3752-918
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Sicoob

Cooperativas
de Livre Admissao

O cooperativismo

de crédito brasileiro
registrou nos ultimos
anos um crescimento
notavel.
As cooperativas
passaram de 965 em
1996 para 1.454 em
2003, um crescimento
de 51% com uma
perspectiva muito maior,
pois através de uma
resolugcdo do Banco
Central do Brasil,
possibilitou as coope-
rativas, instituir o regime
de livre admissdo de
associados, cuja idéia
original € possibilitar a
organizacao de popu-
lagbes com acesso
restrito aos servigos
financeiros para que
possam mobilizar e
aplicar recursos em seu
préprio beneficio, esti-
mulando assim peque-
nos empreendimentos
rurais e urbanos gera-
dores de emprego.

O SICOOB, com a
abertura das coope-
rativas, pode oferecer os
servigos e beneficios a
outros segmentos além
do rural e desta forma
democratizar ainda mais
o crédito nas regides
onde atua, podendo, por
base na “lei de mercado”
contribuir, indiretamen-
te, para a reducgdo das
taxas praticadas em
operagdes de créditos

ST
. gj

COMPETENCIA: Francisco Giovanni Caser Venturin

Gerente SICOOB Nova Venécia

nas agéncias bancarias
existentes em sua area
de atuacdo gragas a
credibilidade que as co-

operativas do SICOOB-
ES possuem junto as
comunidades, na exce-
léncia dos servigos

prestados e nas taxas de
concessio de créditos
gue tém um perfil mais
atrativo para o asso-
ciado, se comparadas as
praticadas pelo mercado.
A abertura da
Cooperativa para livre
admissao de associados
devera alavancar os
negocios, pois o SICOOB
atuara também nos
segmentos de industria,
comércio e servico, além
do rural ja atendido. Esta
acado reafirma o com-
promisso como desen-
volvimento econdmico e
social, a conduta ética, a
participacdo, a coope-
ragdo, a parceria e a
determinag¢do no cum-
primento do objetivo do
espirito empreendedor
cooperativista que nor-
teia as agdes, pois o
SICOOB tem por objetivo
diario a melhoria con-
tinua focada nos seus
associados.

SICOOB
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A SUA COOPERATIVA FORTE
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Atelic Farndaria Real

Lepsei seece sovapinagie vaal

Atelié Fantasia Real - e

Sandra e Patricia Oliveira da Silva

\S irmas Sandra e
atricia Ollvelra da Sil
| MG Ieram a2s5le
baelissimo trabalho ha
mals de uma década e
empre com muto ca
nnno, dedicacao, hu
miaade e conhecimen
Lo lToram ampliando e
ganhando espaco. A
qQranae fl'.i||.'-ll_l.]\'| para
imbas e saber que,
hoje, elas fazem parle e
esldo no mercado de
trabalho por exceléncia
pois amam o que fazem
e a gratiticacao do dom
& divino e tém como
base a famlilia que as
Impulsionam a continu
ar esle trabalho maravi
lhoso Anualmente
Sandra e Patricia ex
pbem sua arte que e
vista sempre por um
grande numero de visi
tantes. Sua arte e traba-

Ilhada em 6leo sobre
tela, tecido, lapis de cor

e tinta guache.
22 - ESTAMPA

£ A deedeas e Flnbecree
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| Para os

Por: Sénia Pilon

\S;/ma, oLas :,J

3752-3048

Beleza [&] S.f. 1.
Qualidade do belo, que por
sua vez, representa aquele
que tem forma perfeita e
proporgdes harmoénicas. 2.
Coisa bela, agradavel, boa.

O verbete acima
representa semantica
baseada no dicionario
Aurélio Buarque de
Holanda, justamente para
provar que, no mundo todo,
milhées de pessoas, em
especial as mulheres, vém
travando uma enorme
batalha para se enquadrar
nos chamados “padrbes”
de beleza, resultando em
descontentamento com o
corpo e um numero

il

elevado de cirurgias
plasticas colocando a vida
em risco ou até mesmo sua
relagao afetiva com o
companheiro. Nao ha como
definir um padréo, visto que
beleza ndo € apenas um
fato em si, € um valor
atribuido e cada pessoa
tem a sua prépria harmonia
e, além do mais, o belo
varia no tempo e no espago
e vai sendo moldado
mediante ao bombardeio
diario que recebemos da
midia onde estabelece os
tipos de tratamento que as
pessoas devem fazer para
se tornarem o icone da
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Vivemos hoje uma
espécie de época do “curto
prazo” — a data de validade
de nossos corpos e idéias
parecem estar sempre
vencidas. Dal emerge uma
enorme vontade de viver
sempre jovem, porem, €
preciso ter em mente que 0
corpo humano tem seus
limites e por ser feito de
carne e 0SSO €& um
organismo que precisa
funcionar em harmonia e
para ndo passar do limite da
normalidade diante do
conceito beleza é preciso
conhecer a si mesmo e
respeitar a linha do tempo,
pois, com o passar dos anos,
os padrées e conceitos
modificam-se, provando o
quanto o significado da
palavra beleza é subjetivo.

Afirmo que é a auto-
estima que potencializa a
beleza, tornando assim, o
individuo mais sedutor por
estar justamente passando
energia positiva por estar e
ser feliz.

Lembre-se:

A melhor j6ia n&o é aguela de
maior brilho mas sim, aguela
que faz brilhar os olhos de
quem a recebe.

- Oculos de sol, relogios,
carteiras, bolsas, perfumes
importados, e joias.
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CRIATIVIDADE: Marli Pereira e Kilvia Tiburtino

MAQUIAGEM
NAQO ESTRAGA
A PELE

Por: Marli Pereira

Ao contrario! Hoje
em dia, a maioria dos
produtos de maquiagem
colorem e ao mesmo
tempo tratam a pele.
Eles contém substancias
hidratantes, vitaminas e
até filtro solar para
proteger o rosto contra
os raios nocivos do sol.
E légico que isso s6 é
valido para produtos de
boa qualidade. Entao,
escolha muito bem o

32 - ESTAMPA

Marli Pereira

que vocé coloca no
rosto. E o mais impor-
tante: nunca vé para
cama sem retirar a
maquiagem. Isso, sim, é

que estraga a pele.

E o lugar ideal para
a mulher que precisa e quer
estar sempre bem em todos
os aspectos: facial, capilar e
corporal. A clinica estd sob
os cuidados de Marli, que
cuida da parte de cabelo,
maquiagem, sobrancelha e
unhas, enquanto a parte de
massagem, drenagens e
limpeza de pele fica a cargo
das maos de fada da super
profissional Kilvia que
procura estar sempre
antenada as exigéncias da
cliente. Marli e Kilvia estdo
aptas a qualquer infor-
macdo.

LOURAS: As louras
naturais sdo poucas. A cor é
rara. Os fios geralmente s@o
finos e totalizam, em médiq,
140mil, bem mais que os
108mil de uma morena ou
os 90 de uma ruiva. Hoje s@o
mais de 500 tons disponiveis
no mercado para deixar o
visual blond girl.

RUIVAS: Vermelho é
fashion. Mesmo sendo

ESTETICA

Por: Kilvia Tiburtino
Com as novas
descobertas da medicina, a
expectativa da mulher/
homem aumentou. Especi-
alistas descobriram que o
envelhecimento comega muito
cedo. E importante mudarmos
de afitudes no nosso dia-a-dia
para manfermos a qualidade
de vida. Para isso, é
importante temos uma boa
alimentagdo, tomar muito
liquido, exercitar-se, dormir
bem, fazer auto exame da
mama, cuidar da postura
regularmente, acender o
prazer de viver, apagar o
cigarro, moderar o dlcool e rir
muito. E o tratamento estético
da face e do corpo, tanto para
o homem quanto para a
mulher tem por objetivo tornd-
los mais bonitos e sauddveis
porque ser bonito é basico e
para isso é preciso cuidar-se.
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minoria entre as mulheres,
as ruivas chamam a«
atenc@o pelo inusitado. A
cor é indicadora de um
estilo de vida Unico e de
uma personalidade forte,
que tem tudo a ver com «
mulher moderna, aut6-
noma financeira e
emocionalmente.

NEGRAS: Geral-
mente os cabelos sdo
crespos e eternamente
incompreendidos. Sao
versateis e chamam mais
a atenga@o que os lisos, mas
exigem mais cuidados
especiais e dedicac@o para
garantir volume con-
trolado, cachos definitivos
e soltos. Produtos for-
mulados com substancias
condicionantes e emo-
lientes, que aumentam a
hidratacao fortalecem o fio
e ajudam a dar brilho séao
importantes na nécessaire
de quem tem crespos ou
cacheados.

4
Kilvia Tiburtino
RN
Informacses
semelhantes s acima sdao
encontradas na OFICINA DO
CABELO, além de uma gama
de tratamento estético
(corpo-face) realizados com
0s produtos Adcos, Bio
Marine, Vita Derm.



E como se fosse uma caixa de ultilidades,
a unica diferenca é o tamanho.

figos para bijouterias, e uma completa linha de artigos para recém nascidos.

Prazer em atender bem!

Praga Jones dos Santos Neves

Centro - Nova Venécia-ES
Luis Carlos Corona e 3752-1819
Rose Pagani
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Prazer em COMER bem

Por: Rosana Suaid
Soares

O restaurante
escolhido é chiquérrimo. O
prato a ser servido é
desconhecido para vocé. E
agora? Voceé nao sabe por
onde comecar. Nao tenha
receio em perguntar. Afinal,

Avenida Belo Horizonle, /
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ninguem tem a obrigacao
de conhecer a culinaria dos
quatro cantos do mundo.
Caso seja em residéncia,
proceda da mesma
maneira. Elogie sempre,
pois €& a
recompensa para uma

melhor

anfitria. E nem pense em
“corrigir” a receita ou pedi-
la. Quanto a sobremesa,
caso esteja de dieta, nao
deixe ninguém com culpa
por estar se deliciando com
aquela linda e caldrica torta.
Nada de comentarios do
tipo “eu adoraria, pena que
engorda tanto!" E o vinho?
Como acertar na

combinagdo com a

comida? Algumas pessoas
dizem que vinho bom é
aquele do qual gostamos.
E quase isso, o paladar se
aprimora a medida que
vamos experimentando e
conhecendo varios tipos de
vinhos. Confie no seu
paladar. Porém, os vinhos
podem ser divididos em
categorias e combinagoes
da seguinte maneira:
BRANCOS

LEVES - peixes
BRANCOS ENCORPA-
DOS - peixes, molhos
brancos

ROSE - carnes brancas
TINTO LEVE - carnes
vermelhas.

Medicalmgnto
Genérico

0s MELHORES
de 2006

TINTO ENCORPADO -
caca e carnes vermelhas
fortes.

ESPUMANTES - o mais
nobre dos vinhos e pode ser
tomado do inicio ao fim da
refeicdo — E corretissimo e
delicioso.

Quanto aos licores, tenha
sempre a mao um mais
fraco e um mais encorpado.
Sao servidos depois do
café e repre-sentam um
“‘mimo” para quem oferece
e para quem o recebe.
Portanto, ndo o recuse. E

deselegante.
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