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Diregéo de:
Célia Hoffmann

Rua Eurico Salles, 321 Centre - Nova Venécia-ES

> TELEFONE: (27) 3752-3066
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Festa! £ hora de celebrar

Vocé certamente ja organizou uma fes-
ta e, com certeza, teve davidas do tipo:
0 melhor horario, o nimero de convi-
dados, o traje, quem convidar, como
convidar e outras tantas ¢ infinitas du-
vidas.

Bem, o primeiro passo é definir a fes-
ta. Ha varias maneiras de receber as
pessoas, mas o objetivo é unico: abrir
nossa casa e oferecer, além de comi-
da e bebida, o nosso carinho, compar-
tilhando a alegria de viver.

Quem convidar? As pessoas sao o
elemento mais importante de qualquer
evento. De nada adianta uma decora-
cao impecavel e uma comida deliciosa
se a conversa nao flui e o clima per-
manece tenso. Por isso, aconselha-se
misturar pessoas de grupos e ate ida-
des diferentes para que nao haja cons-
trangimento.

Como convidar? O telefone é a for-
ma mais usada, aléem de mais pratica.
Os convites impressos sao recomen-
dados para uma recepcao fora da sua
residéncia e para um namero expres-
sivo de convidados. No entanto, qual-

Rosana Soares

quer que seja o “veiculo” de seu convi-
te deve-se precisar a data e horario, a
razao do convite, o traje ¢ mencionar
alguns nomes dos convidados para que
outros se situem melhor.

E quando vocé ¢ convidado? Primel
ra colsa: nao enrole! Nao ha nada mals
desagradavel, Consulte imediatamente
sua agenda e dé a resposta no maximo
no dia seguinte, Nio ¢ delicado pergun
tar “quem 6 que val?" para 80 depois
dizer sim ou niao, Acelta - se um convi
te em funcio de sua lmportancla para
o anfitriio, E ndo se atrase!
deselegante!

O que levar como presente? Sempre
que formos convidados para alguma
festa ¢ delicado levarmos alguma col
ga. Em aniversiarios, presentela - se
sempre com algo pessoal. Caso nao
seja intimo do anfitrido, flores, bom
bons, vinhos, caixas de chas..., 840
delicadissimos e de muito bom gosto.
Jamais apareca de maos vazias.

Agradecimentos: Quando alguém liga
para vocé no dia seguinte para dizer
que sua festa esteve linda e que ado
rou, vocé fica feliz, nio ¢ mesmo? kEn
tdo, coragem, faca o mesmo sempre
que puder, £ um gesto de cortesia ex-
tremamente delicado, que ficara
eternizado no coracao de quem rece-
be. Gentileza vai, gentileza vem.

Atendimento
e Marcas
de qualidode

2Lz Fantavia Real

Aqui sua imaginagao voa!

Rua Miguel Salvador,
110 - Municipal |
Nova Venécia-ES

O eubeas e .%}fﬁuw (27) 3752-2461

e
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Priorizar a sua saude € a nossa
grande preocupagao.

DROGAR®A

o a,a\

Derecdo fodo Gretla

Telefone: 3752-3131

Joao Grillo
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Duvidas sobre gripes,

€ vacinacao contra gripe?

Em entrevista concedida

dados que te
IMAr para «
Dalten

lraicoeira

O que e gripe?

E uma doenca aguda causa
da pelo virus influenza (tipo
A e B). Pior do que o resfria
do, a gripe debilita os paci
entes e pode levar ao risco
de complicacao.

Como se pega gripe?
(O contagio ocorre pela
inalacao de goticulas
de saliva, tosse e
espirro expelidas
por pessoas
contaminadas
pelo virus

influenza.

(uais sdo os sintomas da

gripe?

Febre alta, dores no corpo e
nas articulacoes, falta de
apetite, dor de cabeca, tos
se seca, nariz entupido, es
PIrTo e cansaco extremo.

Quanto tempo e necessa-
rio para se recuperar da
gripe?

Os sintomas podem durar
de 03 a 05 dias, mas o can
saco ¢ alguns outros sinto
mas podem se prolongar em

ate 3 semanas.

Quais as complicacoes da

gripe?
\ gripe pode causar Sinusi

te, Pneumonia, Bronquite agu
da, Traqueobronquite e
Otite

Dr.® Karla P. de Alvarenga
Pediatra

Ed. Policlinica

Rua Dr. An s

Santos Ne 5
Margareth -

Tel.: 3752-2298
3752-1721 | 9948-1517

Quais as pessoas com mai-
or risco de complicagoes?
Em pessoas com doencas
cronicas como asma, diabe
tes, insuficiencia renal e defi
ciencias imunologicas, assim
como em fumantes, mulheres
gravidas e idosos.

Como prevenir?

A\ unica ffl]llhl ¢ d vacinaddao,
que devera ser repefida anu-
almente, ja que a cada ano a
vacina e reformulada conten
do espécies de virus que pre
dominaram nas epidemias an

teriores.

Qual ¢ a efetividade da va-
cina?

\ vacina tem demonstrado
prevenir a infeccdo pelo virus
influenza em 70% a 90%.

Quanto tempo a vacina de-
mora para funcionar?
Estara protegida dentro de
{llhl\ Semdnas dapos d vVl 1n4a
cao, mantendo a sua prote-
cao de 07 a 12 meses.

Qual melhor época para
ser vacinado?

O melhor periodo é de mar-
co até junho, antes do inver-
no, estacao de pico para cir-
culacao de virus na popula-

Cdo.

Quais as pessoas que nao
devem receber a vacina
contra a gripe?

\penas em pessoas com re-
conhecida alergia a produtos
Como neomicina e
gentamicina, ovos e seus de-
rivados.

Quais sao os riscos da va-
cina contra a gripe?

Na maioria das pessoas, po-
dendo em alguns casos apre-
sentar sintomas como leve
dor no braco, febre baixa, can-
saco e dor muscular, porem
todos sao passageiros e mais
brando do que agueles causa-
dos pelo virus da gripe.

Nao deixe a gripe interferir
no que a vida pode lhe ofe-

recer de melhor.
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Obesidade
na infancia e na
adolescéncia

A obesidade infantil é uma
doenca que tem gerado
muita preocupacao pelo
grande aumento na sua
freqiiéncia, mas tambeém
por suas conseguéncias
sociais e psicologicas.
Torna-se cada vez mais
importante sua prevencao
e o tratamento precoce,
devido as ligacoes que
esta apresenta com as do-
encas da vida adulta,
como a hipertensdo arte-
rial, diabetes, doencas
cardiovasculares, além de
alteracoes ortopédicas.
Sdo comuns alteracdes
como hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia,
micoses, estrias,
deslizamento da cabeca
do fémur, alteracbes da
coluna e joelho.

Estudos realizados nos
FUA demonstram uma
prevaléncia entre 10 e
30%de obesidade infantil
com um aumento nos ulti-
mos 20 anos. No Brasil,
mais de 15% das criancas
sdo obesas e 50% estao
acima do peso ideal, sen-
do que 3%destas criancas
apresentam alguma altera-
cao endocrina ou metabo-
lica, mas a principal causa
ainda é o excesso de ali-
mentacao.

Os fatores genéticos sao
os grandes determinantes
da doenca, que também
podem ser decorrentes
dos aspectos culturais e
psicossociais. A obesida-
de s6 ocorre quando ha
um desequilibrio entre a
ingestao de nutrientes e o
gasto de energia.

0O tratamento deve sem-
pre ser multidisciplinar,
envolvendo varios especi-
alistas. E € muito importan-
te que haja uma mudanca
no estilo de vida de toda
a familia. O principal obje-
tivo do tratamento da
obesidade infantil ¢ a re-
ducdo do ganho de peso
e nao a reducao do peso,
visto que como 0 pacien-
te ainda esta crescendo
havera uma normalizacdo
natural da relagao peso/
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PARQUE DE EXPOSICOES
DE NOVA VENECIA

ANIVERSARIO DE

10deiunho 18 ANOS

de 2007 as 18h30 DE A NOTICIA

b 0 Jornal A Noticia traz mais uma grapde novidade:
LV, COPIADORA A NOTICIA.

RUA EURICO SALES, 295 - CENTRO - NOVA VENECIA-ES

PRESENTES

Emerson e Edilene

TEL.: 3752-6063

Q ‘amore

GALERIA REBECA - AV. VITORIA, 476
CENTRO - NOVA VENECIA-ES

TEL.: 3752-2212
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() Dr.Pablo Carlos Brandao
Ferreira Ex medico do
Fluminense Football club, Ex
médico da selecao Brasileira de
futebol sub-17, Residéncia em
ortopedia e traumatologia Hos
pital Miguel Couto R] - Pos-Gra
duacdo em medicina do espor
te universidade Veiga de
Almeida - fala sobre esse pro
blema que incomoda grande
parte da populacao:

As dores da Coluna Lom
bar localizam-se na regiao das
costas. 80% da populacao tera
dores na coluna em alguma
época da vida, isso acontece
quando o individuo tem uma ma
postura, uma altura elevada, aci-
ma do seu peso normal, traba
lha muito tempo na mesma po-
sicdo, carrega excesso de peso
constantemente,.

80%

da EI[I!Illl‘Ii d0 lera

dores na coluna e

alguma época da vida

Os sintomas sao dores
que pioram ao se deitar, a noi-
te, dores ao flexionar o tronco,
fraqueza e dores nas pernas ao
caminhar.

O diagnostico e tirar o RX
de coluna lombar AP e Perfil,
Tomografia computadorizada
da coluna e ressonancia nucle-
ar Magnética.

O tratamento ¢ feito om
Antiinflamatorios nao ormonais,
relaxantes musculares, analge-

Dr. Pablo Ferreira
Ortopedista

Dores na coluna lombar

S1C0S, “‘\IE)II'I'.I]J]H ¢ cirurgia
(descompressdo cirargica) de
pendendo do caso do pacien
te.

Para se prevenir desse
problema, pratique hidrogi
nastica, exercicio fisico ¢ uma
dieta equilibrada.

Para mais informacgoes,

consulte o Dr Pablo Carlos
Ferreira- CRM: 8822 - e previna
dessa mal. Dr Pablo trabalha
com: ortopedia (traumatologia),
medicina do esporte, tratamen
to de coluna e ombro, tratamen
to de joelho e quadril e trata
mento de artrose e
osteoporose,

Clinica de\\

/ Traumatologia - ,::;’/

Dr. Pablo Carlos Brandio Ferreira
CRM-ES 8822

= Ex-Médico do Fluminense Football Club

* Ex-Médico da Selegio Brasileira de Futebol Sub 17

* Residéncia em Ortopedia - Traumalologia no Hosp. Mun.

Couto/RJ

- Pés-Graduagao em Medicina do Esporte pela Univ. Veiga de Almeida/R.J

Av. Belo Horizonte, 59 - B. Filomena - Nova Venécia-ES
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A gente cuida da sua
beleza e bem estar.

igem Terapéutico
| Banho de Lua
~ | Tratamento de Parafino
| [pés e mao)
Depilagao

Lm ambicnte aconchegante que proporciona
comodidade ¢ tranquilidade, seja a passeio ou 4 negocio
Contamaos com uma drea de eventos com ¢ .lp;l.;,'kl.nlc
para 120 pessoas. Ideal para a realizaglo de palestras,
seminarios ¢ workshops

Anexo ao Cidade Hotel funciona o Restaurnte
Don Benin, Um espago agradivel com cardapio diferenciado.
Uma excelente opgo para quem aprecia uma boa comica

H *hh
@ ) CIDADE HOTEL ¢> ..

Tock Final
Floricultura

IR i i) | (27) 3752-3253
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Faca clareamento dental
e conquiste o mundo

COm O Seu SOrriso

O sorriso € caracteristica primordial na aparéncia
facial. Ele eleva a auto-estima, é sinal de saude, higi-
ene e por pequenos detalhes até mesmo “status”.
Os dentes nao sdao apenas para mostra, eles tém fun-
cao na fala, degluticao, mastigacdao, gerando ou nao
qualidade de vida. Nada substitui com igual qualida-
de um dente saudavel. E mesmo sendo o 6rgido mais
mineralizado e duro do corpo humano, ele necessi-
ta de cuidados como qualquer outro, e que por aca-
so, talvez nao sirvam também para mostrar e con-
quistar com igual poténcia!!

Laser

O laser vem aprimorando muito o tratamento
odontologico, ndo apenas trazendo solucdes que an-
tes nao havia como, por exemplo, aftas, herpes, lingua
geografica, hipersensibilidade, dores faciais; como tam-
bém vém trazendo conforto em procedimentos estéti-
cos como o clareamento e em tratamento de canal, trau-
mas, edemas, nevralgias, gengivites, dentre outros...
Como podemos observar o advento do laser na clinica
vem para melhorar o conforto e o prognostico.

No clareamento o laser diminui o tempo de trabalho,

Dicas de como manter uma
boa higiene oral:

- escove os dentes ao menos
trés vezes ao dia,

- utilize pasta, escova e fio de
acordo com o tamanho e tipo
de seus dentes e forma e sau-
de gengival,

- passe o fio dental sempre
apos a higiene com a escova,
- apos o uso do fio adequa-
damente escove novamente
os dentes ou ao menos faca
um bochecho vigoroso com
agua para remover os residu-
os retirados pelo fio,

- ndo utilize colutérios bucais
por conta propria, a maioria
pigmenta o dente e nao con-
tribui nem apenas para a lim-
peza,

- escove os dentes de boca
aberta e na frente do espe-
lho, isso evita sobrecarregar
a escova, o correto nao é
escova-lo com forca, mas sim,
o0 nimero de vezes que a es-
cova passa suavemente so-
bre a superficie dental,

- escove os dentes sempre no
sentido favoravel a gengiva,
-escove sempre a lingua no sen-
tido postero-anterior (dentro
pra fora), e nunca deixe de
escova-la,

-evite ficar mais de trés horas
sem se alimentar,

-beba muita agua,

faca o auto-exame bucal diari-
amente, lembre-se que nao
existem apenas os dentes, mas
lingua, gengiva, mucosa interna
da bochecha, céu da boca... Pro-
cure sempre qualquer lesao,
manchas brancas ou escuras,
feridas que néo cicatrizam, ma-
chucados indolores... Se vocé
for fumante, o cuidado deve ser
sempre triplicado, o cancer de
boca quando diagnosticado a
tempo tem cura.

Esses sao cuidados basicos de
higiene, eles ajudam a manter a
boca saudavel, lembrando sem-
pre da individualidade de cada
paciente e que visitas semes-
trais ao dentista sdo
insubstituiveis.

pois ele acelera o proces-
so de oxidacao do gel cla-
reado, reduzindo drastica-
mente o tempo da sessao,
pois possibilita 0
clareamento simultaneo
das duas arcadas. Sendo
possivel que, com apenas
uma sessdo, o resultado
seja alcancado.

O melhor sorriso e a den-
ticao perfeita vocé pode
adquirir com o tratamen-
to e clareamento a laser
com a superprofissional
Dr® Swellen Soares, na Po-
liclinica.
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Swellen Nascimento
Soares Suarez
CRO/ES 4933
Cirurgia Destista

Formada pela Universidade
Federal do Espirito Santo-
UFES

-Policlinica

Rua Dr. Antonio Santos
Neves, 17Bairro Margareth
Nova Venecia-ES -

Tel. 3752-3468.



Lentes de
Contato

o0 de lente de contato é

A\ adaptag

um ato médico, pois envolve o con-

tato direto com os olhos, padendo

erir no metabolismo ocular, o
que na pratica pode resultar em com-
plicagdes oculares.

Antes de escolher as lentes que vocé

comegara a usar, voce dey

d 3CT eNa-
minado para saber se ¢ portador de

alguma al

ragdo ocular que interfira
no uso das lentes. Serdo analisadas

1sticas dos seus olhos

Vdrias caracte

para que s¢ja escolhida alente ade

quada para o seu caso. A escolha do

material sera feita pelo s

em fun¢io das suas necessidades.

Hoje, temos no mercado as princi-

es existentes no mundo ¢

pais ler

que, pelo menos a principio, [‘lll::\.'-

mos corrigir todos os problemas de

grau com lentes de contato,

Apesar de muitos » saberem, as

lentes rigidas sao mais fisiolo

que as gelatinosas, causando, por-

tanto menos complicagdes. Além

disso, do ponto de vista optico, as

lentes rigidas possibilitam melhor

ma mais

-.!LI\I|J'dL|L'lL' de visio. Isto se 1
evidente nos casos em que a super-

ficie da cornea ¢ irregular (como

ceratocone, apos traumas, ulce ¢
cirurgias). pois para estas pessoas,
a lente rigida pode ser a tnica opgao
para se alcangar uma visado

isfatoria.

Por outro lado, o conforto das len-

tes gelatinosas € cada vez malior jus-

tificando seu nimero de usudrios
cada vez maior. Estas ainda podem
ler caracleristicas especiais para
corregdo de problemas especificos.
As mais conhecidas sdo as toricas,
usadas para corregio de
astigmatismo ¢ as multifocais, para

corrigir a presbiopia (vista cansada).

Algumas dicas importantes:
» Toda lente de contato movimenta-

se no olho a cada piscar

» Receita de éculos ndo € receita de
lente, as caracteristicas da sua lente
sdo obtidas apos sua consulta e seu

leste.

Ientes existe

mundo e que, pelo

MENoOs

pode
1 e -

OdOs 05 probpicmas

de grau com lentes

de contato.

» Todo usuario de lentes deve ter
um oculos para ser usado em situa-
¢oes inesperadas (como perda da

lente, conjuntivites e irritagdes).

» Nem todas as lentes sdo adequa-
das para uso durante o sono. O nu-

mero de horas de uso da lente de

Scanned with CamScanner

contato por dia, vai depender do
tipo de lente e das condigdes do olho.

» O processo de adaptagio ¢ dind-
mico e vocé terd que ser periodica-
mente examinado pelo seu oftalmo-

logista.

Clinica de
0‘ Olhos
Cricareé
e —



Clinica de
Olhos
Cricare

A visdo ¢ mais que um sentido,
¢ a principal forma de contato
do ser humano com o mundo.
(s olhos ocupam uma pequena
parte do corpo humano, mas re-
presentam complexa estrutura
anatomica.

Em todo o mundo 80% dos ca-
sos de cegueira tem sido evita-
dos com a realizacao do diag-

nostico correto em fase inicial.

GLAUCOMA

Sua incidéncia aumenta nos grupos
etarios mais elevados. A elevagio da pres-
sdo ocular ¢ a principal, mas ndo € a tni-
ca, fato que eleva i lesio do nervo optico
e 4 perda visual. A doenga é insidiosa, em
geral assintomatica, e apenas 0 exame
oftalmolégico periodico e cuidadoso per-
mitem o seu diagnostico. O tratamento
precoce ¢ bem orientado pelo oftalmolo-
gista é, em geral, altamente eficaz para

evitar a cegueira

Dr. Carlos C. Soares Jr. - Oftalmologista — CRM 6004 - Formado pela UFES - Especializado

pela Sociedade Brasileira de Oftalmologia e Conselho Brasileiro de Oftalmologia.
Membro da Academia Americana de Oftalmologia

Rua Dr. Arlindo Sodré, 685 — Centro — Sdo Mateus — ES - (27) 3767-3887.
Rua Mato Grosso, 17 — Sala 4 — Ed. Policlinica — Nova Venecia - ES - (27) 3752-1029
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0 CASAMENTO 4 CASAMENTO DE

| LENISE & ALESSANDRO

Lenks

ssandro |

1 0s noivos

2 Oz noivos Lenise Curbani
Callegari & Alessandro Ventorin.

3 Lenise sendo segurada por seus
padrinhos Ricardo, Maxon,
Rathael, Elizio, Pedro, Rony
& Clio

-

Lenise e suas madrinhas
Renata Feitosa, Karla, Milva,
Mariane, Manica, Flavia Souza,
Gabriely,Flavia Cunha,

Aenata Fuzzari ¢ Lorena.

@

Lenise com seu irmdo Pedro

0s noivos

CASAMENTO DE
LENISE & ALESSANDRO

-~

0s noivos com os padrinhos
Alender, Karla, Manica e
Carlos Alberto,

8 Os noivos com oS pajens e
damas Julia, Tulio, Natalia,
Marcely & André.

9 Lenise com sua mae Zulmira
Curbani Callegari

10 Os noives com sua familia
. Nina, Vera, Edimil
& Wilson Japonés

tasia

-

Lenise canta para os

convidados 11 0 noivo com seus pais Lidia e

Antonio Ventorin.

>

Lenise, com seu padrinho
Rafael, b
Seu s
natural

12 0Os noivos com os pais da noiva
Zulmira e Cyrillo Callegari.

13 Os noivos com a familia da
noiva Antenor, Betsian,
Zulmira, Cyrillo, Disnei,
Pedro Rafael ¢ a daminha
Marcely.

-

Lenise oferecendo o
presente aos pajens
e damas

-

Leu_ise £Om Seu pai

Cyrillo Callegari LS
Renata Fuzzari, Marilangela e
Lorena

Lenise e Alessandro - um
momento S0 deles
Parabens!
arabens 15 0 maravithoso belo do
grande casamento.
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1 Sara ¢ Hermes Diretores da Star TV

20 geren

0g co do Brasil Jose
Carlos ¢

(M4
0sa Rosangela

3 Pedro Destefani (Graf
recebendo de Sara o[

4 Joao Marcarini, Dir

prestigiando o ev

5 Carnieli, sup

ECED 00p
asal Sara e Hermes.

6 Dr. Carlos Soares ¢ Rosana

empresarios Centro Otico
7 Valeria e Leia, Valeal
B Pascoal Paganotto, Evolu

recebendo homenagens
Sara & Hermes o prémio

Star TV
9 inés e Manoel Martins, Fotomat

10 Céia e Dlinto Miranda, Casa Café
e Casa da Beleza

11 Sara Perez com as amigas
Maristela, Marli e Luciana

12 Sara ¢ Hermes coma filha Fernanda
e 0 amigo Jorge Sélia

13 Pr. Oswaldo Junior recebendo de
Heryson Perez prémio Star TV.

14 Celia Hotfmann e Raquel Wolfgrann
Flor de Seda e Lacqua di Fiori

15 Tatiana, Mobiliadora Universal e
Dr® Danielle Soares, Oftalmologista

16 Lilian Boldrini recebendo de
Sara prémio Star TV.

STAR

A nossa estrela é vocé " \J
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DUniversal

Tatiana de Paula Cos!a
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Funcionarios da VENEZA
por dentro do mundo digital

Agora, os colaboradores da
Veneza podem contar com cur-
sos de informdtica gratuitos. As
aulas de digitacao, internet e sis-
temas operacionais do Windows
como o Word (texto) e Excel
(planilha), visam capacitar os co-
laboradores para a realidade di-
gital.

Todos poderao fazer as ofi-
cinas em seus hordrios vagos de
trabalho. Para isso, inicialmen-
te, foram instalados seis compu-
tadores com acesso a Internet,
cada um com uma agenda na
gual o interessado vai anotar o
hordrio em que ele poderé rea-
lizar o treinamento. Um instrutor
também estard & disposicdo dos
alunos para acompanhd-los e
dar o suporte necessdario ao
aprendizado.

“O projeto é um esforco para
despertar no colaborador o inte-
resse pelo mundo digital. Hoje a
Veneza conta com 288 colabora-
dores, dos quais 194 sao liga-
dos a setores que ndo utilizam a |
informética como instrumento de
trabalho. Essa situacdo, de certa forma, apre-
senta um processo de exclusao digital, jé que
também muitos ndo tém computador em casa”,
explica Benedito Micaela, superintendente fi-
nanceiro da Veneza e coordenador do proje-
to.

Ainda de acordo com ele, muitos colabo-
radores ndo freqientam ou nunca freqienta-

ram uma escola de informética porque nao

Com o projeto, os colaboradores poderdo
aprender informética béscia gratuitamente

conseguem conciliar os hordrios de trabalho com
as avlas. “Assim, o projeto vem suprir essa lacuna”,
analisa.

O projeto de incluséo digital da Veneza tem o
patrocinio do Servico Nacional de Aprendizagem
do Cooperativismo no Espirito Santo (Sescoop/Es).
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