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Glamour

Estilo
Charme

Vocé encontra aqut.-:

Fabriciodesign - (27) 9251-7221

centro otico
cricare

Se mpre com voce. -

s
LABORATORIO COMPUTADORIZADO, EQUIPE DE PROFISSIONALS TREINADOS
E QUALIFICADOS GARANTEM O MAXIMO DE CONFORTO E BELEZA PARA VOCE iy
S .

Nova Venécia Barra de S. Francisco S. Qabriel da Palha  Sao Mateus Ecoporanga '
(27) 3752-1841  (27) 3756-5012 (27) 5727-2969  (27) 3763-6686 (27) 3755-1506 :
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» Em breve estar4 funcionando em novo
'-andsru;o Emfrmteé?dkhiﬂ.

A Beju fica em frente ao sinal luminoso bem no
coracao da cidade e é impossivel ndo ser notada,
pois 1a encontra-se moda feminina dentro das
tendéncias atuais, presentes para todos os tipos de
datas comemorativas, papelaria que atende as
exigéncias do mercado e, com muito bom
gosto, Veronica e Reginaldo estao investindo

em bolsas e acessorios com belissimo

g design. A loja tem uma particularidade: a
3 s simpatia do casal.

o TR | oA

: Moda Feminina - Acessdrios
i Presentes - Papelaria

Sinta-se linda com Beju!
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CASAMENTO
DE FABIANI &
WELITON

1a7-Fabiani
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Disturbio de déficit de
atencao/Hiperatividade

A hiperatividade pode afetar crian-
cas, adolescentes e alguns adultos.
Os sintomas variam de brandos a
graves e apesar de muitas vezes a
crianga ter inteligéncia normal ou
elevada, € caracterizado por proble
mas de aprendizado e comporta-
mento.

Ahiperatividade é dez vezes mais co-
mum nos meninos do que nas meni-
nas. As meninas sao mais propensas
a ter problemas com atencao.

A causa ou causas exatas da hipe-
ratividade sao desconhecidas. A
desordem pode ser resultado de
fatores genéticos, desequilibrio qui-
mico, abuso de substancias e taba-
gismo durante a gravidez, algumas

DR2, Karla
Pimenta

de Alvarenga
Pediatra/
CRM 4326

doencas durante a gestacao, falta
de oxigénio para o bebé durante o
nascimento, um defeito no sistema
nervoso central, resultando no mau
funcionamento do mecanismo res-
ponsavel pelo controle das capa-
cidades de atencado e filtragem de
estimulos externos.

Existem trés formas de disturbio de
deficit de atencao/hiperatividade
(DDAH):

- Combinada: a crianca apresenta
todos os sintomas principais: falta
de atencao, impulsividade e hipera-
tividade;

- Predominantemente falta de
atencgao: A crianca tem problemas
com o foco e atencao. Esta forma de

DDAH frequentemente nao é diag-

nosticada, porque a crianca € muito

pouco hiperativa ou impulsiva.
- Predominantemente impulsi-
va-hiperativa: A falta de au-
tocontrole é o principal pro-
blema;
O comportamento hipera-
tivo classico interfere na
vida familiar, escolar e so-
cial da crianca. As criangas
hiperativas estao sempre
em movimento, sempre
fazendo algo, e freqlien-
temente nao termi-
nam o que comegam.
Essas criangas sabem
que sao inteligentes,
! mas nao conseguem
\ desacelerar o siste-
'\\ ma nervoso central

\ para concluir suas
tarefas cotidianas e
escolares. Isso pode
leva-las ao estresse,
frustracdo, tristeza

e baixa auto-estima

que fard com que se sinta isolada e
segregada pelos colegas.

E importante os pais perceberem
que as criancgas hiperativas enten-
dem as regras, as instrugoes e ex-
pectativas sociais. O problema é que
elas tém dificuldade em obedecé-las.
Cabe a eles dar-lhes muita atencao e
consideragcao em todos os desafios
inerentes a doenga.

O tratamento compreende o uso
de medicamentos que aumentam
a capacidade da crianca em prestar
atencao.

Uma dieta alimentar restrita e o uso
de alguns suplementos nutricionais
especificos ajudam em mais de 50%
(cingUenta por cento) dos casos.

O tratamento fitoterapico também
pode ser associado, bem como a ho-
meopatia.

A crianga e os pais devem receber
acompanhamento psicoldgico ade-
quado.

As criangas hiperativas necessitam
de mais estrutura e rotina diaria
que outras criancas. Defina horérios
especificos para tudo em sua casa.
Uma rotina estavel e um ambiente
calmo e com equilibrio deixardo a
crianca mais segura e calma.

Dr>. Karla Pimenta Alvarenga ladeada pelos
filhos Amanda, Matheus, Mariana e Sarah

Revista Estampa 2008
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D Universal

Conforto tamb¢m ¢ moda

Minimos detalhes que
irdo arrasar na degcoracdo
de sua casa.

Telgfong: 3752-3020

Elizete e Carlos Fernando R. dos Santos

(7
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ANIVERSARIO
DE 4 ANOS
DASTARTV

1-Sara e Hermes Perez.
2 - Hermes e Romulo.
3 - Lilian, Hermes e Sara.

4 - Hermes e Joao Marca-
rini

5 - Fernanda e Larissa.

6 - Sara, Léia, Valéria e
Hermes.

7 - Carlos Soares, Sara e
Hermes.

8 - Tassia e Heryson Perez.

9 - Zarele, Vania e José
Renato Ferrari.

10 - Néia e Eduardo.

11 - Sara, Lenise e Her-
mes.

12 - Pablo Ferreira e Paula.

13 - Célia Hoffmann, Sara
e Hermes,

14 - Pedro Destefani, Sara
e Hermes.

15 - Elizete e Sara,
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Por Sonia Pilon

Quando ganhei esse livro(de chin - ning chu) da que-
rida amiga Idalza Canal fiquei muito feliz, pois tal i
teratura - A arte da guerra — que foi escrita em 482
a.C, mantém o tema - A melhor entre as melhores
estratégias € vencer sem lutar, atualissimo. Conhecer
estratégias para se ter uma boa relacao é interesse
100% feminino. Dai a idéia super contemporanea em
reescrevé-lo sob a dtica feminina. A grande maioria
das mulheres luta para se beneficiar numa  deter-
minada posi¢ao ou até mesmo exercer papel de lider
que lhe é atribuido quando assume a tarefa puramen
te domeéstica.
Para saber se realmente quer apenas esta lideranca,
a mulher precisa principalmente se conhecer com o
passar do tempo e fazendo novas conquistas, a mu-
Iher, cujo grau de sutileza € muito grande, nao se deu
por vencida ou satisfeita e quis mais.
Quis novas e maiores liderancas que, é capaz, sem ti-
tubear de:

» Reconhecer a situagao do oponente

» Reconhecer os métodos que deve empregar na
hora de agir ou de recolher

» Reconhecer a oportunidade favordvel a acao

» Saber das limitagoes de seus recursos

» Criar harmonia e demonstrar originalidade no
planejamento estratégico

» Motivar e demonstrar uma atitude de benevo-

léncia

Por mais que 0s homens pensem no quanto sabem o
respeito das mulheres, s6 uma mulher sabe como é
dificil ser mulher.

Revista Estampa 2008

ELETRICA - LANTERNAGEM
PINTURA E MECANICA EM GERAL

PECAS PARA

AUTOMOVEIS E CAMINHOES

Mecanica

Ferrari

Avenida Sao Mateus, 16/32 - Bairro Beira Rio - Fones 3752-1537

Cep 29730-000 - Nova Venécia-ES
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(27) 3752-733%9
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Laserterapia

Na Odontologia Moderna, o Laser Te
rapéutico ja estd ocupando um lugar
de destaque, sendo mais uma opcao
de tratamento ao paciente. E grande
Sua gama de aplicacoes, podendo ser
usado isoladamente ou como coadju
vante de outros tratamentos, sempre
visando a eliminacao da dor, inflama
¢ao e aceleramento consideravelmen-
te a cicatrizacao de diversas alteracoes
bucais.

Impossivel nao aderir a essa revolu
cao!

A seqguir suas principais aplicagoes:
Dentes sensiveis (hipersensibilidade)
—Para aqueles dentes que doem cons
tantemente com agua gelada, doces,
alimentos acidos, etc. Apos 3 a 5 ses-
soes de Laserterapia sao observados
resultados brilhantes, eliminando na
grande maioria dos casos, sintomas
de dor e desconforto e estimulando a
reparacdo interna no dente.

Aftas - O laser terapéutico pode ser
usado para reduzir a dor, aumentar a
imunidade local do paciente e minimi-
zar o tempo de cicatrizacao da lesao.
Herpes - Quando o tratamento em
seu estdgio inicial (fase da coceira) re-
duz consideravelmente a duragao da
lesao impedindo, em muitos casos, a
formagao de vesiculas. Também pode
ser aplicado em estagios mais avanca
dos da virose, embora com resultados
mais discretos.

Pré/Pos-operatorio — Antes e depois
do tratamento de canal, curetagem na
gengiva, raspagem te tartaro, extra-
¢d0, pequenas cirurgias, remogao de
cérie e restauracao em dentes ¢/ sen-
sibilidade, etc,, visando maior conforto
ao paciente, durante e apos procedi-
mentos mais incomodos.
Coadjuvante da anestesia — Existe pa-
cientes que apresentam certa dificul-
dade para que a anestesia se instale
de maneira efetiva. O laser aumentara
a microcirculagao local fazendo com
que 0 anestésico seja mais rapida-
mente absorvido e que seu efeito nao

Swellen e Raphael

Revista Estampa 2008

se estenda por muito tempo apos a
consulta. Também pode ser usado

COmo pre-anestésico em anestesias

dolorosas, assim cc

mo em pequenos
procedimentos sem anestesia, tendo
efeito analgésico local (bem indicado

em criancas).

DRa, Swellen Soares
Cirurgia-Dentista

Swellen Nascimento Soares

ATENDIMENTO:

Y
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pra, venda, troca

ento de
oS com as
S taxas

VEicuLos
Fone: (27) 3752-7001

A Madeireira Robin, ha 11 anos no
mercado, atua com uma extensa
linha de produtos: pisos, ceramica,
portas e janelas, acessérios para
acabamentos, pias, madeiras para
construgao do inicio ao fim da sua
obra, ferramentas elétricas com
alta tecnologia e durabilidade (da
marca Makita) e a Renner - tinta
para interior e exterior, reboco e
concreto com muito mais
rendimento e economia, A
Madeireira Robin obtém uma
excelente equipe de funciondrios
altamente qualificados que faz a
diferenca no mercado,

|

' Madeireira[RHOJElIN

Pau pra toda obra TELEFONES

=

e

Scanned with CamScanner



Scanned with CamScanner



Scanned with CamScanner



Scanned with CamScanner



A dor postural.

Nos tempos modernos, “doengas modernas” surgem

A comecar com o estresse, chegamos
agora as dores posturais. A cada dia,
o trabalho é realizado na mesa de um
escritorio ou principalmente em uma
tela de computador. Uma nova linha
terapéutica visa especificamente isso:
adequar o ser humano da melhor
maneira possivel em seu ambiente
de trabalho.

Mas e quando isto nao acontece e a
dor ja se instalou, o que fazer 7 Antes
de tudo, devemos conhecer um pou-
co como nosso corpo funciona, para
assim podermos perceber como cer-
tas disfungdes posturais se instalem.
A nossa coluna é formada por pilares
0sseos, as chamadas vértebras. Entre
elas se localizam os discos vertebrais
gue se mantém em estabilidade atra-
vés dos musculos e ligamentos. A
boa harmonia entre tudo isso, ocorre
através dos nervos — o sistema neu-
ral . Assim, os discos intervertebrais
mantem a distancia apropriada entre
uma vértebra e outra, e, 0s nervos,
que saem a partir da nossa medula,
seguem seu trajeto alvo como mus-
culos, pele, articulagao, estomago,
coragao e etc.

A postura ideal é definida como a
“postura na qual o organismo con-
segue manter seu equilibrio com

menor gasto energetico.
Mesmo sendo uma defini-
¢ao bem técnica, podemos
concluir que, ao permane-
Cermaos com 0 NOSSO COrpo
em postura nao adequada
além do tempo adequado,
tensoes maléficas serao
geradas. Uma das princi-
pais consequéncias disto é
a fadiga no musculo, pro-
vocando entre varias ou-
tras consequéncias: a dor
postural.

Segundo Gustavo Pilon, Fisiote-
rapeuta e Acupunturista no trata-
mento da dor musculo-esqueletica,
explica um pouco sobre uma nova
importante linha de tratamento: A
Estabilizacao Segmentar Vertebral
(ESV). Técnica utilizada na Fisiotera-
pia Manipulativa para desenvolver
no individuo que sofre de dores de
coluna (cervical e lombar) um trei-
namento ativo de sua musculatura
que realiza a estabilizagao da coluna.
Um trabalho detalhado e totalmen-
te ativo para o paciente que recebe
através da Escola da Postura, todo o
aprendizado de como continuar os
exercicios de manuten¢do apds o
termino do tratamento. Além desta

Dr. Gustavo Pilon de Angelo - Fisioterapeuta

técnica é feito a associagdo de téc-
nicas como eletro-acupuntura, ban-
dagem funcional (técnica do espara-
drapo), RPG e Pilates. Tudo isto num
mesmo plano de tratamento para
que o individuo readquira o seu bem
estar o mais rapido possivel.

Uma dica valiosa é: evite sentir dor,
para fazer o repouso. Dessa maneira
voce evita levar o seu musculo ao seu
esgotamento, diminuindo assim a
qualidade de sua funcao.

ATENDIMENTO:

Rua Neves Armond, 140, Lj. 03 - Praia
do Sud - Vitoria-ES - Telefone: (27)
3082-0886.

A melhor auto-ajuda:

Postura Perfeita

Cabega para cima e costas eretas sao
0s primeiros passos para a elegancia e
ainda tém efeito rejuvenescedor.
Existem dotes estéticos que s6 a na-
tureza pode dar: altura imponente,
quadriz de diametro ameno, olhos cor
do mar. Outros, o cirurgido ajuda, nariz
correto e seios idem, por exemplo. Por
si mesmas, pessoas podem fazer duas
coisas: a 12 é controlar o peso, a 22,
conquistar uma postura correta.
Ambas exigem disciplina, mas os re-

30

sultados sao compensadores. As mu-
Iheres orientais por exemplo: apren-
dem o exercicio da postura desde
cedo. A coluna ereta é uma espécie de
marca registrada deste povo tao disci-
plinado, segundo eles, mais do que a
elegancia, a postura esta associada a
capacidade de concentragao.

Alguns exercicios fisioterapéuticos
também sao especificos para apru-
mar a porte e sao indicados tanto para
quem tem problemas de satde com

a coluna, como para quem busca be-
neficios estéticos. Postura é também
uma questao de atitude mental. Quem
olha o mundo de frente nao precisa de
grandes recursos para manter a pose.
Mas, cuidado, stress e tensio contri-
buem para contrair os misculos e cris-
par a aparéncia. Exercicios a comecar
pelo simples espreguicar - se pela ma-
nha favorecerao, e muito!

Fonte: Revista Satde

Revista Estampa 2008
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Olho Prequicoso

A ambliopia, ou olho prequicoso,
como é conhecido popularmente, é
a diminuicao da visao em um olho,
causada por qualquer anormalidade
que afete a qualidade da imagem do
olho comprometido durante o seu
desenvolvimento, que vai do nasci-
mento até os sete anos de idade. No
periodo o uso adequado dos dois
olhos & indispensavel para haver
visao binocular e de profundidade.
Entre as causas podemos citar des

vios oculares, grandes diferengas de
grau entre olhos (geralmente acima
de 3 graus), catarata congénita, e ou-
tras anormalidades. Essas alteragoes
provocam a formacao de imagens
diferentes de um mesmo objeto fa-
zendo com que 0 nosso cerebro “eli-
mine” ima imagem, pois por serem
diferentes ndo é possivel fundi-las
e formar uma so. A supressao que a
imagem faz com que a uma pessoa,
mesmo sem saber, nao use a visao
deste olho, portanto ele ndo se de-
senvolvera adequadamente, tor-
nando-o “preguicoso”, e sera assim
por toda a vida se nao for diagnosti-
cado e tratado na forma e na época
adequada. Para detectar o problema
é necessario o exame oftalmoldgico,
pois pode passar despercebido, ex-
ceto nos casos onde exista uma alte-
racao evidente como em desvios ou
opacidades visiveis. Em criangas de
3-4 anos podemos tapar um olho de
cada vez, pois ela nao aceita a oclu-
sio do “olho bom". O tratamento
consiste em tratar a causa da baixa
visao e “forgar” o uso do olho com-
prometido, geralmente com uso
de “tampao” no olho de melhor vi-

Por Dr* Danielle Nascimento - Oftalmologista

sdo. O tempo varia de acordo com
a idade que se inicia o tratamento
e com a diferenca de visao entre 0s
olhos, pois € necessario igualar e
manter igual durante o periodo de
desenvolvimento, sendo reavaliada
sempre em intervalos curtos e requ-
lares de tempo. Quanto mais cedo
melhor e eficaz o resultado. Para o
sucesso deste tratamento a coope-
racao dos pais € indispensavel, pois
a crianga geralmente rejeita o uso
do tampao e dos dculos, porém os
pais devem aderir ao tratamento e
sequi-lo para nao haver o compro-
metimento da visao de seus filhos,
evitando as restricoes que eles terdo
devido a ambliopia quando estes ja
forem adultos.

Clinica de
O‘ Olhos
Cricaré
)

TELEFONE: (27) 3752-1029

Revista Estampa 2008
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PILATES

O que é Pilates?

O Pilates € o Unico método de alongamento e fortalecimento muscular
que n&o causa qualquer lesdo a pessoa que o pratica, pois sao exercicios
de baixo impacto. Oferece atividades que podem ser executadas por se

res humanos de qualquer idade, independente do condicionamento fisi-
co. Cada aula, o corpo é todo tra-

balhado: a respiracdo, a postura, a
flexibilidade e o controle muscular
que proporcionam a forca fisica,
condicionamento fisico, alivio de
dores, coordenagao e equilibrio.

FACA UMA AULA EXPERIMENTAL
E CONHECA MELHOR O METODO
PILATES.

AV. MATEUS TOSCANO, 256 - BAIRRO
MUNICIPALI CEP: 29830-000 NOVA VE
CONVENIOS: ECONOMIC E BRA- NECIA-ES. TELEFONE: (27) 3752-3478

DESCO SAUDE. -9956-7208

Dr*. Geovana Machado de Mello - Fisioterapeuta
CREFITO - 294582-F

f/l :'_‘H_; 2\ &

9 ANOS DE
TRABALHO

E QUALIDADE EM
MONTAGENS DE
MANGUEIRAS
HIDRAULICAS
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As pesquisas (USP) mostram que
as mulheres levam as concorrentes
muito a serio.Ouvimos sempre estas
frases “em mulher ndo se confia”
‘mulher nao tem amigas tem rival”-
"mulher se veste para fazer inveja ou
ofuscar a outra”.
Os estudos da psicologia revelam,
segundo o Dr. Nelson Pedro Lima
(USP),
"gue as mulheres tém mas rivalida-
de que os homens” porque levam
para 0 campo afetivo, até porque
o mundo é mais cruel com elas.
Por isso adquirem carater doentio,
complicando o psiquico, ameacan-
do a auto-estima levando-a a sua
propria destruicao.
Rivalidade, inveja, violéncia.. sao
condutas humanas usadas para
adaptar ao meio.
O carater (que é camada) das pes-
soas, sao ligadas a beleza, ao poder,
a forca fisica, ao prestigio social,
ao financeiro... individualmente o
ser humano vive sob a constante
necessidade de interpretacao. Ca-
rater e o conjunto das qualidades
boas e mas que determinam a
conduta e é também a soma de
nossos habitos, virtudes e vicios
(indole), podendo ser covarde,
inconstante...
* a mulher ameacada torna-se
ferrenha demarcando territorio
e usando suas armas como tética
de guerra para eliminar as adver-
sarias.
* rivalidade na disputa por me-
lhores espacos: social, financeiro,
profissional € amoroso, a exem-
plo do caso ocorrido em Minas
Gerais. (Mata-se para ocupar
cargo de outra)
*se é gorda, magra, se tem cor-
po ou cabelos belos, se tira as
melhores notas na escola, se a

Mulher confia
em Mulher?

roupa cai melhor em uma que
na outra, havera com certeza al-
guma tragédia.

Ler sobre carater doentio: Rm 1,
18-31; Hb 3-15; Ef 4,31; 51 1 17,
11;e,J0844.

A familia deve ter cuidado na
orientacdo das filhas, princi-
palmente se mae (excecoes),
nao se deu bem no casamen-
to, quando diz para filha pro-
curar uma homem rico, para
se casar, nao importando que
seja desonesto.

Ler sobre as mulheres mas
da Biblia.

Mas Deus tem chamado as
mulheres a serem virtuosas.
Mulher virtuosa é aquela
em quem se pode confiar.
Prov. 31,11ss,, ela nao vive
de trapacas e mentiras.
E do bem, reza sem ces-
sar. Nao é encrenqueira.
E uma fortaleza. Cré nas
promessas de Deus. E mi-
sericordiosa. Tem bom
coragao. Nao é egoista.
E ungida. Nao permite
que a chama do Espi-
rito Santo se apague
em sua vida, porque
a Biblia é sua fonte de
vida. Somente o poder
de Deus é capaz de
transformar e aperfei-
¢oar o carater do ser
humano.
Conclui-se que ointe-
rior da pessoa é capaz
de se modificar, con-
fira lendo C1 3,1-17.

Maria da Penha
Gozzer Cimadon.
Professora e
Psicanalista,
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Historico Camilianos no Mun-
do

A Ordem dos Camilianos foi
fundada em 1582 por Sido
Camilo de Lellis, na cidade de
Roma, Italia. O inicio do proje-
to de Camilo foi muito simples,
mas em pouco tempo a histo-
ria registrou uma significativa
presenca da pratica da carida-
de sem limites. Daquele ini-
cio, ate entao, ja se passaram
mais de 423 anos. A Ordem
Religiosa fundada por Camilo,
atualmente, esta presente nos
cinco Continentes testemu-
nhando aquele mesmo Amor
incondicionado, que inspirou
Camilo pelos mais necessita-
dos e indefesos.

A Provincia Camiliana Bra-
sileira possui sede em Sao
Paulo, desenvolve atividades
em todo territorio nacional
nas areas educacionais, as-
sistenciais e sociais tendo em
vista propagar e consolidar os
idéias de Sao Camilo de Lellis
para a promogao € constru-
¢ao de uma sociedade mais
saudavel, justa e solidaria.

Historico do Hospital Sao
Marcos

A trajetéria do Hospital Sao
Marcos comegou em 1939,
quando o Pe. Vito Milesi re-
zou urma missa campal para o
lancamento da pedra funda-
mental do hospital, que a So-
ciedade Sao Vicente de Paulo
pretendia

construir num terreno doado
pela sociedade Comboniana
aos Vicentinos.
Lamentavelmente, por falta
de verba, a Sociedade nao
teve condicoes de

prosseguir com a obra, dessa
maneira, a inauguragao efeti-
va ocorreu em 1967, quando
houve a internacdo dos pri-
meiros pacientes, sob a admi-
nistracao das irmas Combo-
nianas. Nessa época, o hospital
tinha por objetivo atender a
populacao carente de Nova
Venécia, mas, por ser o unico
da regido, acabou atendendo
a populacdo dos municipios
vizinhos, e em pouco tempo,

Revista Estampa 2008

HOSPITAL SAO MARCOS

A sociedade Beneficente Sao Camilo desenvolve uma gama muito diversificada de atividades, en-

volvendo a Assisténcia Hospitalar, Educagdo e Assisténcia Social.

transformou-se em referéncia
no norte do Estado.

Em 1982, com a retirada das
irmas Combonianas, o Hospi-
tal Sao Marcos foi doado para
a Sociedade Beneficente Sao
Camilo e dessa data em dian-
te o hospital passou a viver
uma nova fase.

Missao do Hospital Sao Mar-
cos

Promover e prestar assistén-
cia de saude valorizando o ser
humano

Visao do Hospital Sao Mar-
cos

Ser uma organizacao de refe-
réncia na saude, com agoes
que promovam a melhoria da
qualidade de vida na socieda-
de

Compromisso do Hospital
Sao Marcos

Desenvolver agoes para que
os ideais camilianos sejam
concretizados num processo
interativo com os diversos
segmentos da comunidade
promovendo o bem estar do
ser humano e alicercando o
caminho para uma sociedade
mais justa, fraterna e humani-
zada.

Estrutura Fisica do Hospital
Sao Marcos

A Hotelaria hospitalar objeti-
va oferecer aos clientes con-
dicoes de bem-estar, assistén-
cia, seguranga e qualidade no
atendimento tornando o am-
biente mais acolhedor para
a familia e para o paciente.
Nesse contexto foram e estao
sendo realizadas alteragoes,
reformas na Instituicdo e di-
versos equipamentos foram
adquiridos visando a continua
melhoria dos servicos presta-
dos.

Metas do Hospital Sdo Mar-

cos _
. Divulgagao do Programa Di-

versidade
. Cadastro de Pessoas com

Deficiéncia.
. Busca e fortalecimentos de

parceiras.

Klebson Carvalho Soares, Administrador Hospitalar ao lado dos
padres Anisio Boldesin e Jodo Batista Gomes de Lima

« Apoio a reestruturacao da
AVPD Associacao Veneciana
de Pessoas com Deficiencia.

« Incentivo ao recadastramen-
to e filiagao dos deficientes na
AVPD, com a meta de atingir
80% dos deficientes.

» Desenvolver a potencialida-
de dos deficientes da institui-
¢ao, com intuito do
aperfeicoamento de suas ap-
tidoes,

- Capacitacdo através de pro-
jetos, cursos e palestras.

- Desenvolver atividades co-
memorativas, educativas, para
a promogao da

socializacdo e confraterniza-
¢ao.

Klebson Carvalho recebe ti-
tulo de Cidadao Espirito-San-
tense

A data 02/07/2007 foi marca-
da por uma das mais impor-
tantes sessoes

solenes realizadas pela As-
sembléia Legislativa, que
acontece, somente,

duas vezes por ano e home-
nageia personalidades com a
entrega de

Titulos de “Cidadao Espirito-
Santense” e “Comendas”. A
solenidade,

proposta pela Mesa Diretora
da Ales, aconteceu no Plens-
rio “Dirceu Cardoso”
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do Paldcio “Domingos Mar-
tins” e reuniu autoridades es-
taduais, homenageados

e representantes da socieda-
de capixaba.

O Titulo de Cidadao Espirito-
Santense & concedido a pes-
soas que

tenham prestado relevantes
servicos ao Estado e que nele
residam por

periodo igual ou superior a
dois anos ou excepcional-
mente a quem

resida no Estado.

Toda conquista advém dos
esforcos continuos de todos
que direta

ou indiretamente contribuem
para os avangos e melhorias
dos servicos

oferecidos. Entretanto, a evo-
lucao permanente do hospital
demandard

muito esfor¢o, cooperagao,
parcerias e envolvimento para
que 0s

desafios sejam transformados
em oportunidades de cres-
cimento. Por isso, contamos
COMm VOCe.

“Nos podemos juntos, juntos
podemos mais.”
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Jessi e Marinalva

PRESENTES & DECORACOES

A Ornatto trabalha com:

» Artigos para presentes diversos

» Arranjos e montagens

» Almofadas, quadros e baus

» Listas para presentes de casamento

AV. VITORIA. 509 - CENTRO - NOVA VENECIA TEL.: (27) 3752-6263
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Fundada em 1998 na cidade de Cachoeiro de Itapemirim- ES, a NOVABOR, € uma empresa ggjig,
do setor de artefatos de borracha para industria de granitos.

Com o decorrer do tempo, e objetivando atender as necessidades de nosso
desenvolvendo novos artigos tais como: Bombas BA 110._ BA
120, BA Atualmente, além dos produtos descrritps
anteriormente, trabalhamos, em nossa loja em Nova Venecia,
com uma imensa linha de produtos como pegas para tear,
rolamentos, retentores, acoplamentos, parafusos, entre outros.

Faga-nos uma visital ' Nort

e
Rodovia do Café, n® 129, Km 01 Dl 9va b 0 r 2-!:-,_-.—,«
Séo Cnstovo Nova Venécia-ES _

08 DF BORRACKA PARA IND
Tel:(27)-3752-6500 B
www.novabomorte com br Yohana e Cornélio Dutra de Castro

s clientes, fomos

D’. Manuella Campos Martins

Cirurgia-Dentista
CRO-ES 4773

Cursando especializagao em ENDODONTIA pela
‘ Faculdade Sao Leopoldo Mandic, Belo Horizonte - MG
: o 1%
Av. Vitdria, 227 - cmo-en.-mm-zvgm-am
Telefone: (27) 37526688 v
~

SAWNtica Ahis

O Melhor Jornal do Interior Y £ &EvIy.s &y

GraficaliNOtUCIal S g hot, £ =2

Boo Esp Sramco-£S

NO CENTRO OERCIAL u@la .,
3752-2385 / (27) 3768-1520
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OvalordaMULHER

O artigo abaixo é basea-
do num livro de AUDREY
REPBURN por quem nutro
grande admira¢ao. O livro
trazuma mensagem muito
sensivel sobre a beleza fe-
minina. E para que a men-
sagem seja compreendida
e exercitada por todas, ela
sera apresentada em topi
cos:

* Para ter labios atraentes,
diga palavras doces.

*Para ter olhos belos, pro-
cure ver o lado bom das
pessoas.

* Para ter um corpo esquio,
divida sua comida com os
famintos.

* Pra ter cabelos bonitos,
deixe uma crianca passar
seus dedos por eles pelo
menos uma vez ao dia.

* Para ter boa postura, ca-
minhe com a certeza de

que nunca andara sozi-
nha.

* Pessoas, muito mais que
coisas, devem ser restaura-
das, revividas, resgatadas
e redimidas: jamais jogue
alguém fora.

* Lembre-se que, se algu-
ma vez precisar de uma
mao amiga, vocé encon-
trard no final do seu abra-
¢o. Ao ficarmos mais ve-
lhos, descobrimos porque
temos duas maos, uma
para ajudar a nés mesmas,
a outra pra ajudar ao pré-
Ximo.

* A beleza de uma mu-
Iher ndo esta nas roupas
que ela veste, nem no
corpo que ela carrega, ou
na forma como penteia o
cabelo. A beleza de uma
mulher deve ser vista nos
seus olhos, porque esta é

LACO RONCATTO - 38E1BT a4

EX I LUSIVIDADE:

a porta para seu coragao, o
lugar onde o amor reside.

* A beleza de uma mulher
nao esta na expressao fa-
cial, mas a verdadeira be-
leza, de uma mulher esta
refletida em sua alma. Esta
no carinho que ela amoro-
samente da, na paixao que
ela demonstra.

* A beleza de uma mulher
cresce com O passar dos
anos.

Adaptagao: Sénia Pilon

E o Talmud, livro dos RA-
BINOS afirma: ‘Cuida-te
guando fizeres chorar uma
mulher, pois DEUS conta
as suas lagrimas. A mu-
Iher foi feita da costela do
homem, nao dos pés para
ser pisada, nem da cabe-
¢a para ser superior, mas
sim do lado, para ser igual,
debaixo do brago para ser
protegida e do coracao,
para ser AMADA'.

MELHORANDO
O CLIMA DA
SUA FAMILIA.

>% Metalfrio

a
ANILAS

(o4 [0)
NACIONA

MORENA ROSA E MARIA VALENTINA
(27)3752-63438

& Electrolux  HITACHI

3 GREE

Empresarios: Sabrina e Farley Modesto

Komeco
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Av. Vitéria - Nova Venécia
Telefone; (27) 3752-0000

Ho
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Quando o assunto é |
causar uma boa »
impressao nao existem ,* |
alternativas. Existea

Grafica Cricareé.

FOTO: FOTOMAT STUDIO

Competente, 4sil, ( |
inovadora, pontual e

acima de tudo com
muito calor humano.

IMPRESSAO OFFSET E DIGITAL - FORMULARIOS CONTINUOS
NOVA VENECIA-ES - (27) 3752-2352

Scanned with CamScanner



harma

ROGARIA € MANIPULAGCAO

&@Anp

Sua saiide é 0 noss0 COMpromisso.

DROGARIA

Manipulagao de Medicamentos

DISK REMEDIO: (27) 3752 ,75774

p—
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