,A..f G -, ™
Os anos nao se vao totalmente nem “voam" para o mflmto.
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Escleroterapia com espuma
Um novo método para resolucao de
micCrovarizes e varizes.

A insuficiéncia  venosa
cronica (IVO) consiste em
uma anormalidade no
funcionamento do siste-
ma venoso. Desta forma,
O sangue ndo retorna
adequadamente para o
coragao, trazendo con-
sequeéncias de gravidade
variavel. E uma condicdo
muito cornum, acome-
tendo 30% da populagcao
Cuja incidéncia aumenta
com a idade sendo mais
comum em mulheres.
Nao provoca aumento na
mortalidade, mas pode
trazer grandes prejuizos a
gualidade de vida.

Apesar de muitas vezes
assintomatica, pode se
manifestar com cainbras,
dor, queimagao e sensa-
¢30 de peso nas pernas.
O problema pode come-
car ainda na adolescén-
cia, tendo maior frequ-
éncia em pacientes com
antecedentes familiares
ou naqueles que perma-
necem maior parte do

diaem pé.

A IVC pode ter inicio com
aparecimento de micro-
varizes, chamadas telan
gectasias, e também com
0 surgimento de vasos
calibrosos, retilineos, visi-
veis, chamados veias reti-
culares.

A aplicagdo de espuma
pode ser tratamento de
escolha para esses casos,
diferindo da esclerote-
rapia convencional por
acabar com os vasos ‘nu-
tridores”, substituindo em
alguns casos a cirurgia
convencional,

E uma abordagem sim-
ples que segue a tendén-
cia atual no campo dos
procedimentos minima-
mente invasivos onde
nao sao realizados cortes,
podendo ser feito em
consultdrio e nao requer
afastamento das ativida-
des profissionais ou roti-
neiras.

Dr. Carlos Eduardo Cunha Silva
Angiologia e Cirurgia Vascular
CRM - ES 7680

NovaScan Imagem e
Diagndstico

Nova Venécia-ES
Tel.: (27) 3752-3953

Clinica Dr. Getulio
Sao Gabriel da Palha
Tel.: (27) 3727-1524

Clamet
Sao Mateus-ES

Tel.: (

27) 3763-4000

BellaDem
Sao Mateus-ES

-ES Tel.: (

27)3763-6510

NovaScan - Clinica de Ultrassonografia
e especialidades médicas.

Exames realizados com
equipamentos  moder-
nos, tecnologia inovado-
ra, feitos por profissionais
especializados. Estamos
prontos para atendé-los
Exames realizados:

- Doppler Vascular (Ca-
rétidas, Vertebrais, Mem-
bros Inferiores, Membros

Superiores, Aorta, Veia
Cava, Veias e Antérias llfa-
cas, Ramos Viscerais)

- Ultrassonagrafia de vias
urindrias, vias biliares,
abdome total, tiredide,
parotidas, peélvico-gine-
colégico, bolsa escrotal,
mamério, partes moles,
testiculo com Doppler.

can

Imagem e Diagndstico
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Daniela
Saclo-Proprigtara

Menina - @
Av. Vitéria, 121 - Loja 03 - Centro - Nova Venécia-ES - 27 3752 1180 mllulu mellssa '°D'CE

J &S Despachante/Vistoriador
Seguros em Geral
Joseli e Sérgio Zanella

Seguros

« Automdveis - Vida - Ndutico
Carga DPvAT Patrimonial
Avillo |~ Caminhiio Previdénca

s

Mais
1% Emplacamento Nada Consta
- Transferéncla - 2 Via de Plaqueta
- 2% Via de Veiculos - Remarcagdo de Chassi
+ lincenclamento - Comunicaglo de Vendas e

Confecgdo de Placas Restrigio Administrativa
- Registro de ANTT

Pesponto

FONE: /lo)a da Hbiica
(27) 37521094

Av. Dr. Anténio Santos Neves - 58 A - B, Margareth {ao lado do Detran)
Nova Venécio-ES - Tel.: (27) 3752-7216 - Cel.. (27) 9978-0095 - 9849-25

ra Suelny Ie-'Thlago v, Widels, 135 . Nows
E-mail: pe

Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



. Desenhos exclusivos e modelagem
personalizada,

Rua Leopoldo Ayres Farlas, 177
Bairro Filomena - Nova Vienécla- ES
Tel,; 27 - 3752-3769

B~ Exercit3

‘ FISIOTERAPIA GERAL
ISIDTERAPIA E REABILITAZAD

Dra. Geovana Machado de Mello
fisioterapeuta

CROFTTD-LA® S347 TP

Elizangela Camata

CRM 6321/ES

- wfﬁa/ * :
Angiologia e Cirurgia Vascular

"0 periodo do ano ideal para tratamento de varizes e
microvarizes ¢ o inverno e a primavera, pois o sol se encontra
mais brando, diminuindo os riscos de manchas na pele.”

Nova Venécia-Edificio Policlinica - Tel.: (27) 3752-3468

elizcamata@ig.com.br
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Laboratorlo
Vicente - 26 anos

“Dependemos sem-
pre da necessidade
do outro em todos
os sentidos, servir...
servir...”

I

Dr. Vicente de
Paulo Camara Costa — Far-
macéutico — Bioguimico,
pela Escola de Farmdcia e
QOdontologia de Alfenas-
MG, gue ha 26 anos pres-
ta, com eficiéncia e por
esceléncia, sua atividade
profissional a esta cidade
€ regiao.

Os primeiras
anos de trabalho tiveram
a dificuldade inerente a
um principiante gue, ao
longo dos anos torna-
ram-se cautelosos expe-
riéncias.

Os Congressos
e Cursos que todos os
profissionais fazem ou
deveriam fazer sdo muito
importantes para apri-
moramento, atualizagoes
nas teécnicas das apare-
Ihagens em seus avancos
tecnolégicos e atendi-
mento ao cliente - nossa
MaIor preocupagao.

Q laboratério Sao
Vicente faz-se presente,
Sempre que necessario,
nas atividades Socio-cul-

Gragas a nos, NOSSO Iaboratono tem Ribslientiens

O que ha por fa-

melhores rendlmentos e resultados. e

L 4 " outro em todos os senti-
Lideramos a melhoria na qualidade dos, servir..senir.” Diz 0
e produtividade do laboratorio

Dr. Vicente nos seus 26
anos de trabalho que os
pd et vé, incansavelmente, ser-
vicos a socledade vene-
ciana.
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Dr® Karla P. de Alvarenga

CRM-ES 4.326

CALENDARIO DE VACINACAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA

BCG
Ao N
AsEer Hepatite B

DTP acelular ou DTP (células inteiras)

Hib

VIP (Vacina Inativada Contra Poliomielite) ou
VOP (Vacina Cral Contra Poliomielite)

2 e 4 Meses

Rotavirus
Pneumocacica 7 valente

DTP acelular ou DTP (células inteiras)

Hib

VIP (Vacina Inativada Contra Poliomielite) ou
VOP (Vacina Oral Contra Poliomielite)
Pneumococica 7 valente

Hepatite B

Influenza (Gripe)

7 Meses Influenza (Gripe)

SCR (Sarampo, Caxumba e Rubéola)

Meningocadcica C
1 Ano Sy

Varicela
Hepatite A

DTP acelular ou DPT (células inteiras)
Hib

15 Meses VIP (Vacina Inativada Contra Poliomielite) ou
VOP (Vacina Oral Contra Poliomielite)
Pneumocdcica 7 valente

18 Meses Hepatite A

Dr' Karla P. de Alvarenga

Pediatra ¢ Vacinas
VIP {Vacina Inativada Contra Poliomielite) ou (1}{‘\{_[.{;435:1 "

VOP (Vacina Oral Contra Poliomielite)

DTP acelular ou DTP (células inteiras)

Varicela ; Rua Dr. Antonio Santos Neves, 17
SCR (Sarampo, Caxumba e Rubéola) Sala 03 - Bairro Margareth - Nova Venécia-ES

9a 10 Anos HPV (3 doses) Fone: (27) 3752-2298
s (27) 3752-1721 - 9948-1517
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Av. Vitdria, 256 - Centro - Nova Venécia-ES
Tel.: (27) 3752-6043

S ORCAMENTO GRATIS - PROJETOS COMPUTADORIZADOS
Sp W’m{l’m} QUALIDADE EM MONTAGEM - PONTUALIDADE

A Melhor em moveis e planejados da regiao.

T
- g
- '

T —

floor

-

|
PERSIANASE | |
CORTINAS |[fis

S~ Larraro |

Sy v

Visite nossa loja: Rod. XV de Novembro, 1613 - Nova Venécia-ES - Tel.: (27) 3752-2905
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DERMADEEP-RF

E um grande avanco
no tratamento do
rejuvenescimento facial

e corporal.

Trata-se de um
equipamento sofisticado
de radiofreqiiéncia que
emite ondas eletromag-
capazes de elevar
ratura interna da
regiao tratada atingindo
a camada da pele em que
o coldgenc é produzido,
aquecido este se reorga-
niza e estimula a produ-
¢ao de novas fibras.

O calor quebra
a celula gordurosa e es-
timula grande produgao
de colageno, dissolvendo
0s nédulos e deixando
coxas e bumbum bem
isinhos e firmes. Assim, o
tratamento age em ftrés
frentes: flacidez, gordura
e guebra a celulite.

DERMADEEP-RF aplica-se
a todos os tipos de pele
atuando sobre toda a
face, na regido dos olhos,
pregas naso-labiais, linhas
maxilares, papo, flacidez
facial e rugas. Toda a drea
corporal como Flacigez
Corporal (abdome, face
interna coxas, bragos, glu-
teos e outros locais), celu-
lite, gordura localizada,
estrias, cicatrizes. Enfim
todo o corpo. Durante o
tratamento, tem-se uma
breve sensagao de calor
sempre que DERMADE-

2-IMED

Instituto de Medicina
Estitica e Dermatelogia

EP-RF emite a energia da
radiofregliéncia as cama
das internas da pele. Isto
significa gue o coldgeno
estd sendo estimulado e
fortalecido.

Os resultados sao

Alguns efeitos de
contorno serao
observados si-
multaneamente e
entdo comecara a
realcar o formato
de rosto e corpo.

ANTES

imediatos, podem ser no-
tados na primeira sessdo,
a pele estard mais lisa,
firme e eléstica, néo hd a
necessidade de interrom-
per nenhuma atividade e
pode ser feito em qual-

Dra. Michelle Berzin Barcellos

CRM - 7416/ES
E-mall: Imed.nv@hotmail.com

quer clima. Alguns efeitos
de contorno serao obser-
vados simultaneamente e
entdo comegara a realgar
o formato de rosto e cor-
po. As melhorias continu-
ardo ao longo do tempo

Scanned by CamScanner

DEPOIS

ja que apds o procedi-
mento, a nova produgao
e 0 aumento do colage-
No serao continuados. Os
efeitos adicionais, como
o realce dos conternas,
tambeém continuarao.



Sénia Pilon - Licenciada em Letras, Portugués/Inglés,

Pés-Graduada em Gramatica pela fundagdo Severino Sombra
Vassouras-RJ - Especializacao em Linguistica pela UERJ
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rofessora Sonia Pilor

1 8 seqguinte en

trevista:
Estampa - Qual a impor-
tancia desta reforma or-
tografica?
Sénia -Tod

i
WY 1
@19 (7]

nem mais s
foi extinto e
do que foi acrescentado.
que simplifigue
para que haja melhor
aprendizado e adequa
cao é sempre vélido,
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Estampa - Pode haver
confusao em torno da
reforma mediante tal
acordo?

Sénia ) Acordo nao

) portugues (cerca

de aez mil palavras).

Estampa - Em qual ponto
dareforma poderd ocor-
rer estranhamento?
Sonia - Creio

nao haverd, pois

que

V e os jt Imals
jd adotaram o
acordo. E as
mudancas sao
a0  poucas
que elas se dj-
luem no volu

me de informa

nodero

Estampa - Como fica o
professor na sala de aula?
Sonia [ral [

I 1ar trat
ada radal
e 201 ]
[ L T s
0
prati
1Nto I
ha I
i
n [T
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ream fir
(o ]
ber | I
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[ ) “|| ! I | I

1
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dVras, sem excessan, que
receberam modificacoes
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SOLIDAO
LOUCURA

OS PARAMETROS ENTRE

A SOLIDAO E LOUCU-
RA, SAO MUITO CURTOS
PELOS FATOS IMPOSTOS
NA SOCIEDADE A QUALI
DITA AS REGRAS DO BEM
VIVER COMO MELHOR
ELA APROUVER.

Da [ I IV
) i]ar f |
por que jd ndo exist Avidaéuma peca
m O que Se preacupa de teatro que nao permite
Peque sua carta ensaios, portanto viva in-
le alforria ponha o pé na tensamente antes que as
hi 15 doenc strada da vida. cortinas se fechem.

la a of Por que teria
nho, Tt medo de mim? Serd que
1ed porque tenho certo cos-
tume estabelecido, gosto

tanto da minha compa-

nhia que ndo necessaria-

mente compartilho de

: duetos e sim sigo minha

s carreira solo.

10 preciso pro-
5 . pa
di- ] ' pouco aturar
| ila Juen radavel  ac
| T j ] Dara Sequlr
me cledac
] 10 VIVEN Qrn p __':\
[ me? Al penso, Nao se lguém apenas para com- " -
fi asa pequena para  por. Dr2, Rita de Cassia Daher

Ginecologista - Obstetra Medicina Estética
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Medicamento com a mesma
substancia ativa, forma far- cantes de genéricos nao tém
macéutica e dosagem e com
a mesma indicagao que o me-
dicamento original, de marca.

Generico

O que sao e por que sao mais baratos

E mais barato porque os fabri

0S custos inerentes a investi
gacao e descobertas de novos
medicamentos. Os genéricos

>

tém a mesma qualidade, efi
cacia e seguranga, porem a
um preco inferior ao medica
mente original, portanto aces-
sivel a todos.

Santa Inés 0

Cuidando de vocé
em todos os
momentos

Praca Jones dos Santos Neves, 95 - Centro - CEP 29830-000
Nova Vbenécia - Fone/Fax: (27) 3752-2258

ﬂ?ﬂ&ie Petit

CLINICA VETERINARIA E PET SHOP

Clinica Veterindria Pet Shop

Para Caes e Gatos - Banho e tosa

- Consulta - Medicamentos
-Vacinas - Brinquedos e

- Cirurgia - Acessorios

- Internagdo - Ragbes

- Emergéncia

- Exames Laboratoriais

- Hospedagem ﬁ

Tel.:(27) 3772-6657

Rua Salvador Cardoso, 49 - Centro — Nova Venécia-ES
(proximo ao Laboratério Sao Vicente)

\[) DROG&RL\

r’lr,.fu |J. i

Marluse Hoffmann

... VITORIA

Disk Remeédio 3752 - 2112

AV: VITORIA N°156 - CENTRO
NOVA VENECIA - ES

Sob direcao da farmacéutica Thiara
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CONTABILIDADE
Novidades
e Dicas

"A contabilidade brasileira ja passou
por outras mudancas relevantes tendo
suas demonstragées financeiras voltadas
para o empresario”

NOVIDADES: mais empresas deverdo

5 10 A0 momento ser ati

lgar essas
para empresa-
-

que firmou contrato corn
qualquer redent
de cartao de crédito
obrigado  consequents

mente a0 uso do ECH

e )2
Qutra muc

sSignincativo |

oo emmpresa que possu ar

[SQS ramaos

ilidade do nos :
s0 pafs ocorreu em 1976 de n
com a Lei 6404, queficou  tambem ao Sis
co de Escrituraga
DICAS (Lembretes para  ersejar em
0s empresarios); multas para
da contabilidade guanto 5 I =
as adaptacoes exigidas Wtra obr ’

afr pOr essas novas normas  ao Sistema Publico de Es missiao do Sinte e
de 01.01.20 medio e  gue ora passam a vigorar,  Crituracao Digital; lhado (convénio CONFA;
longo prazo, todas as de- como a exigéncia tam- O contribuinte do ICMS ICMS 57/95).

Transformando seu corpo.
Mudando sua vida.

Av. Vitoria - Centro - Nova Venécia - Tel.: (27) 3752-2954
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Fonte: 1- Garcia Rl, Henshaw MM, and Krall EA. Relationship between periodontal disease and syste-
mic health, Periodontology 2000, 2001:25:21-36. 2 - American Academy of Periodontology: Periodontal

(Gum) Diseases. Available at https//www.perio.org/consumer/2a himi, Accessed January 10, 2008

A Saude Geral e Bucal da
Mulher em qualquer idade

A saude da boca é tio
importante comao a sau-
de de qualquer outra
parte do corpo, As cdries,
auséncia de dentes e
gengiva doente afetam
conforto didrio, nutricao,
auto-estima, e aparén-
cia. O cigarro e o élcool
aumentarn o risco para
0 cancer bucal e um
ndmero cada vez maior
de estudos relaciona as
enfermidades gengivais
com uma variedade de
problemas que afetam a
salde geral da mulher,
Como a gengivite & uma
infeccdo causada por
bactérias, estas podem
entrar na corrente san-
glinea e tornar-se causa
de outras complica¢ges:
« Problemas Cardfacos:
Individuos com gen-
givite correm um frisco
rmaior de ter problemas
cardiacos, com o dobro
de possibilidade de so-
frerem ataques fatais.
» Derrame; Um estudo
revelou a existéncia de
uma relagao causal entre
infecgdes bucais e risco
de derrame ou também
conhecido como aci-
dente vascular cerebral
(AVC).
- Diabetes: Os diabéticos
Sa0 Mais propensos
ateremgengi-
vite e nestes
individuos
& mais di-
ficil com-
trolar o
acucar

no sangue. A gengivite
pode ser um fator de ris-
co para o diabético, mes-
ma em individuos com
acUcar controlado.(2)

- Problemas respiratérios:
Bactérias que se desen-
volvem na cavidade bu-
cal podem chegar até os
pulmoes e causar doen-
¢as das vias respiratorias,
tal como a pneumaonia,
especialmente em pes-
50as que tém gengivite.
+ Resultados da gesta-
¢éo: As gestantes com
gengivite podem estar
mais propensas a partos
prermaturos ou terem
bebés de menor peso ao
nascer. A gengivite tam-
bém pode aumentar o
nivel dos liquidos biold
gicos que estimulam o
parto.(3)

Como a gengivite em
geral nao ddi, muitas
mulheres s6 notam gue
tém o problema guando
este ja estd em estado
avangado. Assim, a mu-
lher tem necessidades
especiais relacionadas a
satide bucal nas diversas
fases da vida. Por causa
das mudangas hormo-
nais Unicas que as mu-
lheres  experimentam,
elas podem apresentar
uma sensibilidade au-
mentadapara problemas
orais de saude. A sensi-
bilidade gengival e san-
gramento, desconfortos
ocasionais durante a hi-
glene oral, caries denta-
rias devido a mudancas
na dieta, periodontite e
mau hélito podem ser
influenciados pelas al-
teragOes hormonais na
adolescéncia, durante a
gravidez, e menopausa.

Nessas etapas da vida,
além das consultas re-
gulares ao dentista, as
mulheres ndo podem es-
quecer de escovar e usar
fio dental todos os dias.

QOutras informagdes im-

portantes:
- Menstruagao — Algu-
mas mulheres notam

gue sua gengiva incha e
sangra antes da menstru-
acao. Qutras tém aftas ou
inflamagdes da mucosa
bucal. Estes sintomas ge-
ralmente desaparecem
no inicio da menstrua-
¢ao.

- Contraceptivos orais
— A inflamagao da gen-
giva é um dos efeitos co-
laterais mais comuns dos
contraceptivos orais.

- Gravidez — Estudos
mostram  que  muitas
mulheres grdvidas tém
gengivite quando a pla-
ca bacteriana se forma
sobre os dentes e irrita
a gengiva. Os sintomas
sao gengivas avermelha-
das, inflamadas e com
sangramento. O cuidado
pré-natal é sempre extre-
marnente importante.
»Menopausa — Os sinto-
mas bucais experimenta-
dos durante este estagio
na vida de uma mulher

sao gengiva avermelna-
da ou inflamada, des-
conforto, sensagao de
ardéncia, sensagao de
alteracdo do paladar e
boca seca.

- Osteoporose — Varias

pesquisas sugerem a
existéncia de uma rela-
CA0 entre a OSteoporose
e a perda gssea nos ma-
xilares. Os pesquisadores
sugerem gue isto pode
levar & perda de dentes
por causa da provével
diminuicao da densida-
de dos ossos onde os
dentes estdo inseridos.
Juntamente com a os:
teoporose, a doenga
periodontal acelera

0 processo de per-
da de estrutura
@ssea ao redor
dos dentes.

Consvltério
?llOlhlé'lto
nfegrade

JUL!A BELINOSSI DE ANDRADE SANTOS
_ Especialista em periedontia- UFES
cspecialista em implantodontia- ABO-ES

MARCELLO ROCHA LOPES DOS SANTOS
: Mestrando'em reabilitagac oral
Pos graduado em prétese sobre [mplamtes-IBI-Vitdria
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Doenca Coronaria,

Perigo Eminente na Mulher

Ve

Ha algumas décadas, admi-
tia-se que a doenga arterial
corondria (doenca que pro-
voca infarto) era uma "do-
enga do homem" e, assim,
raramente se manifestava
na mulher.

Os sintomas de dor no peito,

«que sugeririam o diagnosti-
co de doenga corondria no
homem, eram desprezados
se apresentados por uma
mulher. Na atualidade, essa
visao simplista da doenca
cardiovascular na mulher
nao mais se justifica.

A cada ano, 2,5 milhdes de
mulheres norte-americanas
sao hospitalizadas por do-
enca cardiovascular, 500.000
morrem e, destas, metade
por doenga arterial corona-
rial,

Desse modo, a doenga co-
rondria tornou-se a principal
causa de morte no sexo fe-
minine do mundo ocidental,
maior que o cancer de Uitero,
de mama ou mortes No par-
to. O que estd acontecendo
com a mulher?

A mudanga do padrdo de
vida das mulheres talvez ex-
pligue, em parte, @ ocorén-
cia de dados tao alarmantes:
ao lado das responsabilida-
des tradicionais com a casa,
filhos, marido e parentes
idosos, as mulheres adqui-

Aldo Delevedove - Cardiologista

TN

riram as responsabilidades
‘do homem”: Trabalho fora
do lar e necessidades finan-
ceiras decarrentes de aban-
dono, divércio e viuvez sao
exemplos, e 80 mesmo tem-
po, as mulheres adquiriram
“hébitos de homem’, como
bebidas, cigarro.

Quais sao os fatores de risco
para as mulheres adquirirem
doenga corondria: Dislipi-
demias, Tabagismo, Hiper-
tensdo Arterial, Diabetes,
Idade (apds a menopausa a
mulher perde a protegao do
estrogénio), estresse, obesi-
dade, sedentarismo, histéria
familiar de doenga cardfaca.
Diante disso as mulheres se
aproximam cada vez mais
dos homens quanto a preva-
I8ncia de doenga corondria.

Site (til para a orientagao so-
bre doenga corondria.

www.cardiolbr selecio-
ne a opgao de publico em
geral e 1a vai encontrar vé-
rias dicas. Uma interessante
e feste o seu coragao. La
vocé podera fazer o teste
de quanto é seu risco coro-
nariano, calcular o seu peso
ideal através do calculo in-
dice de massa corpdres,
verificar a estimativa de ris-
co corenarianc em 10 anos.
Se vocé é fumante também
e possivel calcular quanto
vocé gastou em dinheiro
com o uso de cigarro,

A Q@Zﬁ?ﬁ@‘/ﬁg’?&“
das ~sflores

A linguagem composta inteiramente de simbolos
florais chegou a Franca em 1819, tornando referén-
cia para poetas. Na Inglaterra, através do livro “a lin-
guagem das flores”, onde se destaca o verso “doces,
sozinhas podem dizer o que a paixao tem medo de
revelar” , Thomas Hood (1799- 1845), contagiou o

mundo.

As rosas sao peculiares, tém uma linguagem

prépria:

Vermelhas — simbolizam as fortes emogoes

« Cor- de- rosa - amores sublimes

« Branco — amor puro e incondicional

- Amarelas- misteriosas- ciimes ou amores afortu-

nados?

Quanto a forma de pé-las nos vasos, também
expressam sentimentos diversos:

» Uma Unica rosa no vaso — denota elegancia
+ Varias - inspiram alegria e confraternizagéo

- Arranjos longos - altivez

= Arranjos baixos - timidez

Av. Belo Horizonte. 45 - Centro - Nova Venécia-ES
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Proteja seus olhos
dos danos causados
pelo sol

Aspesoasainda  Pessoas com
' "% olhos expostos
Jhos celz exooscio = Constantemente
iz solar sem Sculos com a0 sol sem
o de lente oe. O protecao

22 miopz oy hoer.  apresentam
vooia por exemolo,  catarata por volta
pumes 2em e dos 50 anos

> tém pro-
pOIs O hitro
eae os olhos
réumape-
licula incolor que nao
muda a co cia lente
dos 6culos ( o filtro
que tem coloragao &
dpenas para raios in-
ravermelha).
Orientamos
as pessoas a mu-
darem os habitos e
protegerem ©s olhos
diariamente, assim
como protegem a
pele com protetor
solar, pois estamos
Evite  adquirr  expostos a radiagdo
oculos de protecao des- todos os dias, in-
connecidas, pois nao ha clusive no inverno.
gar:-ma de protegdo. E muito importante
Usar oculos escuros sem  nao esquecer de pro-
filtro UV éainda maispre-  teger os olhos dos
judicial, pois o filtro que  nossos filhos, pois as
( g criangas estao 3 vezes
mals expostas gque
os adultos. Criangas
também devemn usar
Oculos de grau de boa  Oculos protetores.

Clinica de
Olhos
Cricare

Dr2, Danielle Soares
Oftalmologista

Laura - 3 anos
protegendo-se do sol

Av. Dr. Antonio Santos
Neves, 17 - Ed. Policlinica
Nova Venécia - Telefone:

(27) 3752-1029
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niversario de Julia, no cerimonial Athenas,
em Sao Gabriel da Palha, Foi Assim... UM LUXO
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Desenvolver
"I!'.-.':l'-‘ S Para gue os ide-
als camilianos sejam
concretizados num
processo Interativo
como diversos seg-
mentos da comuni-
dade promovendo
bem estar do ser hu-
mano alicercando o
caminho para uma so-
iedade mais justa, fra-

terna e humanizada.

‘Desenvolver ativida-
des direcionadas ao
usuario, colaborado-
res e comunidade faz
parte das agdes do
Hospital Sao Marcos,
Uma vez que o bem
estar € uma de nossas
metas. Através destas
agées gue humaniza-
mos nosso entendi-
mento, melhoramos o
ambiente laborial, pro-
movemos a cidadania
e colocamos em pré-

Atividades Assistenciais
Especialidade Médica

» Cirurgia Geral;

» Cardiologia;

» Clinica;

» Anestesiclogia;

» Pediatria;

» Ginecologla;

» Obstetricia;

» Oftalmologia.

do HosPITAL

SA0 MARCOS

A evolugdo
permanente
do hospital
demandara
muitos esfor-
¢0Ss, coopera-
¢ao, parcerias e
envolvimento
para que os
desafios sejam
transformados
em oportuni-

dades de cres-

cimento

tica @s principios das

entidades Camilianas.

Ao dpresentarmos o
Balanco Social, temos
0 objetivo de refletir e
causar reflexdo sobre
os esforcos continuos
de todos que direta
oUu indiretamente con-
tribuem para os avan-
¢os e melhorias dos

Klébson Carvalho Soares
Diretor Administrativo

oferecidos.
Entretanto, a evolucéao
permanente do hospi-
tal demandard muitos

Servicos

esfor¢os, cooperagao,
parcerias e envolvi-
mento para que oS
desafios sejam trans-
formados em oportu-
nidades de crescimen-
to. Por isso, contamos
com voce!”

~ Servico Auxiliares de Diagnéstico  Pronto

e Tratamento Atendimento
» Agéncia Transfusional; » Clinica Geral;
» Eletrocardiografia; » Pediatria;

» Labaratdrio de Analises Clinicas; » Ortopedia;

» Radiologia Geral; » Obstetricia.
» Mamografia;

» Video- Endoscopza alta;

» Ultra-sonografia;

» Ortopedia;

» Video Laparoscopia;

» Video colonoscopia.
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Missdo do Hospital
Sao Marcos:

IMOVET e prestar

tencia de sal
valorizando o ser
humanao.

Visao do Hospital
Sao Marcos

Ser uma organizagao
de referencia na sau-
de, comn acoes que
promovam a melho-
ria da qualidade de
vida na sociedade.

Balanc
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A alegria e a ansiedade
que antecedem as Via-
ens turisticas acabam
azendo as pessoas es-
guecerem alguns deta-
lhes que garantem um
passeio tranquilo. Or-
ganizar-se com antece-
déncia e escolher o peri-
odo da viagem (quando
possivel) sao opg¢oes
seguras e compensa-
doras financeiramente.
As viagens durante alta
temporada tem seus
servicos prestados (ali-
mentacao, transporte,
infra-estrutura dos lo-
cais), influenciados nos
fatores preco e qualida-
de (filas, atrasos, over-
booking, demoras,etc).
Em geral, as viagens
turfsticas tem comao ob-
jetivo conhecer outras
culturas. Informar-se e
respeitar 0s costumes
e as restricoes locais,
bemm como, conhecer
sua cultura e suas pe-
culiaridades séo a me-
lhor maneira de evitar
problemas e situagoes
constrangedoras duran-
te a viagem.
O maior dilema € arru-
mar as malas. Em espe-
cial para as mulheres,
a frase ‘Leve somente
o essencial® & muito
complexa. O indicado é
levar roupas e sapatos
informais e confortaveis,
e por seguranga uma
peca de gala. Lembre-se
que em alguns paises a
estacdo € contréria a do
Brasil. Na mala de mao,
leve um Casaco por
precaucdo. A alfandega
nao permite transportar
objetos de metal e/ou
pontiagudos, pomadas,

maquiagens, cremes ou
perfumes acima de 3.0
onces, etc... Estes devem
ser despachados. Evite
colocar objetos de valor,
como joias, na bagagem
despachada, pois, se ex-
traviar, fica dificil provar
o conteudo da mala. Ba-
gagem €: roupa, sapato
e objetos de higiene.
Identifique sua baga-
gem com etiquetas Vi-
siveis e também uma
dentro da mala, Em caso
de perda, essas informa-
¢oes ajudardo a recupe-
ra-las mais rapidamen-
te. "Sempre” feche as
malas com cadeado ou
segredo. Nunca deixe
sua bagagem desacom-
panhada no aeroporto.
Nao peca e nao aceite
que estranhos trans-
portem suas malas. Nos
dias de hoje isso & mui-
to arriscado, ha relatos
de pessoas que foram
presas  inocentemen-
te portando drogas ou
objetos proibidos que
foram colocados por
outros dentro de suas
bagagens. E até que se
prove o contrario, Vvocé
esta encrencado.

Confira todos os docu-
mentos (Passaporte, RG,
Passagem ou Voucher).
O passaporte deve es-
tar bem guardado, e
com uma copia de re-
serva. Em caso de per-
da ou roubo, procure o
Consulado Brasileiro no
pais em gue vocé esti-
ver, para providenciar a
reemissao do mesmo.
Figue atento aos dados
contidos na passagem
(nome, data, voos e ho-
rérios) e confirme suas

reservas  (passagens,
hospedagens € pas-
seios), Leve seus reme-
dios na viagem, mas nac
esqueca que 0s de uso
controlado,  principal-
mente 0s de tarja preta,
em alguns paises exige-
se uma autorizagao tra-
duzida de uso prescrita
pelo médico. E interes-
sante fazer um seguro
saude internacional.
Nao ande com todo seu
dinheiro no bolso. Evite
carregar notas de va-
lores altos, leve um ou
mais cartoes de crédito
internacionais. Troque
peguenas quantias no
aeroporto para despe-
sas de tdxi e gorjetas.
Depois procure as casas
de cdmbio (as taxas cos-
tumam Ser menores).
Traveller's cheques sao
seguros e bem aceitos.

Nos hotéis, atencao aos
aparelhos eletrénicos,
confira a voltagem e o
tipo de tomada (leve
adaptadores). Fique
atento, 0s servicos de
lavanderia e as taxas do
canal de televisdo pago
(pay TV) costumam ser
altos. Nas ligagoes feitas
do apartamento, cobra-
Se um taxa, mesmo se
for a cobrar. A melhor
alternativa é adquirir um
cartao pré-pago para li-
gagoes mundiais, infor-
me-se. Guarde dinheiro
e objetos de valor no
cofre do hotel, Informe-
se na recepcao do hotel
antes de usar um servico
do hotel, caso contra-
1o, o susto pode vir na
hora do check out. Leve
sempre um cartao com
dados do hotel, caso se

perca, mostreé o cartao
e tudo estara resolvido
Verifique os horarios lo-
cais de funcionamento
do comércio, bancos,
museus, atracoes e res-
taurantes. Nao esqueca
as chaves do seu quar-
to, carregue-as sempre
com voce. Quando fizer
seu check out do hotel
rasgue-as ou leve-as. Es-
sas chaves magnéticas
costumam conter os da-
dos pessoais do hospe-
de pedendo ser manu-
seadas indevidamente
por outras pessoas que
tenham acesso a ela.

Para gualquer viagem
fazemos uma previsao
de gastos que, muitas
vezes, € ultrapassado.
Para evitar, primeiro
confira a infra-estrutura
local, bons restaurantes,
pontos turisticos, vida
noturna, etc. Sabendo
das opgOes locais faca
uma lista das provaveis
despesas, juntamente
com o valor destinado
para cada item. Relacio-
ne itens como: transpor-
te (se alugar carro lem-
bre-se de combustivel
e peddgios), hospeda-
gem, alimentacao, lazer,
compras, emergéncias e
0 que mais vocé julgar
importante. Caso tenha
optado por um pacote
turistico, muitos desses
itens jd estarao inclusos
no pacote. Mas nao es-
quega: reserve sempre
um dinheiro a mais, para
0S imprevistos, € para
aquelas comprinhas ex-
tras irresistiveis. No ‘Free
Shop” vocé pode adqui-
rir até US$500,00 de pro-
dutos por bilhete aéreo.

B———
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Dr2. Luana Tavares
Pereira

Fisioterapeuta espe-
cialista em Estética.

TRATAMENTOS REALIZADOS RECURSOS UTILIZADOS

Celulire Manchac Corrente Russa Massagem Turbinada

Estrias Rugas Vacuoterapia Massagem relaxante

Cordurd Localizada f :._}," dez facial e corpora Peeling guimi hid

teducdo de medidas Olheiras P ! f

ACNI antes colate
B gemQuenteefria  Limpeza de Pele Profunda
Drenagemn linftica Atendimento Fisioterapéu-
Massagern Modeladora tco

A e 5 *
« ~IMOBILIARIO, AUTOMOTIVO E INDUSTRIAL .
* g |

A y Mateus
W (27) 3763-2824

S Rod. BR 101 Norte, 1163
Vila Nova - CEP 2994-010

® Nova Venécia
(27) 3752-2211

Av. Sao Mateus, 470
Beira Rio - 29830-000

(PROXIMO A RODOVIARIA)

em—— g N

E-MAIL calmantintas@gmarl com
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= Artigos para presentes diversos  » Almofadas, quadros ¢ bags
P‘ I‘ ’ a o » Arranjos ¢ montagens » Listas para presentes de casamento Diregio
- = R : Marinalva
PRESENTES & PECORACOES AVLVITORIA, 509 - CENTRO - NOVA VENECIA TEL: (27

) 3752-6263

Empresdria Edilene

PUANOq

PRESENTES {27) 3752-6063
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Salao Maria

0 Salao Maria Helena, esta

juranca de poder ir e
TRANCEMDAA 2
RANSFORMA

LAL QUe Nnos deixa livre

pronto para lhe trans-

formar com: Sobrancelha com Henna, Manicure,

nechado ou
mesmao descolorido, des-

e que se tenha um bom
nento de: diag

do no, tecnica de

um cabelo

Helena

IITRANSFORME-SE

ae elasticos e prendedo oferecer
res, e sem medo daqguela com as melhores linha
chuva que poderia armar de produtos do mercado
05 NOSSOS cabelos nternacional em cosme
LICOS; VO( & val se destacar
Chegou sua oportunida entre as mulheres; venna
de de TRANSFORMACAO cdé esta chance a voce
O Saldao Maria Helena, (que mudando seu visual corr
atuad maisde 10 anos ermn um look diferente e mais
Nova Venécia), estda lhe  moderno.

Pedicure, Cortes, Escovas, Quimicas em Geral e com

destaques em: ALISAMENTO TERMICO EWSAGISMO.

s
¥ .
| »

1

VISAGISMO: Arte que interage, harmonizando a beleza.

Visagismo é o estudo
com analise de tudo o
que acontece no cor-
po, postura e perso-
nalidade, responsavel
pela imagem pessoal,
gue varia de acordo
com © tipo fisico da

pessoa, das atividades
que exerce e o que fre-
glenta.

Atualmente, até na co-
loragac deve-se aplicar
0 visagismo para acertar
na cor, nao esquecendo
do corte, em harmonia

com o todo. ra do pescogo, tama-

E Impossivel um cabelei-
reiro querer, apenas para
acompanhar a moda,
cortar um cabelo ou fa-
zeruma cor. Néo se pode
fazer um corte, hoje, sem
antes estudarmos a altu-

nho da orelha, olhos,
nariz, queixo e etc. Se
nac fizer-mos isso, ao
invés de melhorar a fi-
gura da pessoa, corre-
mos o risco de destruir
suaimagem.

ALISAMENTO TERMICO

Cabelos lisos nunca saem de
moda. Com o alisamento, quem
tem cabelos ondulados conquista
o controle das fios rebeldes ou ar-
replados, redefinindo o volume e
eliminando as ondas. Lisos, Male-
dvals, soltos & naturals, Um sonho
possivel para todas as mulheres.
Méds, antes de se decidir pelo ali-
samento, & bom conhecer quem
entende bem do assunto.

Hoje, praticamente pode-se ter o
cabelo do jeito que quiser. Sem es-
quecer que a combinagao de prin-
cipios ativos deve ser compativel.

Quem colore ou muda a forma
dos cabelos sabe disso. Tudo é
possivel para guem tem acesso
a bons produtos.

“Todas as pesscas tem neces-
sidade de mudar. Elas trocam
de roupa, de carro, de casa; de
namorado. Com os cabelos
ndo poderiam ser diferente, As
madeixas crescem e perdem o
Jeito. A raiz fica aparente, a fran-
Ja cal no alho, etc. afinal uma
mudanca bemn sucedida gera
eloglos, indispensavel para re-
forgar a auto-estima,”

S NS

SaLko Maria Hewena: (27) 3752-3133
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O sucesso da festa

depende do anfitrido

Indmeras vezes,
durante troca de idéias,
tocamos num assunto
do qual tanto gosto:
etigueta — Composta
por regra que existe ha
seculos, é ela que con-
duz uma festa a um final

bonito e feliz.

As regras de
etiguetas ndo engessam
ou enrijecem a leveza
da ocasido. Muito pelo
contrario, sinalizam a
direcao e a organizagao,

assim como a aparéncia.

Reunir a familia
e 05 amigaos em peque-
Nos grupos ou grandes
eventos exige mais do
que a boa vontade,
prazer e bom senso. £
Preciso ter uma peque-
na experiéncia para gue
0 anfitrido saiba o que
deseja para 0 encontro,
quem S3o seus convida-
dos e saber deixd-los a
vontade. O anfitridgo tam-

bém nao pode esquecer
da velha e boa listinha:
fulano ndo come carne,
beltrano ¢ alérgico a
Crustaceos, siclano so
torma chd, quem senta
ao lado de quem, cu
melhor, isso é bom ser
evitado para gue nao
haja constrangimento.
QO grupa precisa ser
homogéneo na har-
maonia, porem formado
por grupos diferentes
de profissionais para
que néo haja rotina de
assunto. Nao se pode
esquecer do convidado
bem-humorado. Uma
festa precisa contar
com esse ingrediente:
o humor - infalivel para
a descontracao do am-
biente.

¢ao nas famosas rearas

O sucesso de de etiqueta, Afinal, Bem

uma festa, ou encontro

gosto, boa educacao,

social, € resultado de bom senso, estao intrin-
um plano pensado e sicamente ligados, um
bem executado,alongo  elemento &, portanto,

Prazo e por instinto, mas pertinente a Qutro.

sempre prestando aten

o
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CIRURGIA PLASTICA
MINIMAMENTE
INVASIVA

“Nas maos do cirurgido treinado, tem
a capacidade de potencializar os
resultados e amenizar intempéries

|
f

Dr Jorge Lorenzoni Moulim
CRM 7797

Cirurgigo Pléstico
formado pela Universidade
Estadual Paulista

Membro do Colégio
Brasileiro de Cirurgioes

Membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica

Cirurgiao Plastico especialista

pela Associacao Médica
Brasileira e MEC

ATENDIMENTO:

Clinica Belladerm:

27-9937 1818/ 27-3763 5610
Rua Coronel C Cunha - 1729
Fatima - Sao Mateus — ES

NOVASCAN:

27-3752 3953

Rua Parana — 163 —Sala 5
Anexo ao Hospital Sdo Marcos
Nova Venécia - ES

no pos-operatorio”

A atualidade exige cada
vez mais do cirurgido
pldstico, procedimentos
com cicatrizes menores
e retorno mais rdpido as
atividades rotineiras.
Dentro desta filosofia,
surgem técnicas de cirur-
gias minimamente invasi-
vas na face e nas mamas,
bem como, a vibrolipoas-
piracdo.

»Videocirurgia da face:
A chamada videocirur-
gia da face substitui as
grandes incisoes tradicio-
nalmente realizadas, por
pequenos orificios, es-
condidos no couro cabe-
ludo. Consegue-se assim,
com o auxilio de um ins-
trumental especializado
e de uma micro-camera,
reposicionar os tecidos
da face, proporcionando
nova harmonia global.
»Cirurgia do “Botox
definitivo”:

As miectomias, comu-
mente conhecidas como
as cirurgias do ‘Botox
definitivo”,correspondem
a uma técnica realizada
com o auxilio de lupas e
instrumental especializa-
do, onde se faz a retirada
localizada dos musculos
responsaveis pela pro-
ducdo das rugas indese-
jadas.

Possui a vantagem da
longevidade, ao contrdrio

da aplicagdo da toxina botulini-
ca (Botox) que precisa ser rea-
plicada ern media a cada seis
meses.

» Prétese de mama via
axilar:

Um dos maiores estigmas da
cirurgia de aumento das ma-
mas com o uso de implante
de silicone sao as cicatrizes
resultantes.

Uma boa alternativa para as
pacientes que nao querem
cicatrizes nas mamas € a in-
trodugéo das préteses por
via axilar. Usando material
apropriado e auxilio de ca-
meras especiais, o cirurgiao
pldstico consegue realizar a
cirurgia com uma peguena
cicatriz, cuidadosamente po-
sicionada na dobra que todos
nos ja possuimos na axila.

» Vibrolipoaspiracao:
Consiste na realizacao da lipo-
aspiragdo com o uso do vibro-
lipoaspirador. Trata-se de um
aparelho que possul um siste-
ma de vibragao proprio, que,
associado aos movimentos do
cirurgido plastico, torna a ci-
rurgia mais répida, com menor
sangramento e, consequente-
mente, melhor recuperagao.

A cirurgia plastica minimamen-
te invasiva chega como uma va-
liosa ferramenta, que, nas maos
do cirurgido treinado e bem
equipado, tem a capacidade
de potencializar os resultados e
amenizar intempéries no pés-
operatorio.

= o
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A sociedade foi
estruturada na
logica masculina e
a mulher foi consi-
derada inferior ao
homem: rotulada
como fragil, indeci-
sa, cilumenta, emo-
tiva.... na verdade
lhes foram negadas
a0 longo dos anos
as possibilidades e
as oportunidades.

Maria da Penha
Gozzer Cimadon
Professora,
Psicanalista e

Mestra em Ciéncia

da Educagao, em Cuba

O demoOnio é Mulher?

No célebre livro “O
Martelo das Bruxas™ ( ver-
sdo em portugués de “Mal-
leus Maleficarum™), um dos
mananciais dos inquisidores
, fala que o deménio € a Mu-
lher. Assim estd escrito: “..
tem seios, tem cabelos com-
pridos... as bruxarias pro-
vém da luxaria carnal que
nas mulheres ¢ insaciavel.”

Advertem  ainda:
“A mulher ¢ uma armadi-
lha” considerada “tentacio”
e causadora dos pecados.
Seu coracdo ¢ umarede; seus
bragos, correias... vio escre-
vendo um tratado de crimi-
nologia. Enviaram milhares
a fogueira submetendo-as as
mais horriveis torturas. No
decorrer da historia, a dure-
za do coragao humano pre-
judicou em muito o mistério
da criagio. Ainda hoje os
mugulmanos radicais “muti-
lam o seu sexo e lhes cobrem
o rosto”. Os judeus ortodo-
X0s iniciam suas oragoes as-
sim: Gragas, Senhor, por nao
me te feito mulher; pesando

sobre nos uma forte discri-
minacao. Galeano- publicou
no Le Monde Displomati-
que: “demonios sio os que
usam turbantes, ocultando
seus chifres, as longas tini-
cas escondendo os rabos do
dragao, suas asas de morce-
gos escondem debaixo dos
bracos suas bombas demo-
niacas.

A sociedade foi
estruturada na logica mas-
culina e a mulher foi consi-
derada inferior a0 homem:
rotulada como fragil, inde-
cisa, ciumenta, emotiva.... na
verdade lhes foram negadas
aolongo dos anos as poi;sibi--
lidades e as oportunidades.

Quem € entao a Mulher?

Imagem ¢ semelhanga de
Deus. Lemos em Gl 3: 27-
28 que Jesus vai recuperar
o lugar da Mulher, cha-
mando-a a transformar ¢
mostrando o toque de sua
delicadeza. Nao ¢ objeto de
exploragio, Ela luta
sozinha, muitas vezes, na
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educacao dos filhos. Sofre
rejeicio- As mies solteiras
amargam o peso da solidio
assim como as vitvas com a
falta da ternura do marido,
sofrem com a desigualdade
social, o analfabetismo, a
miséria, sofrem com pessoas
que a levam a prostituigio
que comega no seu Proprio
lar. Exploradas na beleza do
seu corpo. Objeto de desejo
da Midia, drogadas, sevicia
da, espancadas, estupradas,
descartadas pelo consumis
mo capitalista. Quando le
mos em Le 15:1810, Le:13,34,
Lc15:2032 Ap21:4,1Jo
4:8-16. Vemos que com Jesus
elas ndo se sentem pecado
ras e nem demoniacas. Sio
testemunhas de seu sepul
tamento ¢ ressurreicio. Siao
escolhidas anunciadoras do
poder da vida.

Somos sim, juntas
com os homens pessoas dis
tintas, iguais e livres.

Mulher é demonio?
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O momento na
moda ¢ de fato de valo
rizacao de itens indivi
duais, ndo apenas aque
les definidos dentro das
chamadas tendéncias,
mas os que expressam
diferentes  abordagens
de cada personalidade.
Nunca a moda foi tao li
vre e seus estilistas tao
soltos para criar.

Em tempo de
crises, 0os consumidores
exigembooks marcantes,
diferenciais. Por isso, a
industria da maquiagem
também esta oferecendo
diferentes possibilidades
de interpretagao.

Hoje, nao se tra
ta apenas de seguir a
moda, mas fazer a sua
propria, estando aberta
para ampliar seus hori-

zontes fashion e pincar

entre diferentes propos
tas a que lhe cai bem.

E como todo dia
¢ dia de ficar bonita, in-
dependente da ocasido,
uma pele bem prepara-
da é a base de qualquer
producao.

Regra Fundamental

» Tracos ascendentes - expressam alegria e positivismo.

Alem da pele, s
sobrancelhas  precisam
estar bem cuidadas, pois
elas  sdo  importantes
para a apresentacdo de
umrosto jovem, saudavel
e feliz, Alem de enfeltar
0 rosto, elas protegem
05 nossos olhos evitan
do impurezas, presentes
no ambiente, caiam den
tro deles. trabalho que
executa com a ajuda dos
cilios e palpebras,

A estética da
sobrancelha, através de
um desenho adequado
a cada lil)[] de rosto, e
fundamental para har-
monizar a aparéncia do
rosto e melhorar a ex-
pressao facial. Bem tra
gadas, elas influenciam
posilivamente o gestu
al. Maus tragos, podem

comprometer (|lIEl](]lI{‘I‘

producao, até mesmo a
idade.

Caso a sobran-
celha esteja comprome-
tida, a maquiagem pode
ajudar em seu formato.
Hoje, ha cosméticos ex-
('(‘I{?[lll’ﬁ l]él['il [)!'{‘{‘l](‘l]f‘l‘
falhas e fazer correcoes.

» Tracos horizontais - mostram equilibrio.
» Tracos descendentes - apontam para o desanimo.

Quanto as cores, a escolha sensata € a mais

proxima ao tom mais escuro do seu cabelo.

Marli e Ingrid - Sua filha

Marli Pereira — Oficina do Cabelo

Oficina do Cabelo
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Dra, Mariana

Schwab Machado

CRM: 9618-ES
Endocrinologia e Clinica
Médica

Atende na

Policlinica na

Avenida Dr. Anténio dos

- Santos Neves, 17 - Bairro
Margareth - Nova Vené-
cia-ES Telefone:

(27) 3752-3468

Atende na Climed na Rua
14 de Maio, 44 - Centro
Sao Gabriel-ES - Telefax:
(27) 3727-1340

HIPOTIREOIDISMO:
Afeta tanto as mulheres
guanto os homens

Se vocé sentir algum desses
sintomas, procure um médico e
peca a dosagem hormonal da

sua tireodide

O hipotireoidis-
mo € uma doenga que
ocorrequandoatiredide
produz uma quantida-
de de horménio abaixo
dos niveis considerados
normais. Pesquisas reve-
lam que cerca de 5 mi-
Ihées de brasileiros tem
hipotireoidismo, porém
a grande maioria ainda
ndo fol diagnosticada.
Tanto homens guanto
mulheres podem de-
senvolver hipotireoidis-
mo. Entretanto, a inci-
déncia é quatro vezes
maior nas mulheres e

aumenta com a idade,
principalmente apos 0s
35 anos.

Mulheres, especialmen-
te acima dos 40 anos,
tém malor chance de
desenvolver o hipoti-
reoidismo. Qutros pa-
cientes com risco mais
elevado sao:

» Homens acima dos 65
danaos;

« Mulheres em perio-
do poés-parto (6 meses
apos o parto);

- Pessoas que ja tiveram
doencas de tiredide an-
teriormente;

- Pessoas com historia
familiar de doencas da
tiredide;

- Pessoas gue apresen-
tem outras doengas
auto-imunes como:
Diabetes Tipo |, Lupus e
Artrite Reumatoide;

- Pessoas tratadas an-
teriormente de hiperti-
reoidismo;

- Pessoas que estiveram
em tratamento de ra-
dioterapia de cabeca e
PESCOCO;

« Pessoas em uso de litio
ou amiodarona.

O horménio da tiredide afeta praticamente todas
as células do corpo, sendo assim, a pessoa com hi-
potirecidismo pode apresentar uma grande varie-
dade de queixas como:

- Cansaco;

- Depressao;

- Pele ressecada;

- Queda de cabelos;

- Unhas quebradicas;

- Constipagao intestinal (prisao de ventre);

- Anemia;

- Fadiga;

- Perda de apetite;

- Aumento de peso;

- Menstruagao irregular ou ausente;

- Tornozelos e rosto inchados;

- Colesterol elevado;

- Dificuldade de concentracio e aprendizado;

A reposicao hormonal é
0 tratamento de esco-
lha do hipotirecidismo
€ Visa repor o hormoénio
que a tirdide doente
nao consegue produzir.
O horménio sintético
da tire6ide usado no
tratamento é chamado
de levotiroxina sédica.
5e vocé sentir algum
desses sintomas, procu-
re um medico e pega a
dosagem hormonal da
sua tiredide,
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CERVEJA PRIMUS PRESENTE NAS MAIS
REFINADAS CASAS DE ENTRETENIMENTO

E LAZER PARA ATENDER OS MAIS EXIGENTES
DEGUSTADORES DE CERVEJA. AGORA COM

O MELHOR LUPULO DO MUNDO. HALLERTAU.

HOJE E DIA DE PRIMUS
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Rua Salvador Cardoso, 46 - Centro = K/

CEP 29830-000 - Nova Venecia (27) 3752 1528 %r%o
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JOSE RENATO FERRARI

EMPREENDEDOR DI SUCESSO NA AREA
DA COMUNICACAO VENECIANA F REGIAO

A Noticia

Vania e José Renato Ferrari

www.anolticianv.com.br
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