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Iniciar qualquer projeto é sempre um
trabalho arduo e penoso.Porém, quan-
do se tem amigos, colaboradores, para
troca de idéias em busca de uma refle-
xao saudavel para a melhoria da quali-
dade de vida das pessoas, o trabalho é

muito mais recompensavel.

Agradecemos, portanto, a todos que
contribuiram para o refinamento das
ideias apresentadas neste nimero,pelo
crescimento da revista e pelo reconhe-

cimento do trabalho executado.

Espero que esta uniao de quem publica,
de quem escreve, de quem €, continue
cada vez mais proveitosa para juntos

comemorarmos outras vitorias.

Obrigada!
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i3/ CLINICOR

CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS

Dr. Aldo Delevedove

Cardiologista
CRM-ES: 8353

Eletrocardiograma - Teste Ergométrico, |
Ecocardiograma - Holter - MAPA

ATENDIMENTOS

PARTICULAR M
ouse Norte Caplxaba

Cada pesso

Em um momento em que 0 mundo va-
loriza cada vez mais as caracteristicas
individuais do se humano, sua capa-
ciadade de pensar, ser de transfomar
a realidade em que vive, a medicina
tambeém redescobre o porer de tratar
cada pessoa respeitando as suas parti-
cularidades.

Milhares de profissionais de todo o
mundo prescrevem medicamentos de
diversas especialidades para serem
preparados em farmacias magistrais.
A contribuicdo deste tipo de medica-
mento para a saude publica nacional &
incontestavel, principalmente porque
é o (inico que oferece tratamento per-
sonalizado e a adequacao da posologia
e formas farmacéuticas para cada pa-
ciente.

Isso comeca na certeza de que todas
os dias, ajudamos a melhorar a nos-
sa sociedade, cuidando da saude de
nossa populagao por meio de formulas
manipuladas com exceléncia.
Personalize e valorize seu receituario

com a manipulacao!

POLICIA Tel.: 3752-2278 / 8878-2278
MILITAR Av. Dr. Antdnio Santos Neves, 148 - B. Margareth - Nova Venécia

farma
OUaAa____
AT TEAIEAC €I Farmacéutico Especialista em Mani-

pulagao Magistral.
CRF- 14744-MG

(27) 3752-7170

Monica Cikele de Oliveira
Farmacéutica Industrial, Especialista
em Manipulacao Magistral.

CRF- 1223-ES

Thiago de Souza Oliveira
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A DIETA DOS |
ESPERMATOZOI

Vocé € um homem
que nao consegue
ter filhos?

Talvez haja uma
solucao

Foi publicado,na revista Fertility and
Sterility(Esterilidade e Fertilidade),da
Sociedade Americana de Medicina
Reprodutiva,o mais completo estudo
ja realizado sobre o impacto de su-
plementos alimentares na producao
de espermatozoides.

Pesquisadores  holandeses  desco-
briram que a combinacao de aci-
do fdlico,encontrado em alimentos
como os brocolis e o espinafre,e
zinco,presente, sobretudo nas
ostras,eleva a producao das celu-
las sexuais masculinas. Ao longo de
26 semanas,eles complementaram
a dieta de 103 homens considerados
inférteis com doses extras das duas
substancias.No fim,notaram um au-
mento de 74% no numero de esper-
matozoides. “Essa descoberta abre
um novo caminho para as pesquisas e
os tratamentos da infertilidade”, diz
o ginecologista Eduardo Leme Alves

da Motta,professor da Universidade
de Sao Paulo e diretor do Huntington
Centro de Medicina Reprodutiva.

O processo funcionaria da seguinte
forma: o zinco,um mineral que atua
na sintese do DNA,a molécula respon-
savel pela transmissao dos caracteres
hereditarios,também facilitaria a ab-
sorcao de acido folico pelo organis-
mo. E o acido folico,uma vitamina
do complexo B,e fundamental para a
multiplicacao celular-incluindo,ai,os
espermatozoides.

A pesquisa conduzida na Holanda
constatou um aumento na producao
de células sexuais masculinas,mas nao
testou se elas eram boas ou ruins.
Esse é um ponto importante:quando se
trata de espermatozoides,quantidade
e qualidade sao indissociaveis.

Pelos padroes da Organizacao Mun-
dial de Salide,o bom reprodutor apre-
senta mais de 20 milhoes de esper-

POUCOS E RUINS

Os principais fatores que podem comprometer a quantidade e a

qualidade dos espermatozoides

FATOR DE RISCO § O AR A T

matozéides por mililitro de sémen.
Deles,pelo menos a metade tem de
se locomover em linha reta e 30% de-
vem apresentar formas normais. Ou
seja,de nada adianta dispor de uma
montanha de espermatozdides,se eles
nao se mexem direito ou tém a ca-
beca chata demais. Por isso,0 proxi-
mo passo da pesquisa € verificar se
esses homens inférteis, submetidos
a dietas mais ricas em zinco e aci-
do folico,conseguem engravidar suas
parceiras.

Nao da para negar,contudo,que a des-
coberta divulgada pela revista ameri-
cana ja serve de alento para os ho-
mens-oficialmente inférteis ou nao.
Volta e meia,surgem noticias do de-
clinio da funcao reprodutiva dos
machos humanos.Em relacao a seus
antepassados,os homens de hoje
produzem menos espermatozoides-e
de pior qualidade. Culpa,segundo os
especialistas,das circunstancias da
vida moderna(veja o quadro). Dos 8
milhdes de casais brasileiros com difi-
culdade de ter filhos,cerca de 2,5 mi-
lhoes nao tém bebé porque o homem
apresenta problemas na quantidade
ou na qualidade de espermatozoides.
Da-lhe brocolis e ostras!

*Varicocele Alteracio na temperatura dos testiculos.
 (varizes na regido escrotal) —
*Stress Desequilibric hormonal.
ik Reducdo no fluxo de sangue para 05 testiculos,a'celeragao
"!’abaglsmo do envelhecimento celular @ mutagbes genéticas.,

- Conversdo da testosterona, hormonio masculino, r ®
*Obesidade em estradiol,composto feminino por exceléncia. ‘ - lﬁbOthOﬂo
“Poluicao atmosférica Aumento na quantidade de herménics femininos. ‘ ' ’ao Uicente
*Anabolizantes Atrofia dos testiculos. QUALIDADE E SEGURANGA. PODE EXAMINAR.
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MOTO: SABER USAR E FUNDAMENTAL

Na sociedade atual,cujo lema €
racionalizar,para evitar desperdicio e
tempo,desenvolveu-se um meio de trans-
porte tao eficaz quanto o automovel:A

MOTO.

No passado, era usada somente por ho-
mens.Hoje,grande € o numero de mu-
lheres que aderiram e pilotam com total
seguranca. E considerado um transpor-
te eficiente,pratico e econdmico.Muito
usado nas cidades por profissionais moto
boy para ganhar tempo.

Por ser um transporte muito agil & tam-
bém muito perigoso, deve ser conduzido
por pessoas conscientes. O veiculo preci-
sa de cuidados tanto na mecanica quanto
na vestimenta de quem a pilota.

DICAS BASICAS PARA QUEM DESEJA
MANTER-SE SEGURO NO TRABALHO
OU EM VIAGEM

*Verifique os freios regularmente
*Verifique o oleo do motor

* Calibragem dos pneus

*Kit de transmissao

*Parte elétrica

*Suspensao

*Revisao periodica (mesmo que nao haja
pecas para serem substituidas,estas
devem ser lubrificadas)

*Use sempre capacete com viseira de
cristal e limpas

*Cal¢ado adequado

*Roupas de facil visibilidade

*Luvas

‘Leve em sua bagagem um conjunto
para chuva (imprevistos acontecem).

Para se ter bom desempenho em sua
motocicleta,procure sempre uma ofici-

na especializada e de sua confianca

RUA ACRE, N 162-BAIRRO BEIRA RIO
e-mail: waldirmotosnv@hotmail.com
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CRC-ES EMPOSSA NOVO DELEGADO:
EDNILSON ZOTELLE

Tomou posse como delegado do CRC-
ES da regiao noroeste, para o biénio
2010/2011, o TC. Ednilson Antonio Zo-

telle que atua como contabilista em
Nova Veneécia.

Na mesma ocasiao, tomou posse como
presidente do CRC-ES o contador Wal-
ter Alves Noronha da capital Vitoria.
Sf:gundo Ednilson e de grande impor-
tancia para regidao, esta nomeagao,
para que toda a classe contabil se faca
representada perante os orgaos a nivel
federal, estadual e municipal.

Nossa meta maior € com a valorizagao
de todos os profissionais da area conta-
bil, pautados na moral, ética e no zelo
com a coisa publica e privada.

Com o profissional valorizado, quem
mais tem a ganhar € o cliente, seja
ele pessoa juridica, fisica, residéncia,
proprietario rural, profissional liberal
ou entidade organizada, levando-se em
conta que todos os seguimentos hoje

dependem de um contabilista para a
contabilizacao de seus sucessos.

A area de abrangéncia para atuacao
do delegado Ednilzon Zotelle, sao as
cidades de Nova Venecia, Boa Esperan-
ca e vila Pavao, onde poderao ser so-
licitados, registros, alteracoes e baixa
de registro de contabilista, certiddes,
protocolos, bem como todo e qualquer
servico relacionado com o Conselho Re-
gional de Contabilidade.

“Estamos a disposicao dos colegas con-
tabilistas e de toda sociedade”, finaliza
Zotelle.

PRESIDENTE WALTER ALVES NORONHA
DELEGADO EDNILSON ANTONIO ZOTELLE

Contabilidade Zatelle : “yocé ndo poderd mudar a historia
do seu comeco, mas poderd mudar
os caminhos que te levardo ao fi-
nal, com ética, dedicagdo e muito
amor ao préximo. S6 depende de
vocé”.

Contabilize todos os seus sucessos!

AREAS DE ATUACAO DO ENDOCRINOLOGISTA

- ANDROPAUSA - DOENCAS DA GLANDULA SUPRA-RENAL
_ COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS - DOENGAS DA HIPOFISE

- CRESCIMENTO - EXCESSO DE PELOS

- DIABETES - OBESIDADE

DISTURBIOS DA MENSTRUACAO - OSTEOPOROSE
DISTURBIOS DA PUBERDADE - TIREOIDE

Sobre a Tiredide - Nédulos ou aumento do volume do pescogo,
nervosismo,insénia e alteragdes do ritmo intestinal, coragdo acelerado ou
desacelerado, perda ou ganho de peso,excesso de frio ou calor podem
revelar distirbios da tiréide.Mediante tais sintomas, procure,
imediatamente, um endocrinologista.

Na clinica, realiza-se a Ultrassonografia Tiredide, Doppler Tiredide

/> e Bidpsia de Tiredide

Atendimentos:

= j _ Policlinica - Cardiol
Casa de Salde Santa Monica Casa de Sadde Santo Antdnio  Rua Dr.Anténio Santos Neves,

{ AV, 1 Rua Pref. Manoel Gongalves, Rua Wilson Melado, 17-Loja 04
593-Centro 310-Cent Edificio Policlinica
CRM- S 7805 CRM-MG 43042 Barra de Sdo Francisco-ES Mante:a—rzlﬁ Nova Venécia-ES
ENDOCRINOLOGISTA Tel:(27) 3756 1429 Tel: (33) 3241 2065 Tel: (27) 3752 3388

il
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“As pessoas podiam fechar os olhos
diante da grandeza,do assustador,da
beleza. Podiam tapar os ouvidos diante
da melodia ou de palavras sedutoras,
mas nao podiam escapar ao aroma.
Este penetra nas pessoas e vai bem
para dentro delas,diretamente ao co-
racao... Quem dominasse os odores
dominaria o coracao das pessoas.” Do
livro “O Perfume”.

EVOLUCAO DA PERFUMARIA - O PERFU-
ME ATRAVES DOS TEMPOS

1910---A atriz Sarah Bernhardt re-
presentou mulheres palidas e ro-
manticas da época.Martirizadas pela
moda,buscavam alivio nos aromas re-
frescantes e suaves das colonias flo-
rais.

1920---0 estilista Paul Poiret foi o pri-
meiro a colocar em sua maison uma
linha propria de perfumes.A partir de
entao,a conexao MODA-PERFUME fora
lancada. No cinema,a atriz Theda Bara
idealizava a mulher fatal.
1930---Gabrielle Chanel revolucionou o
mundo da moda e do perfume marcando
decada com seu estilo Unico apostando
na sobriedade e no conforto, lancando
também o perfume CHANEL N 5.
1940---Greta Garbo,Katharine Hep-
burn e Jean Harlow dominavam as te-
las do cinema.Contrariando os tempos
de creisa,o estilista Jean Patou lancou
JOY,o perfume mais caro do mundo.
1950---Paris era a capital do luxo.
Nova lorque ditava o contemporaneo.
Hollywood viro a fabrica de sonhos.Os
cabelos de Rita Hayworth inspiravam
a moda. As curvas de Mae West moti-
varam a criacao do perfume FEMME DE
ROCHAS.

“Apenas duas
gotinhas de
Chanel n° 5”
(em resposta
provocante a
um jornalista
que quis saber
o que ela usava
para dormir,
em 1955).

» Cleopatra tinha como habito, mer-
gulhar pombos em oleos perfumados.
Fazia-os voar pelos ambientes, per-
fumando seus aposentos, tornando o
clima sedutor.

= Moisés também foi privilegiado pela
cosmética egipcia.Seus banhos eram
acompanhados de esséncias para pro-
teger e conservar a sua pele.

» Jesus tambem recebeu dos reis magos
o incenso e amirra. Ou seja, o perfume
esta em nossas vidas ha muitos anos.

1960---A sofisticacao e a inocéncia de

Audrey Hepburn foram traduzidas no
perfume L"Interdit.
1970---Os Beatles e os Rolling Stones
embalavam o pop dos anos 60.Surgiram
as minissaias e a modelo Twiggy,musa
de extrema magresa.As grandes mu-
dancas eram marcadas por fragrancias
que evocavam a liberdade.
1980---A quebra de toda a sorte de ta-
bus era pronunciada por mulheres que
clamavam por sua individualidade.A
tendéncia oriental,na perfumaria,sera
imortalizada com o lancamento de
OPIUM.

1990---Fragrancias mais densas acom-
panhavam o clima de competitividade
sem limites.Madonna inspirava o corpo
“construido” nas academias. Jean Paul
Gaultier chocava nas passarelas com
sua moda provocativa.

2000---A década foi marcada pela glo-
balizacao e pela interatividade e a
perfumaria por dois icones:o CK ONE e
ANGEL. A moda voltava-se para o mini-
malismo.

*Hoje---Os perfumes do novo milénio
parecem revelar os anseios da nova
era com nomes sugestivos e persona-
lidades distintas.Nao ha limites para a
imaginacao dos criadores.As plantas,as
aguas e até mesmo o espaco podem ser
fonte de inspiracao para a perfumaria
do futuro.

Hoje, sabemos que o perfume é ca-
paz de revelar a personalidade das
pessoas,bem como sua classe social.
De fato,0 perfume é muito mais que
um prazer dos sentidos.E também
uma mensagem,algo do proprio ser
humano,projetando no exterior seu
“eu”profundo,seus gostos,suas inspira-
coes secretas,

TIPOS DE PERFUMES

* EAU DE PARFUM---Forte para 0 nosso
clima.Tem 30% de esséncia.Seu efeito
de fixacao chega a 12 horas. Bastam al-
gumas gotas para vocé ficar perfumado
o dia todo.

*EAU DE TOILETTE---Mais usado no Bra-
sil.Tem 15% de esséncia. Sua fixacao
nao passa de 8 horas.

*EAU DE COLOGNE---Mais fraco.Tem 3%
de esséncia Sua fixacao nao dura mais
que 5 horas. Excelente para o nosso cli-
ma e pode ser usado durante

o dia.

PEREIRA PINTO
CONSULTORA DE
PERFUMARIA
TEL:9908 1883
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DR.MARCIO NASCIMENTO

CIRURGIA VASCULAR-ANGIOLOGIA

CRM-ES 8311

TRATAMENTO DE VARIZES

A LASER

O laser € a forma mais moderna e me-
nos agressiva de tratamento.E utilizado
um tipo de luz que é absorvida 30 vezes
mais pelo sangue do que pela pele, ga-
rantindo um tratamento seguro.

Os aparelhos de laser produzem feixes
de raios que emitem comprimentos de
onda com determinadas caracteristicas
que atravessam a pele sem lesa-la atin-
gindo a hemoglobina dos vasos sangui-
neos.Ao receber o laser, a hemoglobina

VASOS DO ROSTO

Assim como as varizes dos membros ,as
varizes da face apresentam, tambem,
bons resultados com os tratamentos.
Existem varios tratamentos, sendo o
mais importante o LASER.

faz aumentar a temperatura do sangue
que acaba por eliminar o vaso pelo
calor.A duracao, o poder e o tamanho
do feixe de luz podem ser totalmente
controlados pelo cirurgiao, o que ga-
rante a precisao do tratamento.

O laser & um grande avanco no tra-
tamento das varizes,sendo indicado
no tratamento das microvarizes e das
tronculares. Porem, somente um ci-
rurgido vascular, apos avaliacao, po-

dera indicar o melhor tratamento
para eliminar as varizes e varico-
ses.

TRATAMENTO ENDOVASCULAR DE VA-
RIZES A LASER (CIRURGIA DE VARIZES)
E indicado para as varizes de maior cali-
bre e tem um menor tempo de repouso
como principal vantagem. Ao invés de
retirar as veias de grande calibre como
a safena,elas sao desligadas do corpo e
tratadas por uma microfibramética,que
transmite o LASER. A grande vantagem
é o pos-operatorio que & muito mais
simples, com menos hematomas e re-
torno as atividades normais mais cedo.

NOVA VENECIA

Clinicor - Av. Dr. Ant6nio dos Santos
Neves, 148 (Proximo ao Casarao)
Tel: (27) 3752 2278 /8878 2278

SAO MATEUS

Clinica Diagnose - Rua Ermelino Car-
neiro Sobrinho, 260

Tel: (27) 3763 5849 /8878 5849

SAO GABRIEL DA PALHA
Climed - Rua 14 de Maio, 44
Tel: (27) 3727 1340 / 3727 3771

PINHEIROS

Clinica Aline - Av. Agenor Luiz
Herenger,381-Centro

Tel: (27) 3765 1586

e-mail:marcioangio@hotmail.com
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NOVA SCAN-CLINICA DE
ULTRASSONOGRAFIA
E ESPECIALIDADES MEDICAS

AJUDANDO A CUIDAR DE VOCE E DA
SUA IMAGEM-AGORA COM A
TECNOLOGIA LASER.

’5 NOVA SCAN € uma clinica de especia-
lidades médicas, também dedicada a
realizacao de exames de ultrassonogra-
fia. "Buscamos tratamentos cada vez
mais eficazes e atuais na area médica,
a fim de proporcionar aqueles que nos
procuram mais qualidade de vida e sal-
de”, afirma DR.Carlos Eduardo Cunha e
Silva,profissional de grande expressao
na cidade e regiao.

A clinica,que é coordenada pelo DR.
CARLOS EDUARDO CUNHA SILVA, espe-
cialista em Angiologia, Cirurgia Vascular
e Endovascular,pela Universidade Esta-
dual Paulista, mantém um corpo clinico
atualizado, em sintonia com os novos
tratamentos e procedimentos médicos.
Acompanhando as novas tendéen-
cias para tratamento de varizes e
telangectasias(microvasos), a NOVA
SCAN traz a tecnologia LASER como
mais uma possibilidade para a re-

loja da fébrica

alizacao de cirurgias vasculares e
escleroterapia(aplicagoes), proporcio-
nando maior eficacia.

A NOVA SCAN também oferece outros
Servicos:

ULTRASSONOGRAFIA EM GERAL in-

cluindo Doppler vascular, exame que
ajuda no esclarecimento da origem das
doencas vasculares e seu tratamento.
* FISIOTERAPIA VASCULAR ESTETICA tem
por objetivo promover melhor cicatri-
zacao e minimizar o aparecimento de
edemas(inchaco), possibilitando, as-
sim, a melhora e elasticidade da pele.
O tratamento de varizes com LASER
permite a realizacao de cirurgias am-
bulatoriais, uma recuperacao mais
rapida e mais confortavel, possibili-
tando, assim, que o paciente retorne,
rapidamente, as atividades habituais.

NOVA VENECIA
Rua Parana,164, sala 05-B. Beira
Rio - Tel:(27) 3752 3953

1 !
DR. CARLOS EDUARDO
especialista em Angiologia,
Cirurgia Vascular e Endovascular

ova

SAO MATEUS
Rua Dr. Arlindo Sodre, 224,sala 03
B.Fatima - Tel:(27) 3773 4464

E-mail: novascan.id@hotmail.com

Fransueiny e Thiago Firme

Av. Vitéria - Nova Venécia-ES
E-mail: pespontojeans@hotmail.com
Fone: (27) 3752-1094
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Instituto.de.Beleza. g

maravilhosa incum
mulher veneciana

correta para nac ava-las.

cando e fortalecendo-as. Usar re
vedor de esmaltes para nao torna-las
quebradicas.

CUIDADOS COM OS CABELOS - Bem
tratado e saudavel ilumina o rosto e
deixa a mulher mais atraente. Para isso
acontecer,escolha bons xampus,

bons condicionadores. Corte-o, de vez
em quando, para crescer saudavel.
Nunca penteie o cabelo molhado ou

NOVA VENECIA - RUA PARANA, 32 - BEIRA RI
PINHEIROS - RUA GERALDO MONTEIRO, 270 - SANTH

-

tar. Faca uma boa mascara de hi-

' drétat;éo. usando bons cremes e touca

térmica.

CLINICA DE ESTETICA KiLVIA TIBURTI-
NO

A esteticista Kilvia, conceituada por seu
trabalho na cidade, oferece os melhores
tratamentos faciais e corporais,como:
*Limpeza de Pele- Revitalizacao Facial-
Drenagem Linfatica- Massagem Mode-

0 - (27) 3752-6281
O ANTONIO - (27) 9851-4812

0 Instituto conta, agora, com mais 3
aparelhos de ultima geracao:

* CELLUTEC- Para tratamento da celu-
lite.

SPECTRA- Sao ondas de radiofrequén-
cia que alcangam a derme estimulando
novo colageno, methorando a flacidez,
fibroses e aderéncias.

ULTRA VAC - Sistema de endermologia
ultrassonica que atua na modelagem
corporal e reducao de medidas.

i
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- ODONTO
SAUDE

Clinica Odontologica

¢.<

Dr°® Murilo Ziviani
Clinica Geral /

}

CRO-ES: 5707

Dr® Manuella Campos Martins
Endodontista (Tratomento de canal) CRO-ES: 4773

Dr° Henrique Ziviani
CRO-ES: 5615

Periodontista /

Vocé sabia que o sorriso traz muitos
beneficios para a satde do seu corpo?
A antiga frase "a solude comega pela
boca" é verdadeira. Um individuo com
problemas dentais pode ter varios
problemas de satde geral, desde dores
de estébmago, insénia, md& digestdo,
problemas respiratérios e o mais grave
sGo as infeccbes, que podem seguir
para a corrente sanguinea e se alojar
no coracao.

Além disso, os dentes ajudam na
fonética, na estético e até na postura.
Por isso, ir ao dentista regularmente &
fundamental, mesmo que
aparentemente esfeja fudo étimo, pois
é necessdrio agir de forma preventiva.
A Clinica Odontolégica ODONTO
SAUDE atua nas mais diversas dreas
da Odontologia, tais como,
periodontia (tratomento da gengiva),
endodontia (tratamento de canal),

protese

aparelhos ortodénticos,
dental, estética com a realizagao de
clareamento dental e atendimento a
criangas.
Temos uma equipe sempre
atualizada, que busca cursos e
especializagoes nos melhores
centros do pais, para oferecer aos
seus pacientes conforto e
modernidade em tratamentos

odontolégicos.

Nova Venécia - Av. Vitoria, 227, Ed. Renascenga (ao lado da escadaria), sala 201 - Fone: (27) 3752-6688
Nestor Gomes (Km 41): Rodovia Nova Venécia — S&o Mateus (ao lado do Sicoob) - Fone: (27) 9837-8129

,—/l'.f YWt {II{' i

( 'r.t/f’f"t.;u Floratta. Sew meor tesovrn.,

Sua joia em perfume.
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A CONTADORA EVANIA NA LUTA PELA
PRESERVACAO DO BEM-ESTAR DOS ANIMAIS

Evania Antunes Rocha, ha duas décadas.
desenvolve o seu trabalho com eficién-
Cla e maestria e, sobre o qual afirma:
“0 grande sucesso que a ASCON ( Asso-
ciacao de Contadores de Nova Venécia )
vem obtendo € gracas a unido de todos

0s contadores, tendo como presidente
Marcos Fantecele e, no CRC/ES, o dele-
gado Ednilson Zotelle que vém desen-
volvendo um trabalho sério e que tem
feito a grande diferenca para a classe
contabil “.

Alem deste prazeroso trabalho, Evania
dedica-se ao zelo aos animais e objeti-
va criar uma associacao que vele pela
preservacac e conservacao do meio
ambiente. Seu grande sonho é que
esta associacao surta efeito, no campo
preventivo, reparatorio e pedagogico,
havendo uma interacao com as crian-
cas, despertando nelas sentimentos e
sensibilidades que formarao o homem
no futuro como um animal racional que
respeita o animal irracional.No entan-
to, “lutar pelo cumprimento da Consti-
tuicao Federal, em seu artigo 170, inci-
so VI, que e a defeza do meio ambiente
como um dos principios gerais da ati-
vidade econdmica, € uma meta impor-
tantissima, pois sabe-se que a geracao

CERVEJA PRIMUS PRESENTE NAS MAIS

REFINADAS CASAS DE

ENTRETENIMENTO

E LAZER PARA ATENDER OS MAIS EXIGENTES
DEGUSTADORES DE CERVEJA. AGORA COM
O MELHOR LUPULO DO MUNDQO. HALLERTAU.

HOJE E DIA DE PRIMUS

DIST. DE BEBIDAS VALE DO CRICARE LTDA.

e

Av. Vitéria, N 191, Cen

tro, Nova Venécia~Fs

2l

de lucros e empregos tem limite a res-
peitar nao podendo infligir sofrimento
aos animais, nem abusos, nem mutila-
coes “, afirma a contadora Evania, que
sustentara esta bandeira de forma vee-
mente, ate poder torna-la real.
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PLANEJAMENTO
TRIBUTARIO:

OPORTUNIDADE OU
NECESSIDADE?

Os tributos representam uma importante
parcela dos custos das empresas, senao a
maior, Com a globalizacao da economia,
tornou-se questao de sobrevivéncia em-
presarial a correta administracao do onus
tributario.

No Brasil existem inumeros, diferentes e
infinitos tributos, dentre os quais desta
cam-se: taxas, '/mpostos, contribuicoes de
melhora, empréstimos compulsarios e con-
tribuicoes especiais.

Todos somos, direta ou indiretamente,
contribuintes destes encargos. Haja vista
encontra-los embutidos em qualquer mer-
cadoria de supermercado, por exemplo,
onde 27,25% do preco final, representam os
tributos pagos pelo comerciante, somente
a titulo de ICMS, PIS e COFINS, dependendo
do produto e do Estado em que a compra e
efetuada.

Como contribuintes, ha duas formas de di
minuir os encargos tributarios: a maneira
legal chama-se elisao fiscal (mais conhecida
como planejamento tributario) e a forma
ilegal denomina-se evasao fiscal (chamada
sonegacao).

O planejamento tributario tem como escopo
a diminuicao da carga tributaria. Ele nada

mais

e que um

conjunto de siste-

mas legais que visa dimi-
nuir o peso da carga tributaria, ten-

do o contribuinte, o direito de estruturar
o seu negocio da maneira que melhor lhe
pareca, buscando, pois, a diminuicao dos
custos e, inclusive, dos impostos.

Assim, se a forma celebrada for juridica e
licita, a fazenda publica deve acatar, uma
vez que, respeitando o ordenamento juri-
dico, o administrador fara escolhas previas
(antes dos eventos que sofrerao agravo fis-
cal) que permitem minorar o impacto tri-
butario nos gastos do ente administrado.
Por fim, cumpre salientar, que o planeja-
mento tributario e saude para o bolso, pois
representa maior capitalizacao do negocio,
possibilidade de menores precos e, ainda,

Consultora

’ Dr. Dejair Siiva,
Dra. Daniele Ferrari e Dr. Eber Tristdo

facilita a geracao de novos empregos, Visto
que os recursos economizados poderao pos-
sibilitar novos investimentos.

recomenda-se:

prati-

Por ser saudavel,
que-o!

27 3752-1043

Maria do Carmo Francischeto - (27) 9978-8888

Consultora

Margareth de Angelo Limg -
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Av. SG6o Mateus, 23 - Bairro Beira Rio 3
& ENDODERME

Telefone: (27) 3752-1076

ENDOCRINOLOGIA EDERMATOLOGIA
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QD Café do_
ortugues

A Rubia Cafe foi fundada em 1994 na
cidade da Serra, no Espirito Santo.
Sempre teve como objtivo primordial
a industrializacdo de cafes especiais,
tanto voltado para o mercado brasileiro
quanto para o mercado Internacional.
Utilizando sempre os mehores cafés ca-
pixabas como os arabicas lavados, ara-
bicas naturais e conilon, a Rubia café
fundamenta os seis blends na qualidade
para cada tipo de mercado.

Com a selecao rigorosa dos melhores
cafes e tendo como procedimento de
sustentabilidade e de preservacao do
meio ambiente, aliamos a qualidade do
produto final as responsabilidades so-
ciais e ambientais.

Toda a Industrializacao é feita com o
uso de gas natural, equipada com me-
canismo antipoluente que preserva o
meio ambiente.

Com larga experiéncia no mercado
de “provate labeis” - marcas proprias

americano e europeu a Rubia cafée
desenvolveu um sistema de envase de
café torrado e moido em latas o que
propiciou a possibilidade de participar
destes mercados.

Hoje, alem do “privates labeis” indus-
trializamos o café em duas marcas:
Café do Portugués e Café Dona Vene-
ciana, ambos negociados no mercado
brasileiro e latino americano.

Diferencial

0 grande diferencial dos produtos fa-
bricados pela Rubia café € o conjun-
to de procedimentos, na selecao dos
graos de café

No processo de torra e na tecnologia
de empacotamento e envase, propor-
cionando um produto de qualidade
excelente e comprovado pelos érgaos
de certificacdo nacional como a ABIC
e demais “Surveyors”.

g - . -_;‘.’."‘-0.. J-

O CAFE DO PORTUGUES

Foi criado originalmente para ho-
menagear os donos das padarias do
Rio de Janeiro e Sao Paulo, onde na
grande maioria ou eram portugueses
ou eram descendentes de lusitanos. A
homenagem foi uma forma carinhosa
de colaborar com respeito e carinho

Sugestao de Preparo:
» Nao deixe a agua ferver;

» Tente preparar apenas a quantidade
que sera servida;

» Utilize agua mineral ou filtrada, o
cloro pode alterar o paladar:;

= Utilize 4 a 5 colheres (sopa) para cada
litro de agua.

[ 59 ’
¥

.." . . .:-'l‘
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que o povo brasileiro destas duas cida-
des tinham ao “Portugués da Padaria”.

O blend do Café do Portugués é uma
mistura de café arabica, natural bebi-
da suave com o robusta Conilon, bebida
natural neutra compondo uma suave e
deliciosa bebida.

Diretor
Romulo Tinoco S. da Fonseca
romulo.tinoco@folha.com

Rodovia do cafe, 2289
Polo Industrial

Nova Veneécia-ES

Te.: (27) 3772-7583
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Maico Roncatto - CRA-ES 14199 - Cel:9976-8142
Graduado em Administrador de Empresas pela
Univen - Faculdade de Nova Venecia, no qual Tra-

Marketing.

Ultimamente, vem aumentando a quantida-
de de micro e pequenas empresas. 1ss0 se
deve ao crescimento economico e de varios
fatores que viabilizam boas condicoes de se
abrir uma empresa no Brasil. Diante disso, o
que fazer para se destacar dos concorrentes
e ser lembrado sempre? Existe uma “formu-
la” para isso? Na verdade nao, mas existem
milhares de estrategias e planejamentos
que poderao ajudar.

Os produtos estao cada vez mais pareci-
dos; os precos se igualam; o atendimento,
o0s servicos prestados, a credibilidade das
empresas, 0 treinamento dos funcionarios,
tudo isso faz com que as empresas se tor-
nem parecidas umas com as outras, sem ne-
nhum diferencial concreto.

Assim, o design grafico esta se tornando um
item importante para o diferencial compe-
titivo. As organizagoes se destacam por sua
identidade corporativa, que e o meio das
quais elas dispéem de se identificar com o
seu publico, e, com isso, criar uma imagem

éfeito

Atelier

A importancia da Marca
para sua empresa

positiva e de credibilidade com seus clien-
tes.

A identidade corporativa singulariza uma
empresa por meio de seus elementos: logo-
marca (composta por logotipo e simbolo),
cores institucionais, alfabeto institucional,
alem de material de papelaria (cartao de
visita, papel timbrado, envelope, pasta,
bloco de anotacoes), letreiros, uniformes,
sinalizacao, embalagens e etc.

Se bem planejada e gerenciada, a identi-
dade corporativa tem como beneficios:
aumentar a produtividade; reduzir custos;
criar fidelidade; permitir protecao contra
concorréncia e precos elevados; transpor o
excesso de informacao.

Dal a importancia de se ter um sistema de
identidade corporativa forte, coesa e perti-
nente, alem de esteticamente harmoniosa
e funcional.

Hoje, temos varias empresas que consegui-
ram fixar, de forma eficiente, na mente das
pessoas, a sua marca, como por exemplo a
Coca-Cola, que e uma das bebidas mais ven-
didas no mundo e por onde quer que vocé
va e a mesma logomarca, com as mesmas
cores e o melhor, vocé nem precisa ler o
nome para identificar, basta bater os olhos
por alguns segundos e ja fala com aquela
vontade louca de tomar Coca-Cola, o mais
interessante ainda e que todos os refrige-
rantes “Cola” sao chamados de Coca-Cola,
independente de sua marca. Outro exemplo
legal e o da esponja de aco Bom-Bril. Quem
nao chega a um supermercado e pede ao
funcionario: “tem Bom-Bril?” Na verdade,
vocé nem queria a marca Bom-Bril, apenas
queria uma palha de ago qualquer, mas pelo
fato de ter pedido Bom-Bril o atendente
acabou levando vocé a ele, e vocé o com-
pra. Nao é a toa que é a palha de aco mais
vendida. A Gillete & impar neste requisito.
Todo mundo fala “Gillete”, mas poucos sa-

0 artesanato que causa efeito

bem que essa é a marca do produto que fa-
brica e comercializa Laminas de Barbear.

Se vocé conseguir fixar a sua marca na men-
te do seu publico, vocé acaba por conquis-
tar grande parte do seu mercado de atua-
cao. E Acredite, isso nao e nada.

Cuide bem da sua logomarca, cubra padro-
nizacao de seus fornecedores e trabalhe-a
com orgulho, pois ela & a sua marca. 5e pos-
sivel, crie um manual de uso da sua marca.
Grandes organizacoes possuem este mate-
rial que auxiliam na utilizacao da identi-
dade visual. Vocé pode encontrar varios
manuais de grandes empresas fazendo uma
breve pesquisa no sistema de busca, “Goo-
gle”, digitando apenas as palavras chaves
“Manual da Marca”.

Como Designer, pude desenvolver algumas
marcas em Nova Venécia e Regido que mu-
daram o ponto de vista dos clientes destas
empresas. Veja alguns exemplos!

/2,

&

ENDODERME

ENDOCRINOLOGIA E DERMATOLOGIA

\ 4
MARTHA COIFFEUR

CABELOS E ESTETICA

SAMYRA B

Artigos para Decoracao e Pinturas Personalizadas

efeitoatelier@efeitoatelier.com.br / efeitoatelier@hotmail.com

Rodovia do Café, Km 1 - N° 129 - Sdo Cristovao - Nova Venécia - 3752-6500
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Clinica de
Olhos
Cricare

Isdo na infancia

O bebé ja nasce enxergando?

O recém-nascido apenas percebe luz e
vultos. A visao ira se desenvolver até os
7 anos de idade.

O que devo observar nos olhos do
bebé?

Deve-se estar atento para: Olhos ver-
melhos; Secrecao (“olho remelando”);
Pupila (menina dos olhos) branca; La-
crimejamento constante; Olhos gran-
des que fogem da luz; Olhos estrabicos
(vesgos, tortos); Olhos esbranquicados.
Em todos esses casos, levar o recém-
nascido, com URGENCIA, ao oftalmolo-
gista!

Os professores podem ajudar as crian-
cas que tém dificuldade visual?

Os professores devem observar com-
portamentos que possam indicar difi-
culdades visuais, como franzir a testa,
dor de cabeca, desinteresse na leitura
e na escrita, baixo rendimento escolar,
preguica, falta de atencao e distracao
da crianga .

Quando eu devo levar a crianga para
exame ocular?

E importante examinar logo apds o
nascimento. No “teste do olhinho”
avaliam-se casos de ma formacao con-
génita como catarata, que quando
diagnosticada, assim como qualquer al-
teracao no exame de fundo de olho, é
preciso tratar para nao comprometer o
desenvolvimento da visao.

E recomendavel examinar a crian-

Ga com 4 e 6 anos pois a presenca de

“grau” (miopia, hipermetropia e astig-
matismo) deve ser corrigida e previne a
Ambliopia (“olho preguicoso™). Quando
0s pais tiverem problemas oculares
como estrabismo, grau alto de oculos
ou visao baixa, deve fazer exame, ja
nos primeiros anos de vida.

E deve ser examinada, independente
da idade, sempre que for detectada
qualquer alteracao nos olhos.
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CAFE ENXY

O olfato € o mais importante dos nossos
sentidos. Ele e o norte para a escolha
da comida, da bebida,
mes,

vinhos, perfu-

lencois, edredons...Tudo que é
mais cheiroso e mais gostoso! E o aro-
ma do cafe,entao,nem se fala! Ele nos
faz despertar e ficar logo de bom hu-
mor. O coffee-break e a melhor parte
das reunides, congressos e palestras.

Adeptos da “ paradinha “ para tomar

um cafezinho, agora, conta com o
apoio da ciéncia, pois ja e provado que
o funcionario que pausa para tomar um
cafe, no meio do expediente, produz
muito mais. A cafeina ajuda a melho-
rar a memoria e a concentracao dos
funcionarios, bem como a reduzir o nu-
mero de erros cometidos durante o tra-

balho. A pesquisa da Escola de Londres

Disk Marmitex

3752-2370 / 9948- 2375 ey

ainda tem revelado que o cafe ajuda a
rduzir os acidentes de trabalho e, ate
mesmao, as batidas de carro envolvendo
pessoas que acabaram de encerrar um
longo expediente.

Chu_rrasco)
> Q@

.“l

Em suma, é o olfato que desperta o de-
sejo por uma flor, por um perfume ou
por um amor. E ele que regula a fisio-
logia da paixao...regada a um “ cafezi-

nho.” entao, tudo fica ainda methor!

mary

PRACA DO IMIGRANTE,
52 - CENTRO
NOVA VENECIA
TEL.: (27) 3752-7339

Scanned with CamScanner




Scanned with CamScanner



Scanned with CamScanner



Scanned with CamScanner



Scanned with CamScanner



Saldo Maria

O SUCESSO DA SUA EMPRESA
ESTA RELACIONADO A SUA
CAPACIDADE DE CONQUISTAR A
CONFIANCA DOS CLIENTES.

“Acredito que a maioria conheca o ditado: Confianca nao se

recebe, se conquista”.

A prova de que o salao possui credibilidade e quando o clien-
te indica o estabelecimento a outras pessoas.

Assim para avaliar o nivel de confianca que um cliente tem,
verifique se ele indica sua empresa dentro de sua area de
influencia; Conquistar a confianca do cliente € garantir que a
empresa faca o sentir que a escolha dele “sempre” ira valer

a pena; Por isso ele retorna.

DICA VALIOSAS PARA VOCE:

Nao basta comprar um material de qua-
lidade e preciso limpeza para usa-lo e
guarda-lo; afinal materiais limpos e de
boa qualidade influenciam na hora de
mostrar ao cliente o talento que vocé
tem.

Cuidar dos materiais deve ser priorida-
de nos salées. O tempo de duracao de
uma escova ou pente depende da qua-
lidade e da marca.

Como pode ser notado, higienizacao,
cuidado e durabilidade estao juntos,
nas maos dos cabeleireiros.

VEJA OUTRAS DICAS:

CABELOS COM MUITO VOLUME.

Para tirar o volume, algumas mulheres
evitam lavar a cabeca por muitos dias;
outras vivem molhando os fios para de-
finir melhor os cachos.

Mas atencoes todas estas solugoes sao
temporarias; cabelos sujos ficam pesa-
dos e opacos; molhar os fios sem lavar

faz com que a sujeira penetre em pro-
fundidade e retira a oleosidade natural;
pois neste caso um relaxamento pode
ser a solucao definitiva; consegue-se
reduzir o volume indesejado e deixar
uma aparéncia natural.

Produtos proibidos ou de ma qualidade
(FORMOL) alisam demais dando um as-
pecto artificial.

Outra opcao € fazer escavas mas, antes
é bom aplicar um leave-in para prote-
ger contra o calor excessivo do secador;
Cremes leave-in, que permanecem nos
fios, especificos para cabelos crepos
também dao o6timos resultados.

CABELOS DE MENQS

VOLUME.

AGUA NELES!

Lavar diariamente, jogar bastante
agua, usar produtos adstringentes: ar-
nica, alecrim, extratos vegetais e citri-
Cos.

Nas pontas, aplicar um leave-in para
hidratar.

Os cabelos cacheados e volumosos es-
tao na moda, mas, entenda bem, o pro-
blema que isso pode causar para quem
tem cabelos finos demais.

Helena

ITRANSFORME-SE

Tudo comeca pelo corte; é preciso levar
em consideracgao a altura e formato do
rosto, entre outros fatores; um corte
assimetrico € ideal tanto para ganhar
quanto para reduzir o volume. Quanto
aos produtos, as ceras aumentam e re-
duzem o volume; os mouses e modela-
dores também dao mais movimento aos
fios.

A henna neutra, aplicada uma vez por
semana, também ajuda a aumentar o
volume dos fios, porque controla a ole-
osidade sem alterar a cor.

Na hora de secar movimentar o secador
em todas as direcoes; se o cabelo for
liso, usar uma, escova se for ondulado,
amassar com as maos.

Tel: (27) 3752-3133

Rua Eurico Sales, n® 249 - Centro - Nova Venécia/ES
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Uma empresa que mantém qualidade e bom
atendimento nos servicos oferecidos.

O CFC NorteCar esta sempre se preocupando com sua
i habilitagdo e com sua aprendizagem. Por iss0,a
empresa conta com excelentes profissionais, altamente

qualificados, e oferece toda estrutura para a pessoa Jose Renato Ferrari
e Vania

tirar sua primeira habilitacdo com seguranga. E para
aquelas que precisam fazer a RENOVACAO DE CNH
(Carteira Nacional de Habilitagdo),a empresa tambem
ministra cursos para tornar a vida do cidad&o ainda mais
facil!

Com as novas mudangasna Legislacdo, enquanto
aguardamos a publicagdo em resolucdo,ja estamos
especializando os nossos profissionais com todos 0s
conhecimentos determinado pelo o6rgao do
CONTRAN/ES.

egislacdo,enquanto aguardamos a publicagao em
resolucdo,ja estamos especializando 0s nossos
profissionais com todos os conhecimentos determinado
pelo orgaodo CONTRAN/ES.

el i o e i 1

ATENCAO: para seu conforto ,tranquilidade ou ' 05 FIlhOS_
até mesmo dificuldade com sua agenda, a partir , icle ¢ Daniel

de maio a empresa estara ministrando

kR
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JOSE RENATO FERRARI

EMPREENDEDOR DE SUCESSO
NA AREA DA COMUNICACAO
VENECIANA E REGIAO.
@)
oticia
TELEFONE
(271) 3752-2819

Av. Dr. Anténio Dos Santof d (27) 3752-2385

.r&
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A Paroquia da Igreja Catolica,em Nova
Venécia, foi agraciada com a presen-
ca do padre Honorio que muito vem
fazendo pela comunidade.Desde que
chegou a cidade,seu trabalho é incan-
savel na luta pela realizacao de um
Centro de Reabilitacao de Pessoas com
Dependéncias Quimicas que favorece-
raaos necessitados da cidade e regioes
circunvizinhas. O desejo em ver esse
projeto sair do papel e tao grandioso
guanto ao trabalho do padre Hondrio
que comenta:

Sobre o projeto “Oficializamos o pe-
dido e o governador Paulo Hartung ja
sinalizou com a possibilidade da doacao
de uma area de 20 alqueires,localizada
proxima a Rodovia Nova Venecia X Boa
Esperancga,antiga suinorte.Essa area é
perfeita,pois ja tem alguma infraes-
trutura construida e teriamos uma boa
economia nos investimentos da refor-
ma e ampliagao da mesma".

Sobre o objetivo “Ofertar a reabilita-

Cdo, prevencao e uma area pedagogica
para produtores inseridos na agricultu-
ra familiar.Promover a integracao entre
jovens e idosos,que estejam necessita-
dos de cuidados para tratamento de
vicios em drogas licitas e ilicitas,além
da realizacao de cursos e palestras pe-
dagogicas de prevencao”.

Sobre os recursos financeiros “Re-
alizamos, com o apoio da comuni-
dade veneciana, uma grande festa
para o padroeiro Sao Marcos sobre a
qual obtivemos expressivo sucesso.
Contamos,também,com patrocinios dos
empresarios venecianos,além do apoio
da Diocese,das comunidades,das enti-
dades, da Camara dos Vereadores,dos
governos municipal,estadual e fede-
ral”.

Sobre o tratamento dos dependen-
tes quimicos “Vamos cuidar dessas
pessoas,também, necessitadas de amor
,carinho e atencao.Teremos profissio-

nais que atuardao na area da medicina
alternativa(remedios naturais) e ativi-
dades ocupacionais,para promocao do
lazer ,carpintaria, jardinagem,artesan
ato, fruticultura,hortas além de pales-
tras de prevencao e cursos que garan-
tam oportunidade de emprego e renda
para os participantes”,

Sobre receber ajuda “Toda e qual-
quer ajuda € sempre muito bem-vinda
Para que esse e outros projetos que
Ja estdo em andamento como a Esco-
la Agroecologica-que ja conta com a
participacao de 160 pessoas-,criacao
de cooperativa para os catadores de
lixo,artesaos, agricultura familiar,entre
outros,possam tornar-se reais.Quem
estiver interessado em ajudar pode li-
8ar para (27) 3752 1308 ou ir & casa Pa-

roquial.Serao todos,com certeza,muito
bem-vindos!”

Fonte: 0 Estaddao
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A Promel de sucesso

A PROMEL tem seu nome ligado & pro-
ducao de mel e propolis.Com o tempo,
passou a produzir suplementos alimen-
tares, cha, shakes e uma completa li-
nha de suplementos para academia.

Hoje, com grande prestigio, a PRO-
MEL e um nome respeitado no merca-
do nacional e internacional e vem cada
vez mais aumentando a sua linha de
produtos,utilizande em suas formula-
¢oes, materia-prima e insumos natu-
rais de fornecedores certificados e de
altissima qualidade, trazendo tranqui-
lidade, confianca e seguranca a saude e
bem estar dos seus consumidores.
Entre tantos produtos, destaca-se os
produzidos a base da semente de Uru-
cum, que apresenta os seguintes be-
neficios:

Age contra hemorragias;

Acalma enjoos de gravidez;

Reduz a febre;

Resisténcia contra infeccoes;
- Constipacao intestinal e estomacal,

Reduz taxas de colesterol e triglice-
rideos;

Fornece um otimo bronzeamento de-
vido ao betacaroteno.

BETACAROTENOQO- é recomendado para
fazer parte de uma adequagao nutricio-
nal para a saude de homens e mulhe-
res, ja que suas propriedades aumen-
tam a longevidade, melhora a beleza
garantindo um bronzeamento saudavel
e evita o envelhecimento precoce.

A IMPORTANCIA DA VITAMINA C

As vitaminas sao elementos fundamen-
tais para a vida e possuem COmMpOstos
nitrogenados.O Nosso organismo nao €
capaz de sintetiza-las e, quando faltam
na nutricio, provocam a caréncia no
organismo.

A vitamina C é um poderoso antioxida-
dante e regenera a forma ativa da vi-
tamina E.

BENEFICIOS DA VITAMINA C
» Acao antioxidante;
» Importante na formacao de colageno,
ossos, dentes e tendoes;
Participa na sintese de adrenalina e
noradrenalina;
- Regula a circulagao sanguinea;
» Participa na absor¢ao de ferro;

- Previne gripe e resfriados;
» Participa na formacao de hemacias;
Promove a formacao de tecidos no
processo de cicatrizacao;
» Auxilia no metabolismo de aminoaci-
dos;
» Importante sintese de carnitina, que
utiliza gordura corporal como fonte de
enrgia;
Fortalece o sistema imunologico con-
tra radicais livres.

Suplementos de vitamina C e outros
produtos, como a capsula de linhaga,

sao encontrados na loja da Promel com
os melhores precos e com a qualidade
que sua saude merece!

O0BS.: Essas informagées nao substi-
tuem orientacdo do médico ou nutri-
cionista.

~ PRODUTOS NATURAIS
(27) 3752-1033
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Clinica de Fisioterapia & Estética
- Fisioterapia Geral
- RPG (Reeducdo Postural Global
- Estética Corporal: Pré e pés operatdrio
Tratamento para celulites
Tratamentos para estrias

Drenagem corporal
Reducdo de Medidas

ICuidando da sua saude e do seu corpo

Unimed - Sao Bernardo - Samp - Economic - Veneza - Sindicato - CDL - OAB

Av, Vitéria, 151 - sala 101 - Centro (em frente ao Bando do Brasil)

dcol

Clinica de Cardiologia

e N R

‘ rs &‘ T e _—
43} —

Sistema de Analise Holter Eletrocardiograma - ECG

. ol
"\“*«‘. A

Dra. Karla Frigério Livio
Fisioterapeuta
Crefito2: 71729F

j,/ |

Dr.Fabricio Carlos de Souza
Titulo de Especialista em
Cardiologia e Ergometria

Teste Ergométrico
Computadorizado

ATENDENDO AOS PRINCIPAIS CONVENIOS DA REGIAO  Policlinica - (27) 3752-3388 - Nova Venécia-ES
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MEDICAMENTOS - COSMETICOS
DR OGARNMNA PERFUMARIA

Sof Deiregdo Dada Greills

0
| §a

(27) 3752-3131 (27) 3752-6033
| Matriz: Bairro Beira Rio Loja01: Bairro Rubia
MATRIZ: Rua Parang, 10, Beira Rio - Nova Venécia-ES

FILIAL O1: Rua Barao dos Aymores, 23, Rubia - Nova Venécia-ES
www.mileniumcenter.com.br/drogariasaojoao

| ' CIDADE HOTEL
E TURISMO

-,

> =

Prag¢a Thioddsia de Cunha Neves 78 - B. Margareth - Nova Venécia - ES

gerencia@cidadehotel.com.br | www.cidadehotel.com. by 2 7 3 75 2 W 2 45 5
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Texto e Arte: Lilian Cacau

Hospital Sao Marcos

investe em tecnologia s

milo

Preparado para atender toda a cidade
de Nova Venécia e regiao, o Hospital
Sao Marcos - Sao Camilo exalta o
inicio de 2010 e aposta em um
ano de novidades para seus
usuarios. A nova diretoria
administrativa comandada
por Gilmara Sossai e 0
assistente adminis-
trativo Gean Breda ja
comemoram os frutos
colhidos pela parceria
alcancada entre o
Hospital, a comuni-
dade e o governo.
Novos aparelhos e
equipamentos médico-
hospitalares foram integra-
dos ao parque tecnologico
do HSM. Entre instrumentais
e mesas cirurgicas e diversos
equipamentos de dultima ge-
racao, a diretoria adquiriu um novo
aparelho de ultrassom, que tem
trazido inumeros beneficios para a
populagdo que necessita do servico.

O Hospital pretende, a cada dia,
aprimorar a prestagao de servigos, por
isso, investe na capacitagao de seus
colaboradores através de cursos,
palestras, participagbes em semi-
narios e por meio do Progra-
ma de Educacdo Continuada.
O Hospital também investe na
profissionalizacdo, oferecendo bol-
sas de estudo no Ensino Superior.

Papel social
Seguindo os ideais camilianos, o Hos-
pital Sao Marcos desenvolve projetos
sociais e de humanizagao. A Pastoral
daSatde com suas visitas aos leitos dos
enfermos, o Programa Diversidade
gue recruta e desenvolve pessoas com
deficiéncia e as Festas Folcloricas que
arrecadam fundos para Associacoes.
Além dos Seminarios da Associa-
cao Veneciana dos Protadores de
Deficiéncia o HSM realiza Natais
Solidarios anualmente e o Programa
Sempre Bela, que proporciona as co-
laboradoras momentos de beleza.

Diretoria prepara implantacao de servicos de

tomografia no Hospital

Através da parceria com médicos do
outras autoridades esta em fase

3 lacao de um tomografo
do hospital previsto

Formada em Administracao Hospi-
talar pela Faculdades Integradas Sao
Camilo/SP e com MBA de Gestao em
Saude pela FGV, Gilmara foi diretora
do hospital de setembro de 1997 a
o dezembro de 1999 e, por isso, conta
- com uma vasta experiéncia no assunto.
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0 vice-prefeito Tonho Carreteiro,o
prefeito Japonés e Padre Fabio de Mello

Glaur ia e lLeo Santaua 0 casal anfitriao:Prefeito Wilson ST v
{banda Parangole Venturin e Sula,a primeira-dama m

.i. -t.,-'__.‘ 3

»

ario da Saude,Clio Venturin, Lenise, Deusa, l : Sandrinha la yor Geraldo de & O vereador Ailson Felip

do cantor Daniel Luzia X € sua esposa Penha
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Raquel Lessa(Pref. de Sao G. da Palha),So6nia Pilon e

O Pref. Wilson Venturin(Japonés),Josue de Sa,Celso
Cesar Colnago(Dep. Estadual)

Campos e Antonio Ambrosino(Tonho Carreteiro)

i
g

3 Da.nigl oportun_izando_o cantor da ter_ra _f' ~ s Daniel com Batista
Rodrigo,sua mae Genilda e Ivan Vardiero
RE BEE BE 5

~g
Sonia Pilon (titulo de Cidada-Veneciana) 0O cantor Luan(grupo Parangole)ladeado por 4 Padre Fabio de Mello,D.Lidia,o casal
i e 0 vereador Evaristo # Sula e Japones(Prefeito e primeira-dama) | Joao e Vera Cremasco e Giselle

e

O Prefeito Japonés, Ricardo L S Luziana, Flaminio Grillo, Theresa e
Ferraco e o cantor Daniel i i % Ronaldo Gera
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Existem muitas crencas negativas que
decorrem da associacao entre a gravi-
dez e visita ao cirurgiao-dentista, sen-
do a principal causa o medo de que o
tratamento odontologico possa ser pe-
rigoso ou prejudicial ao feto. Isto nao
e verdade, e é exatamente por estar
gravida que a mulher precisa dos cui-
dados do dentista.

A gestante pode receber tratamento
odontologico em qualquer periodo da
gravidez, mas o segundo trimestre (do
4° ao 6° més) € o mais oportuno, devi-
do a maior estabilidade.

Alteracoes salivares e hormonais,
alem do aumento da vascularizacao
gengival, requerem cuidados especiais
para que surpresas desagradaveis nao
ocorram.

O acompanhamento odontologico da
gestante tem como objetivo manter ou
resgatar sua sadde bucal, além de for-
necer informacoes a respeito da salde
e desenvolvimento do seu bebé,

i
&

“adaria, Lanchonete e Su pPrmen ,mu

asparini

Tel.: 3752-3499
Cel.:9986-9199

Rua Colatina, 351

epronlm sairda(asa.

Jes*
atendimento
domicilio

- a =
Y, 4, 6" e Sabado
atendimento
no Saldo.

Mdrqut
r seu horario

O PRE-NATAL ODONTOLOGICO

0 dentista ainda deve incluir informa-
coes a respeito do futuro bebé: ama-
mentacao natural x artificial, epoca e
alimentos no desmame, morfolog_ia da
cavidade bucal do bebé e importancia
dos dentes deciduos (de leite), higie-
nizacao antes e depois da erupgao dos
primeiros dentes, meios de transmissi-
bilidade das doencas bucais, consequ-
éncias da succao nao-nutritiva (dedo,
chupetas e mamadeiras) e o momento
da primeira visita ao dentista.

Os riscos durante o tratamento odon-
tologico sao menores que 0s riscos que
os problemas bucais podem causar a
mae e ao bebé.

Orientacées sugeridas por Dr® Valchia
Gotardo Gusson Colombi - Cirurgia-den-
tista, concluindo o curso de Especializa-
¢do em Odontopediatria pela Associagdo
Brasileira de Odontologia.

Atende e orienta gestantes, crian¢as e
adolescentes na clinica Odontologica da
Prefeitura Municipal de Nova Venécia e
no consultorio a Rua Sdo Vicente de Pau-

\\\___\j\.:;/-/ 'ff\ o
\
. N - o

¥

LANCHONETE PADARIA
Lanches - Doce Paes - Bolos
Sucos... Biscoitos..

- Nova Venecia-ES
Email:pgasparini@uol.com.br

Apresentando’
este impresso,
vocé ganha

de desconto.

%
MARTHA COI T LIR

la, 90, térreo, sala 01, Bairro Filomena -
Nova Venécia - ES. Telefone: 9948-1953,
e-mail: valchiacolombi@yahoo.com.br

Descubra a Beleza
verdadeira de seus cabelos

GAMENTOS | RETE)

NTELIGENTE | E RELAXAMENTO)

MAINE
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uma graflca esté em seus RESULTAD 'S e

Gracas a nossa historia de sempre buscar
qualidade, alcancamos o reconhecimento e a
confianga de nossos clientes e amigos.

A Grafica Cricaré é a Unica no norte do estado a atender usuarios de notas fiscais em formularios continuos.

Gaﬂca e Editora_

Scanned with CamScanner



Scanned with CamScanner



