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Sao Mateus

Especializagoes em Odontologia

Tradi¢o e qualidade.

O que faltava para realizar seu sonho.

A Funorte criou € mantém amplo
Sistema  Educacional, ministrando
CUrsos que vao da pre-escola ao ensino
superior, englobando cursos de Pos-
Graduacdo Lato e Stricto Sensu.
Comprometida em promover a melho-
ra do ensino e desenvolver a pesquisa,
sem duvida, a Funorte &€ a maior
instituic&o de ensino privado do norte
de Minas.

Pos Graduagdo - Soebras / Funorte
www.Soebras.com.br

Atuando na Pos Graduacao em
QOdontologia no Espirito Santo desde
2005 e estando com varias turmas de
Especializacao ja certificadas e com
portaria do CFO o ICS - Funorte /
Soebras, visando dar suporte a metade
promaver 0 alto nmvel de qualificacao
do cirurgiao dentista com a maior
comodidade, inaugura seu novo
Nucleo de Pos Graduacgao contemplan-
do o Norte do Estado. O novo Nucleo de
Pos Graduacao ICS - Funorte / Soebras
localizado na cidade de Sao Mateus na
Escola Tecnica Master conta com
amplo espago fisico, area de estacio-
namento, cantina, laboratorio de

informatica, laboratorio de protese,
salas de aulas confortaveis e clinica
com 12 consultorios especialmente

Comemoracho Formatura il Turma de Ortodontia

projetada para obedecer as normas de
biosseguranga. O novo Nucleo associa
0 sucesso da filosofia de ensino ja
sedimentado no Nucleo Vila Velha e a
experiéncia de 14 anos na area de
educacao profissionalizante da Escola
Teécnica Master. Venha fazer parte
deste grupo de sucesso.

Nosso Objetivo

O objetivo do Nucleo Sao Mateus é
proporcionar maior comodidade ao
cirurgiao-dentista do norte do estado
que busca a qualificagao profissional e
insercao no mercado de trabalho,
cada dia mais competitivo e exigente
com a evolucao rapida da tecnologia.
Nicleo de Sao Mateus a primeira
turma de Especializagao em
Implantodontia e a primeira de
Ortodontia.

Beneficio para comunidade vizinha

Os cursos de Pos Graduagao em
odontologia absorvem grande quanti-
dade de pacientes que terao atendi-
mento com profissionais de alta
qualificacao e com custos muito
baixos. A selecao desses pacientes
ocorre durante todo o ano e as infor-
magoes poderao  ser realizadas

atraves do telefone (27) 3767-4610.

Professor Eduardo Perez e alunos Jacques (Pinheiro)
em memoria, Maria Helena (NV) @ Rogeria( SM)

FUNORTE

INSTITUTO DE CIENCIAS E

SAUDE FUNORTE / SOEBRAS
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Professores Edmar, Bernadete Depoli,

Alunos Ademildes(NV), Adma (Bahia),
Marta (NV), Marta (Guriri)

P
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Aluna Rogeria (SM) Marcio (Jaguarég)

Professora Bernadete Depoli e alunos Marcio (Jaguaré),
Juarez (5.M) Rennan (M.G) Valentim (Vila Valéria)

Pés Graduagao em Odontologia. Formando Especialista em todo Brasil e agora também no Nucleo de Sio Mateus.

Responsavel Funorte do ES: Maria Bernadete Depoli
Responsavel '?‘ggm de S&o Mateus: Edmar Alves Pinto
Responsavel Técnico de Vila Velha: Maria Bernadete Depoli

POS GRADUAGAO
EM ODONTOLOGIA

FUNORTE

Ve
Wlnstiluto de
Especialidades
Oudoroldgican - ES

jeo-es@bol.com.br
(27) 3349.4141 | B122.9918

got!

Centro Especializado em Salide Bocal - CESB
Av. Cel. Constantino Cunha, 300
Viagao Sao Mateus-ES

CESB

cesb_saomateus @hotmall com

(27) 3767-4610 3
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Mais uma Campanha, ou seja, mais uma
edicao da Estampa em Circulacdo. Grande é o
€smero e a Preocupacao maior ainda. pois
veicular um trabalho no qual esta exposto
imagem, logomarca e texto de personalidades
€ empresas tdo importantes que trazem
equilibrio e seguranca Para a economia de
nossa cidade e regiao €, sem davida, uma
tarefa muito Preocupante. Porém, o desafio
em pod-la nas maos do leitor que esta avido por
conhecimentos e até mesmo curiosidade, nos
impulsiona a ndo titubear.

Nossos agradecimentos a todos que
contribuiram para o refinamento das ideias
apresentadas neste nimero, pelo crescimento
da revista e pelo reconhecimento do trabalho
apresentado.

Esperamos que a unido de quem
publica, de quem escreve, de quem lé, conti-
nue cada vez mais proveitosa para que possa-
MOs juntos comemorar outras vitérias.

Saia Pl

Obrigada!

IMPRESSAOD:
Griéfica Cricaré
27 3752.2352

DISTRIBUICAO:
CIRCULAGAO: A Revista Estampa é
Nova Venécia e Regiio Distribuida Gratuitamente
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Ornatto

Presentes & Decoragoes

e

A Ornatto decoracio e utilidade doméstica, agora oferece um novo produto:

moveis de madeira maciga de demoligdo, que podem ser artesanais, rusticos
€ modernos e que dao um charme especial em ambiente sofisticado,quanto em

ambiente rnistico IS

-

Av. Vitéria, 489 - Centro Nova Venécia - ES

27 - 3752-6263 S
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Cuidando de vocé,

sempre.

Programas especiais personalizados para
todos os tratamentos corporais e faciais.

PROCEDIMENTOS DISPONIVEIS NA
CLINICA ALESSANDRA DE MELO

T Consultas e pequenas cirurgias dermatolégicas.

t Tratamentos de gordura localizada, flacidez,
estrias e celulites.

v Aplicagbes de toxinas botulinicas.

t Tratamentos A LASER e dermoestéticos.

U Peelings quimicos e fisicos.

t Remocgao de tatuagens e atenuacao de cicatrizes.

T Manthus, Accent, Ultracontour e Drenagem linfatica.
t Carboxiterapia e Intradermoterapia.

U Preeenchimentos corporais e faciais.

T Laser para vitiligo e psoriase.

t Limpeza de pele.

¥ Atendimento aos sabados.

N Clinica
Aieggamu

de/Me/lcr

Dermatologia e LASER
CRM ES 6511

Av. Des. Demerval Lyrio, 56 - sala 104
Mata da Praia - Vitdria - ES

Tel: 27 3317-0506

www.alessandrademelo.com.br
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apolo -
EQUILIBRIO E FAZER MOVEIS COM ARTE E CONSCIENCIA.

VISITE NOSSO SHOW ROOM

S&o Mateus, 19 - Centro - Nov

3752-3020

(ﬂm’ (/) (}/zr/// (X4 // erecra do o [ Y Vaseimende

Clinica e Cirurgia Oiornnolormgolc‘:gico - Alergia e Imunologia

CRM 7847

\abirirte | —
- i i
Vo ' e
W Td £ t *
- L. - ‘ wxh" “m'in b . \, é Y
__3 - Videoluringologla * Labirintologio * Audiometria * Testes Alérgicos  * Ronco TR
* Vacinas i
B
Policlinica
Ruao José Daher, 105 - Clinica Sintonia do Corpo - Sao Mateus - ES - Fone: (27) 3763-6336
Rua Mate Grosso, 17 - 2° andar - Ed. Policlinica - B Margareth - Nova Venecia - ES - Fone: (27) 3752-3448
E-mail: renotha.n@bel.com br - Blog: http://otorri inoealergia. blogspot.com ] .
i
:

HELDER CABALINE

p Despachante e Vistoriador de Vel
Emplacamento de Veiculos

Onde Agilidade é Marca Registrada ' (27) 3752.6644 | 9978.2227 | Fax. (27) 37527317

som
helderdespachante@holn mail.¢

II m Rua Derliane, 16 | Bairro Margareth | NOVA VENECIA-ES | CEP 29830-000 | (Em frente a0 Detran)
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As fibras da dieta consistem em com-
postos nao digeriveis, que possuem
diversos efeitos benéficos ao organis-
mo. Dietas enriquecidas com quanti-
dade suficiente de fibras melhoram o
controle na absorcao de gorduras e
acucares. As fibras da dieta formam
uma espécie de gel, quando entram
em contato com a 4gua, aumentando
asaciedade, tornando a digestao mais
eficiente e fazendo com que os nutri-
entes sejam assimilados gradativa-
mente. Em alguns estudos, as fibras

tém se associado com um menor

aumento de peso corporal e reducao
de gordura abdominal ao longo do
tempo e sugerem uma associacao
inversa entre o consumo de fibras dos
cereais e de graos integrais e a preva-
léncia de sindrome metabdlica (con-

Fonte de Fibras:

dicdo associada por obesidade abdo-
minal, intolerdncia a glicose, resis-
téncia a insulina, diabetes Tipo 2,
colesterol e triglicerideos elevados,
hipertensao). Seguir a recomenda-
caoatual de 20-35 g de fibras ao dia, a
partirde umadieta rica em graos inte-
grais, frutas e legumes, ingestao ade-
quada de liquidos e alimentar-se a
cada trés horas sao alternativas sim-
ples e acessiveis que contribuem na
reducdo de risco para obesidade,
sindrome metabolica, diabetes meli-
tus Tipo 2, constipa¢ao, hemorroidas,
diverticulite, alteracoesnos niveisde
colesterol, hipoglicemia, gastrite,
cancer de colon e de mama, entre
outros.

Associado ao consumo de fibras, uma
excelente estratégia para manter o

controle de peso corporal e manter-se
saudavel, é fazer pequenas refeicoes
fracionadas (entre 5 e 6) ao longo do
dia. Esse periodo € o tempo suficiente
para completara digestao e comegar a
sentir vontade de comer novamente.
No jejum prolongado, os nutrientes
nao siao obtidos da dieta e sim da
degradacao dos tecidos corporais,
favorecendo a hipoglicemia, degra-
dacao muscular, entre outros. Fracio-
nar as refeicoes é uma medida de
extrema importancia, pois ativa o
sistema digestivo, reduz a sensagao
stbita de fome e a deposicao de gor-
dura abdominal, auxilia no processo
de manutencao do peso adequado,
além de ser um habito saudavel para
qualquer individuo, independente da
idade.

Feijoes; Lentilha; Grao de Bico; Aveia; Gérmen de Trigo; Granola; Linhaca: Maga com casca; Péra com casca; Laranja
com Bagaco; Ameixa Seca; Beterraba; Cenoura; Milho Verde; Vegetais Folhosos; Paes e Biscoitos Integrais, etc.

S DESCUBRA O ATLETA QUE EXISTE EM vock

R ARG 3752-2954

www.rankingfitness.com.br

Dra. Silvia (olombi

Nutri¢ao Inteligente

Avaliagio Nutricional
Individualizada com

de Gordura, Agua, Osso e
Misculo Corporal;
Orientagao Nutricional

Monitoramento do Percentual

Personalisada para: perda ou
ganho de peso, constipacio
intestinal, gastrite, criancas,
adolescentes, idosos, gestantes,
atletas, hipoglicémicos,
diabéticos, hipertensos,
portadores de colesterol e
triglicerideos elevados, etc.

L
L
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A porcelana fria & também muito popularmente conhecida como biscuit. Quem ndo tem em sua casa um ima de
geladeira, um chaveirinho, uma lembrancinha de aniversario ou qualquer outra pega feita com este material?

Trabalhar com biscuit, além de ser um prazer, pode ser também um passatempo, uma terapia e até mesmo uma forma
de complementar a renda da familia.

Comecei a trabalhar com biscuit quase que “sem querer”, Ha seis anos aprendi a fazer a massa e modelar uma peca
simples e, desde entdo, figuei simplesmente encantada com a modelagem. A cada peca que desenvolvia, percebia
que poderia melhorar e melhorar cada vez mais e isso me dava uma sensacao de realizagao muito grande! Ate entdo,
eu, gue sempre imaginei que nunca teria “jeito” pro artesanato, estava me descobrindo com o biscuit,

Recebi muito apoio do meu espaso e de toda minha familia e entdo comecaram a aparecer as encomendas. As

primeiras foram para clientes aqui mesmo da cidade. Entdo, resolvi fazer um blog e um site.

A internet abriu caminhos para que eu produzisse encomendas que foram para Vitoria, Sao e ==

Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Macei, Austrélia, Italia, Suica, Londres e Estados f i

Unidos. . Ateliéde
|I ] l

Trabalhar com artesanato durante todo este tempo me fez descobrir que o que gosto mesmo
€ de Artes, seja ela expressa através da muisica, da pintura ou da fotografia. De tudoisso eu
ja gostava, mas sem saber que era parte fundamental da minha vida. A “ficha” s caiu ha
pouco tempo! rs Apesar de eu ser formada em Tecnologia e Gestdo em Producao de Petrdleo
e Gas Natural, atualmente ainda trabalho com o artesanato e creio que mesmo se algum dia
ele vier a serapenas um hobby em minha vida, nunca mais vou parar de modelar! (risos)

Modelar o biscuit & como trabalhar em um mundo encantado, onde uma simples massa feita
a base de cola e amido toma forma e tem o poder de expressar amor e carinho.

W&W

www.jeanecarla.com | jeane.biscuit@gmail.com | (27) 9955.3

Av.Vitoria - Centro - Nova Veneécia-ES

27 3752-1043

NAO TEN
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SEMI JOIAS

Contato (27) 9848-0833
End Avenida Vitérian® 1014
Centro / Nova Venécia ES
samyra_brunetti@hotmail.com

CLINICA DE FISIOTERAPIA E REABILITACAO

!"._[
nr:!l

3572-3478 / 9956-7208

E-mail: geovanamello@gmail.com

Av. Mateus Toscano, 256 - Filomena - CEP 29830-00- Nova Venécia -ES

Dr. José Liicio Scardini

» Inventarios
» Causas de Familia
» Causas Trabalhistas

» Criminais

FONE: (27) 9978-851 7
E-MAIL: jlscardi ni@hotmail.com
Praga do Matriz, 09, Centro - Mova Venécia-ES

Dra. Ulare
Fisioterapia Ge
Crefito: 2-20089-
Tel: 9921 1902
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A PROSTATA

Mitos e

Verdades

EXAME DE PSA - O PSA é uma substancia
produzida normalmente pela prostata,
em grande parete presente no sémen e
uma pequena quantidade no sangue. Na
maioria dos homens, os niveis de PSA
estdo abaixo dos 4ng / numberamel (
nanogramas por mililitro), mas o cancer
de prostata pode aumentar essa taxa, Se o
nivel de PSA esta entre 4ng/numberamel
e10e10ng/numberamel, ha uma chance
em4 de cancer de prostata. Se o PSA esta
acima de 10 ng / numberamel as chances
de ter cancer vao sumindo & medida em
gue aumentam os niveis de PSA. No
entanto, ha homens com PSA abaixo de
4ng/numberamel que tém cancer de pros-
tata.

O PSAtambém é util apos o diag-
nostico de cancer de prostata, para deter-
minar o tipo de tratamento. Niveis muito
altos podem indicar que o cancer ja se
espalhou e algumas formas de tratamento
nao sdo eficazes nestes casos, havendo
alternativas melhores.

O teste de PSA também pode ser
usado para verificar se o tratamento esta
funcionando ou se o cancervoltou.

Nos casos avancados da doenca,
amaneira como os valores do PSA se alte-
ram pode ser mais importante do que os
indices propriamente ditos.

EXAME DE TOQUE RETAL
E realizado na tentativa de identificar are-
as irregulares ou endurecidas na prostata.

I.obor_c\tério
fao Vicente

-

Por: Dr. Vicente de Paulo Camara Costa

E, justamente, na area da glandula, que
pode ser alcancada pelo reto, que comega
a maioria dos canceres de prostata. O
exame é rapido, nao doi, embora cause
um certo desconforto. O toque retal é
menos preciso que o exame de PSA, mas
as vezes e capaz de detectar tumores em
homens com PSA normal.

SINAIS E SINTOMAS

Em seus estagiosiniciais, o cancer de pros-
tata nao costuma apresentar sintomas.
Dificuldade para urinar pode ser sintoma
de cancer, mas também de hiperplasia
benigna. E recomendavel consultar um
urologista se o paciente apresentar os
seguintes sintomas:

* Urinar pouco de cada vez;

* Dificuldade para urinar;

* Dorousensacao de ardor ac urinar;

* Presenca de sangue na urinaou sémen;
* Urinar com frequéncia, especialmente
durante a noite, cbrigando-o a se levantar
varias vezes parair ao banheiro;

* Ejaculagao dolorosa.

Pacientes com cancer de prostata podem
ter de escolher entre uma série de diferen-
tes tratamentos, cada uma com riscos,
efeitos colaterais e consequéncias diver-
sas para a sua vida. E preciso ter calma,
assimilar bem as informagées do medico,
tirar ddvidas que deem mais seguranca
quanto as escolhas terapéuticas.

O melhor tratamento para cada caso
depende de uma série de fatores: como
idade, estado geral de salde, seus senti-
mentos em relacao aos efeitos colaterais
de cada terapia, o estadiamento da doen-
ca e a chance de cada tratamento de curar
o cancer.

Cirurgia, radioterapia e terapia hormonal
sdo as opcoes mais comuns. A quimiote-
rapia pode ser usada em alguns casos &,
em outros, médico e paciente podem
optar por apenas acompanhar a evolucao
da doenca, sem nehuma forma ativa de
tratamento.

ESPERAR PARA VER

Como alguns tipos de cancer de prostata
crescem devagar, certos pacientes podem
nunca precisar de tratamento, especial-
mente quando eles sdo idosos ou tém
outros problemas de satide. Nestes casos,
o medico pode optar por acompanhar a
doenca e, literalmente, esperar para ver. O
especialista vai acompanhar a doenca
através do teste de PSA e toque retal, sem
recomendar cirurgia ou radioterapia,
especialmente se o cancer nao causa sin-
tomas, tem crescimento lento e esta res-
trito a uma area da prostata. Se o cresci-
mento do tumor se acelerar, médico e
paciente discutem a forma de tratamento.
Esta nao é opgdo para homens jovens,
com boa satide e cancer de crescimento
rapido.

UNID. CENTRAL: (27) 3752-1354
UNID. POLICLINICA: (27) 3752-3826
UNID. HOSP. SAO MARCOS: (27) 3752-2731

Rua Salvador Cardoso, 113 - Centro - Nova Venécia-ES
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Para cada ano de aniversario de casamento existe um material qué
simboliza uma nova etapa. Conforme a progressdo do numero de
anos, maior a resisténcia do Material, o que representa, tambégm. ©
aumento da resisténcia da relacdo. Para marcar os 10 anos de enlace
matrimonlal, o casal Rosana e Dr. Carlos Soares ofereceu umad
linda festa para os amigos que se solidarizam com sua felicidade
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A Kempo esta no mercado ha 16 anos prestando servicos,
absorvendo mao de obra e contribuindo para o crescimen
municipio. Em breve, a empresa estara funcionando no |
Confeccao de Nova Venécia, ampliando seus negdcios «
proporcionando mais empregos para a comunidade ve
Kempo objetiva ofertar um produto de qualidade e pre«
competitivos. Alem da popularidade em atender escol
empresas com uniformes, a Kempo tem também uma
uma gama de cores em uma loja anexa, onde o client
adquirir, sempre com atendimento personalizado, b
malhas lisas e florais para a confeccao do modelito id

"0 nosso mérito, por estes anos de trabalho, num me
altamente competitivo, é realizado com muito cuidado e e

também, a confianca e preferéncia do nosso cliente”, afirma Neyde

que administra a empresa em sociedade com sua irma lldete.

ZONTE, 175 - BAIRRO FILOMENA

NOVAVENECIA-ES | (273752-2788

Empresarios: Marilene e Silvio

RUA COLATINA, 219 - CENTRO - LOJA 01 - FONE: 3752-1551
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Estava na NET quando
deparei com uma pesquisa no site
“Universo da Mulher" sobre “quem
era mais determinado na vida: o
homem ou a mulher?" O resultado foi
95% para a mulher. Havia espago
aberto para comentarios tanto para
internautas homens quanto para
mulheres. O sexo masculino dizia:
“prefiro mulheres inteligentes e
sensiveis”, "gosto de mulheres
carinhosas e bravas”, "prefiro mulhe-
res delicadas que falem baixo’",
“‘mulher brava so para guarda-costa”,
“esta dificil achar a mulher dos meus
sonhos”, “nao agiento mulher
passiva que abaixa sempre a cabe-
¢a”, "quanto mais independente uma
mulher, mais exigente ela se tornaem
relacao a um homem". As mulheres
também fizeram seus comentarios:
“boazinha demais eles nos fazem de
frouxa”, “temos dentro de nos uma
leoa as vezes, para eles sentirem
medo”, “nao gosto de homem moloi-
de". Diante de depoimentos simples,
mas muito sinceros, surge a questao:

\

afinal, os homens tém ou nao tém
medo de mulher determinada?

Existem muitas coisas que o
homem quer de uma mulher que sao
diferentes das que eles precisam.
Precisar e sinonimo de querer.

Os séculos passaram, muda-
ram-se os valores, mas sera que,
realmente, as mulheres evoluiram?
Diversas pesquisas ja foram realiza-
das abordando a diferenga entre
ambos. O livio "Homens sao de
Marte, Mulheres sao de Vénus" faz
uma ampla abordagem demonstran-
do essa diferenga para melhor
compreendé-la.

A questao nao e ser determi-
nada, inteligente, forte, batalhadora,
a mulher consegue ser um pouco de
tudo isso, ter atengdo em mais de
uma atividade ao mesmo tempo. Ate
porque como criaria seus filhos? Isto
para o homem e complicado. Para a
mulher todo dia &€ como se fosse um
novo comego. Nao € um ser fragil
como dizem, dependente, assexua-
da, passiva, uma ameaca, titulo

.;__4._.8.;« . -

M }."..naz.vzi ot il
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PSICANALISTA E PROFESSORA

herdado do lluminismo, amordacada
e silenciosa.

Hoje, neste sistema ainda
preconceituoso, mesmo com a Lei
Maria da Penha, a mulher continua
manipulada, moldada, escravizada,
esteriotipada e entupida de silicone,
vitimas do sistema.

Por outro lado, sei que ainda
ha homens que querem participar, se
envolver, discutir e valorizar a mulher.
O que importa é que ele a ame e a
valorize. Esses nao tém medo,
seguem o exemplo de Jesus que
valorizou a mulher quando quis
nascer de uma, honrou sua mae no
milagre de Cana e no alto da cruz
pediu para protegé-la, no pogo de
Sicar valorizou a Samaritana, curou a
filha da Cananéia, defendeu a adulte-
ra, consolou Marta e Maria e na
Ressurreicao apareceu para uma
mulher.

Ate Luis Fernando Verissimo
nos definiu como espias de Deus e
para Deus somos pérolas preciosas.

Nao ha o que temer.
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VALORIZE AS DIFERENCAS

Reconhecer as diferencgas entre as pessoas e saber valori-
za-las é sinal de grande sabedoria e certeza de que a
soma das diferencas e sua correta exploragao agregam
contetido consistente no aprendizado da vida.
Todos temos conhecimento e ignorancia em assuntos
diferentes e, olhar para ambos com a mesma atengao, ora
aprendendo, ora ensinando, nos dara a nogao exata do
que é essencial e o que deve ser descartado, sem, contu-
do, desprezar todo o seu valioso contetido.

Sao as diferencas que harmonizam os contrastes. A inter-
miténcia entre a concordancia e a divergéncia é que
permite o equilibrio e agrega conhecimento.
Enxergar as diferengas e buscar experiéncia na interagao,
certamente, sedimentarao melhor sabedoria, mais riqueza
na formagao intelectual e mais generosidade no coragao
As outras pessoas séo diferentes de mim. Que bom! Cada
pessoa & um ser Unico no mundo, com uma histéria de
vida propria somente por ela experimentada. Ninguém
pode sentir o que sentimos, sdo, quando muito, solidarias
ao nosso sentimento de perdas ou vitérias. Cada ser &
singular em sua alegria, dor, tristeza, perda, deficiéncia,
limitagGes... Ninguém & extens&o de ninguém. Por isso,
facilite a convivéncia e tranquilize a sua alma.

EU RESPEITO AS DIFERENCAS! EVANIAANTUNES ROCHA
Contabilidade Antunes

7
s g\%\ ,Q unportanua da Drenagem Llnfatlca na Gestacao
| AN . \q

Tl g ﬁ’“ Durante o periodo gestacional hd um aumento da produg¢do hormonal acarretando uma N&nﬁo
\ /1)) hidrica, que pode chegar até 8 litros a mais do que o normal. A drenagem linfdtica é realizada
R B 4 "\ através de manobras superficiais e suaves que carregam a linfa até os ganglios linfaticos
st e . _ bnde sers filtrada e eliminada pela urina. E indicada de duas a trés por semana
'\, e os beneficios sdo muitos como:

I ‘| eEstimular a eliminagdo do excesso de liquido corporal
AN | | eAlivio de problemas musculares e circulatérios
N\ | ePrevine celulites e estrias
)| ‘\#'\ i""- / eCausa o aumento da imunidade 1
AN TR ePromove relaxamento a mamae sendo transmitida ao bebé a sensacdo de hemml

| / If importante ser realizada por um fisioterapeuta, pois é necessario

| ufm conhecimento sobre o procedimento sendo necessaria a
4 avaliagdo e monitoragdo do corpo da gestante, além de poder

/ ' / lr-'se; empregada outras técnicas como:

| L'H eEstimular a lactagdo
3.%*_:—-1.__“ "l ePromover a dessensibilizacdo das mamas
\§ g _| eAuxiliar em dores lombares
\ ?& *Trabalhar o sistema respiratério
A ;,f | eFortalecer o perineo.

" |0 uso dessas técnicas em conjunto melhora a qualidade de
I vida durante esse periodo tio especial.

/ Luana Tavares Pereira
/ Fisi ializ - CREF LTP
Rua Salvador,n® 72 - Nova Venécia - Cel, 9948 3500
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COROAS ESTETICAS EM CERAMICA METAL-FREE

ST . O desenvolvimento das ceramicas dentais sem a presenga de metal
L ‘ . . ! ) . ' tem se tornado uma excelente opgéo de tratamento devido & sua
A o . = estética altamente satisfatéria e boa durabilidade e pode ser utilizada
PRy tanto para a confecgdo de coroas em dentes naturais como em coroas

sobre implantes dentarios,

BRANQUEAMENTO DENTAL

| Branquear os dentes € acima de tudo um ato /
" de cuidado estético, mas que pode ter efeitos i
extremamente positivos em termos de auto-confianca.

marcoshenrique.net

Implantes Dentarios e Reconstrugio Ossea com Biomateriais
e H .
cuide do seu sottriso,

Aﬂ w ele pode fazer muito

Implantes com carga imediata . & pO I vVOC é ! "
E i‘ 3

Com os avangos cientificos e tecnologicos, hoje é possivel que o paciente entre no
consultério sem dentes e no mesmo dia sair com carga imediata , ou seja, com todos
os dentes fixos sobre implantes dentarios. A carga imediata nem sempre pode ser
indicada, pois depende de algumas condigoes especificas e favordveis que so o
Cirurgiao Dentista Especialista em Implantes pode avaliar para que o seu caso possa
obter o sucesso esperado. Consultérie

Odontolégice
Seu Sorriso é Nossa Especialidade
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Novas regras para

Venda de Antibioticos

Desde o dia 28 de novembro de 2010, a retencao

das receitas dos antibioticos passou a ser obrigatoria.
Essa nova exigencia faz parte da RDC 44/10 (publicada pela

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e visa coibir a venda ilegal de
antimicrobianos sem prescricao no Pais, promover o uso racional de
medicamentos e contribuir para o combate a resisténcia bacteriana, alem de
evitar a exposicao da populacao aos riscos da automedicacao.

Os prescritores precisam entregar, de forma legivel e sem rasuras, duas vias do
receituario aos pacientes. A primeira via ficara retida no estabelecimento
farmacéutico e a segunda devera ser devolvida ao paciente com carimbo para
comprovar o atendimento. Além disso, um novo prazo de validade para as
receitas foi definido, passando a ser de 10 dias, devido as especificidades dos
mecanismos de acao dos antimicrobianos. Thiara Torezani

? @ produtor

3752.2833 NOVA VENECIA

ashanrique. nal

¥ marcoshenrique.nel

NA AREA DA COMUNICACAO

EMPREENDEDOR DE SUCESSO
VENECIANA E REGIAO.
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Ay, D Antanio

Santos Neves, 17

Clinica de
Olhos
Cricare

CO

Ed Policlinica =« Nova Venécia ES

Telefone: (27) 3752.1029

Teste do Olhinho

\visaodos belw Cpode estar sendo com

metidn desde

Voascnmento por ali
woes cimente detectavers
O Tleste do Olhinho" hascia se o e

copeno do retleso vermelho, QUE Iparec

w et ume tese de luz sob asuperticic
1}

retmana, Para que este retleso PORS sl

VISTO, € DECESSATIO Que O eixo opico esteja

hvre, isto ¢, sem nenhum obstaculo & en

trada e asarda de luz pelo orific 10 pupilar.

Dra.
Danielle Soares,
oftalmologista,

e sua filha Laura

it se de ame exame muito simples
1 1l\l1lll| |||l]l\ll||

O "Teste do Olhinho" pode detecta
\‘Il.llllllll |I.I|l|r|lll1'll.'| ||L|1' Ciuse ”I""“”‘.""
no eso viswal como eatarata, glaucoma
congentto ¢ l|l|.||t|lu'l‘ oL ]1:l1l:|n}'li;l
ocular que cause opacidade de meios,
COmo opac iades :'(:|1.|"l"|11'|;1_\ de i'l'rl‘lu‘;l,

tumores intracoculares  prandes, infla

migoes intra-oculares importantes ou he-

motragias intra-vitreas, Entretanto, ¢ im
portante salientar que este teste € para
todo bebé normal e nao detecta a retino
patia da prematuridade. Caso o bebé scja
prematuro (com menos de 32 semanas de
gestacio ou com peso de naseimento in
ferior a 1500g), deve ser realizado exame
de m:||:u:lmc|1l_n de retina entre a L‘]U:U‘m c
i sexta semana de vida extra-uterina do

PI'{,‘I]I:IHI!'I 1
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A sua Saude
em primeiro lugar!

Oleo de

Alho

© OLEO DE ALHO contem
paite da suas propriedades fun u:ns-s 2 de sau
> infecgbos do

Fabricio Design - 27 97081310

Hem de-ter suas p r
i I ] ehipartensan,
Qragas acs . . =
bom

- oom c;a auxilia no comb
5 celulares @ a i 3 4 p veB\wm

N ovl a2d2

“ o m.eo DE coco 5

Wk

CONTATOS: 27. 3772-7330/ 3772-7340 WWW. prome‘net com. br |2 mel@promelnet.com.bt
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EspacoClinico

i

Dr. Luiz Henrique Alves

E natural de Linhares. Formou-se em Fisioterapia pela UNESA,RJ. Com especializagdo em Acupuntura, Pilates e
RPG atende seus clientes no ESPAGO CLINICO, Clinica sediada em Nova Venécia onde é responsavel pela area de
fisioterapia , fisioterapia geral, RPG(Tratamento de Redugao Postural), pilates que é uma atividade fisica com os
seguintes beneficios: tonificar a musculatura, melhorar a respiragao, aliviar stress, ansiedade...ja a acupuntura
trabalha o reequilibrio energético. O atendimento e individualizado e de alta qualidade. Com pouco tempo de trabalho
ja se alcanga resultados surpreendentes. Para melhor atender a sua clientela, o Dr. Luiz Henrique est4 finalizando a
construgdo de uma piscina aquecida onde serdo oferecidos servigos de hidroterapia, hidroginastica e natacao infantil.

Dra. Manuella Campos
E graduada em Odontologia desde 2005 pela UNIFENAS, MG e especialista em Endodontia (Tratamento de Canal)

pela Faculdade Sao Leopoldo Mandic. :
Endodontia ¢ a especialidade da Odontologia que cuida da prevencao, diagndstico e tratamento da polpa dental. Na

ESPACO CLINICO, atua em sua &rea com minuciosa destreza, como também atua na Odontopediatria atendendo
criangas, sempre com muito carinho, habilidade e dedicacao.

Dra. Barbara Campos

E natural de Nova Venécia e graduada em Odontologia pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, em Diamantina, MG. Retornando a sua cidade natal, trabalha no Espaco Clinico, atuando na area de Clinica
Geral ( Restauracéo, Protese, Raspagem e Clareamento Dental). Atuaimente, cursa a especializagao de Ortodontia

pela Faculdade Sdo Leopoldo Mandic.
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CERIMONIAL

Empresarios: Marcos e Mardel
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marcoshenrigue.net
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HIPERTENSAOINFANTIL

A HIPERTENSAO INFANTIL é uma doenga perigosa, que vem
crescendo assustadoramente, mas ainda é desconhecida pela populagio.

A hipertensao na infancia apresenta 0s mesmos
sintomas da fase adulta, como dores de cabega, cansaco,
dotres no peito, tontura, desmaios ¢ até coma.
Geralmente, os sintomas sao leves. mas as complicagoes
cardiacas e renais alongo prazo sio graves.

Geralmente o perigo comega pela boca, doce
seducio, tudo pode, nada ¢ restrito. E comum os pais
falarem que os filhos ndo aceitam verduras, legumes ¢
frutas, que s6 querem alimentos industrializados, que
sa0 mais saborosos devido ao seu elevado teor de sodio
(sal) e gorduras. Os pais acabam cedendo, aumentando
em muito o risco para os pequenos. Além do erro
alimentar, outro vilao da infancia moderna é o
sedentarismo que existe entre as NOssas criangas, que
passam boa parte do seu dia sentadas em frente ao
computador, video game ou da televisao. A violéncia
que assola as cidades faz com que os pais deixem as
criangas mais dentro e casa.

A obesidade aumenta o risco da hipertensao
arterial nas criancas ¢ nos adolescentes. Mesmo que ela
nio exista, uma alimentacio saudavel desde o inicio
pode prevenir que ela apareca na fase adulta. Sabemos
agora que a alimentacao durante a gestacdo ji influencia
o surgimento de doencas cardiovasculares e renais que
poderdo aparecer na vida adulta ou mesmo durante a
infancia.

A existéncia de casos de hipertensdo arterial na
familia aumenta muito o risco da crianga principalmente

se aliada ao erro e a0 sedentarismo.

Dra. Karla Alvarenga
Pediatra e Vacinas - CRM-ES 4.326

Rua Dr. Antonio dos Santos Neves, 17
Sala 03, Bairro Margareth, Nova Venécia-ES
Tels.: (27) 3752.2298 / 3752.1721 [/ 9948.1517

A verificacio da pressao arterial rotineiramente
pelo pediatra ¢ muito importante para 0 diagnostico
precoce. De maneira geral, os pediatras nio aferem a
pressio arterial de rotina e 0s pais ndo cobram que 2
mesma seja verificada por acharem desnecessario.

Para prevenir ¢ importante 2 mudanca dos
hibitos alimentares e de exercicios regulares. Nao
podemos esquecer que 0 NOSSO exemplo é fundamental

paraavida saudavel de nossos filhos.
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diversidadeh

Assunto que estampa os jornais e nos incita a refletir

sobre seus porqués, o bullying tem mostrado suas

facetas cada vez mais proximas de nossas criangas e

adolescentes. Bullying vem do inglés bully, que significa

valentdo, tirano. Designa o hdbito de tiranizar,
amedrontar, humilhar outra pessoa. Para ser descrito como

bullying, os atos de violéncia devem ter como caracteristicas, 0

fato de serem sistematizados; recorrentes sem motivacao
aparente; numa relacdo desigual de "poder". Os envolvidos sao
divididos em agressores, vitimas, espectadores e as vitimas agressoras.
Nossas escolas tém inimeras historias dessas violéncias, que assombram alguns

alunos e pdem em xeque nosso ensino e também a estrutura de nossas familias. Mesmo

em casos onde o adoecimento da mente se faz presente, o desenvolvimento dessa doenca pode ser

tratado de modo a orientar esse individuo em um caminho de paz, respeito e atmosfera amorosa, € desta forma
(tratamento e acolhimento), a prevengdo de momentos futuros de violéncia pode ser estruturada.

A sociedade constréi "padrdes” - de beleza, comportamento etc - e o que sai desse padrao, corre o risco de ser
estigmatizado e rotulado em agdes desrespeitosas, preconceituosas e pouco afetivas. Esse posicionamento ndo
raramente comeca em nossas familias e escolas. Percebemos que as pessoas em diversas partes do mundo tém criado
uma intensa comunicacio informatizada, ao mesmo tempo em que criam ilhas de rotinas e vivéncias em busca de
objetivos totalmente individualizados, sem atentarem para o fato de que o social interfere intimamente na construcao
daidentidade de cada um de nos.

Para lidar com o bullying, precisamos estar atentos ao comportamento de nossos filhos, orienta-los,ouvi-los,limita-los
quando necessario,ama-los sempre. E de suma importancia ensinar as criangas desde cedo a respeitar o diferente,
acolhendo o outro como ele é, sem distingdo de cor, caracteristica,
religido, opcdo sexual (mesmo que ndo concordemos com ela),
deficiéncia e peculiaridade, tendo como premissa o que nos disse
Mantoan (2006): "Ser gente € correr orisco de ser diferente".

CPP: 622-16

Psicologa-Especialista em
Psicoterapia em Inclusao Escolar

Tels.: 9937.2781 / 9274.0178
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Realcando a beleza da mulher

Av. Vitéria. 124 | Centro | Nova Venécia-ES | Tel.: (27) 3752.2214

erv_ié"é co

. A

Disk Marmitex B :
Em frente a Prefeitura de Nova Venécia)
3 752'2370 / 9948'2375 E\Jérg gc?grgn?osr?aigucgz eﬁtrega. Aribieme com ar condicionado

Ha 43 anos cuidando

y CENTRO DE FORMA,(EO DE CONDUTORES Jsua Hobilitagao
\VAPARECIDA |

A Unica do Norte do Estado
A _ com todas as categorias

COND. DE
- ‘ CATEGORIAS PAGAMENTO" :
o B = ' (A)Moto Ate 5x
=—— (B)Carro Até 6x
(C)Caminhdo Até 4x
(D) Onibus Até 4x
(E)Carreta Ate 5x

ANDE EM PAZ COM O TRANSITO

12 Habilitagao, Renovacao,
Adicao, Mudanca, Averbacao
e Curso de Reciclagem

(27) 3752-6060
(27) 9902-8217

Av. Dr. Anténio dos Santos Neves, 58
Bairro Margareth - Nova Venécia
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A grande novidade em extensdes para cabelos

Grandes estrelas como Gisele B :
5 undchen e Debo
vagdo em alongamento de fios, ra Seco estdo usando esta ino-

extens%i'}gfgigtga? na Hartr; Brasil 2?11 e fez um sucesso in.crivel. porque consistem'e!n
;e S para ca glo, 100% de cabelo hqmano, cuja a aplicagéo leva em média
s. Pratico, rapido, duravel e 100% natural veio para o mercado
pra aposentar alguns tipos de extensdes. Vocé quer cabelos longos? Vocé pode!
A paleta de cores ¢ incrivel e os tons variam entre os naturais e os radicais (rosa, azul,

roxo) sendo esses Ultimos tratados com pigmentos de alta quali
: ' idade, ndo comprometendo
assim a qualidade do produto. ’ i .

O HIDRAT NEON GLOSS CAPILAR é uma linha de hi-
dratantes capilares com 4 composigdes diferentes es-
pecificas as necessidades de cada tipo de cabelo. A
aplicagdo é feita a seco em apenas 8 minutos. Paten-
teado pela AIRFLEX LED, tem a fung&o de potenciali-
zar o efeito do tratamento com emisséo de luz em 550
nm, aumentando as propriedades cromoterapicas du-
rante o tratamento, maximizando os efeitos dos princi-
pios ativos usados no tratamento com resultados exce-
lentes para a satde do couro cabeludo, resisténcia do
fio natural, nutrigéo e brilho capilar. ke

4512~ N\
Scanner




DODERME

e

ENDOCRINOLOGIA E DERMATOLOGIA

Av. Sdo Mateus, 23 - Bairro Beira Rio - Nova Venécia-ES

Telefone: (27) 3752-1 076

Dr. Pablo Branddo Ferreira Dra. Mariana Schwab Machado  Dra. Paula S. Machado Ferreira
. Instituto de Ortopedia e Endocrinologia e Clinica Médica Dermatologia e Medicina Estética

Traumatologia do Esporte CRM 9618-ES CRM 8990-ES

CRM-ES 8822

*Ortopedia *Obesidade *Acne
*Traumatologia *Tireoide *Doencas de Pele
*Cirurgia de Joelho *Diabetes *Unhas,Cabelos
*Medicina do Esporte *Puberdade Precoce *Peelings, Estrias,Celulite
*Medicina do Trabalho *Osteoporose *Carboxiterapia
*Baixa Estatura *Toxina Botulinica
*Excesso de Pelos | *Depilagdo a Laser
*Alteracbes Hormonais
*Menopausa
*QOvarios Policisticos
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E chegada a hora de sair das dividas
planejar, profissionalizar € economizar.

DEZ sugestées para aividc_l_g

01- NAO TE ENDIVIDARAS!

A primeira sugeslao ¢ prevenir-se.
Quem planeja os gaslos nao deixa o
barco afundar mais tarde. Faca uma
media mensal de gaslo. Se o conselho
chegou tarde e o barco ja afundou,
ainda ha tempo, passe para o proximo
mandamento

NAO PERMANECERAS NO ERRO!
Ok, errar @ humano, tenha cerleza da
compra que quer fazer pra néo se
arrepender, pois na hora de trocar um
presente ou produto, ainda acaba
comprando mais. Outros néo abrem
mao de comprar roupas novas, sapa-
tos ou entdo viajar nas ferias. Quem ja
esta endividado deve evitar novas
despesas.

NAO TE ENVERGONHARAS

DE NEGOCIAR!

Se a coisa estiver feia, procure o credor
e abra o jogo. Explique as suas dificul-
dades e proponha uma renegociagao,
com reducao dos juros e dilatagao dos
prazos. Para o credor, @ melhor rece-
ber menos, ou demaorar mais a receber,
do que ndo receber nada e nunca.

NAO TE APEGARAS

AOS TEUS BENS MATERIAIS!
Vender um veiculo ou um terreno pode
ser a melhor solugao para pagar uma
divida grande e manter um pequeno
capital de giro para compras a vista e
com desconto, pois e um proc_edimento
gue nao gera outras dividas. As vezes,
& melhor reduzir o seu patriménio e
dormir tranqilo a noite.

05- NAO TROCARAS UMA

DIVIDAPOR OUTRA PIORI

Anles de pegar dinheiro emprestado
para pagar as contas, compare 08
Juros e veja qual divida é mais "vantajo-
sa", ou seja, qual @ a menos prejudicial

NAO PERMITIRAS QUE

OS JUROS TE ARRUINEM!

Pagar sempre o valor minimo da fatura
do cartdo de crédilo ou deixar rombos
no cheque especial & um caminho
seguro para ver a divida crescer e
multiplicar-se por obra e graga dos
juros de até 120% ao ano.

NAO RESOLVERAS

TUDO SOZINHO!

Quando o barco comegar a enlrar
agua, e hora de reunir todos os mora-
dores da casa para que, juntos, deci-
dam a melhor maneira de nao se afun-
dar nas dividas. Todos tém que estar
conscientes e se envolver nas tarefas
de poupar e cortar gaslos, se necessa-
rio procure ajuda de um profissional
contabilista.

NAO GASTARAS

MAIS DO QUE PODES!

Matematica elementar; a despesa néo
pode ser maior que a receita, senao é
problema na certa, Respire fundo e
pense no que pode ser cortado do seu
orgamento por uns tempos: viagem,
jantares, roupas e tudo o mais que nao
for realmente essencial, poupar e ter
uma reserva para uma emergéncia e
essencial.

a < Delegacia em
e

Mensagem Final

Por: Ednilson Zotelle

09- NAO TE DEIXARAS

SEDUZIR PELAMIDIA!

Resista bravamente ao canto da sere-
ia. Por mais que as midias insinuem o
contrario, o valor de uma pessoa nao
se mede pelas coisas que ela compra,
vesle, come ou ostenta. Viver dentro
das suas possibilidades é o melhor
para a sua saude financeira.

NAO FICARAS

MAIS SEM PLANEJAMENTO!
Colocar em pratica o controle do orga-
mento doméstico & uma questdo de
responsabilidade, (pois tem pessoas
que dependem de vocé: sua familia,
seu credor, a familia e os funcionarios
de seu credor) e deve entrar na lista
daquelas promessas gque as pessoas
fazem a si proprias, navirada do ano.

Querido Deus,
Até agora meu dia val bem.
Néo tiz fofoca, ndo perd] a paciéncia,
néo ful ganancloso, sarcéstico, rabugento, chato.
Nao reclamei, ndo praguejei, ndo gritei,

: ndo comi chocolate,
Também nao fz débitos em meu cartdo de crédito.

| g v Nova Venécia

i == 5 - - K Mas, estorel salndo da
“E-»\S(,OF\ | .‘\J 27 3752 3059 a :]Ilflllm-r r;\ Inuto ¢ al tm‘l
¢ 58 - vou precisar realmente de sua ajuda.
o . $ - CONTABILISTAS DO NORTE DO ESPIRITO SANTO | = Amem.
ASSOCIACAD DOS CONTARILISTAS sxmsoweno || CRC - ES At

@

Vildria,

Delegado do CRC Ednilson Zotelle participando de evento em
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A empresa Espaco Vida Terapias Naturais foi criada pelo Terapeuta

Naturalista Adérico Scopel visando trazer as origens das verdadeiras |
e do cliente, |

praticas naturais, em geral procede ao estudo e a andlis
realizado sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em
consideracao os aspectos sécio-somato-psiquico. Faz uso da somatéria
das mais diversas técnicas, pois cada caso ¢ considerado Unico e deve-se
dispor dos mais variados métodos, para possibilitar a opgao que por
aqueles com o cliente tenha maior afinidade: promove a otimizagdo da
qualidade de vida - estabelecendo um processo interativo com seu
cliente, levando este ao autoconhecimento e a mudanga em vdrias |
areas, sendo mais comuns: comportamentos, elaboracao da realidade e
ou preocupacdo com a mesma, incremento na capacidade de ser bem |
sucedido nas situacoes da vida. Na verdade as prdticas naturais de

nossas terapias busca as raizes das panes emocionais, usando técnicas |
como: Psicoterapia, Psicandlise, Massoterapia, e outros tipos de terapias
que trazem equilibrio para combater as panes.

euta Naturalista  car s

T.

NOVA VENECIA - RUA BARAO DOS AIMORES 353
BAIRRO RUBIA | 27-3752-2425

BARRA DE SAOQ FRANCISCO - SINDICATO DOS
TRABALHADORES RURAIS CENTRO | 27-3756-1996

AGUA DOCE DO NORTE - RUA JOSE MERSON VIEIRA S/N
CENTRO | 27-9839-1588

: www.espacovidanet.com.br a
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ATENDIMENTO VIP

- Av. Belo Horizonte, 45 - Centro - Nova Venécia-ES

Tel.: (27) 3752-3253

el
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* Pecas e Acessorios » Oficina Especializada
* Pneus « Servigos com Garantia
* Freios * Atendemos Todas as Marcas

e-mail: waldirmotosnv@hotmail.com

Rua Acre, 162 | Bairro Beira Rio

Solugbées em seguranca
e conforto para vocé!

* Alarmes * Cercas Elétricas
* Cameras * Automacio de
* Interfones Portoes

Grayce Kelle e Flavio

s 080 9'7023
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MAMOGRAFIA
I 1 icaz de detectar

precocemente al eracoes nos selos capazes
A Mamografia Digital
wumenta deteccao precoce de cancer devido

a sua alta precisdo de leitura

ULTRASSONOGRAFIA

Empregada para diagnostico de diversas
doencas em diferentes partes do corpo
humano. E comumente utilizado no meio
rnosticos

médico para fins preventivos, d

e como :Il‘l_i";ﬂl“‘iil1|li|l|]l‘[1:.E‘ de tratamento.

DENSITOMETRIA OSSEA |
i um exame de radiologia que mede, com
rapidez e precisao, a densidade dos 0ss0Ss.
F usado para diagnosticar, principalmente,
casos de Osteoporose-doenca na qual a

Eﬂ( | {1 Hl R Sd”es densidade e a quantidade de minerais
~ v sio baixas e o risco de fraturas é alto.

0 Roberto

|
| .
H KM <
! == =
|
|
| RL = = === e e —
. Baim BIO(
f!‘ Av. Augusto Pes -

\ Linhares-ES - CEP 29900-180

s T el e

Tel.: (27) 3264-2970 /

Livre de Imposto e Manutencéo,
Locacao passa ser uma boa alternativa para o bolso.

O sonho de muitos brasileiros é ter o préprio carro. Mas ao * Alinhamento e Bal
mesmo tempo em que sonham com isso, esses mesmos brasileiros * Mecanica s
tem a consciéncia de que manter um carro € muito caro. Sao * Venda de P
gastos com seguro, manutengao, imposto e taxas do DETRAN. * Lant v
Alugando carro o cliente ndo tem essas preocupacées. * Gui o Mk
Os veiculos s@o sempre novos e o locatdrio ndo perde tempo com oL UInCho o bor:cxs
manutencéo e ainda escolhe o carro e o modelo que preferir, Vocugao de. aitss, iceolTbs
podendo fazer contrato do tempo que quiser. ' Acu:, Hoasbi, Doblo
utomoveis de varias marcas.

Saiba mais
das vantagens ja citadas que servem para pessoa fisica e
ca, terceirizando sua frota a empresa ndo desvia recursos de
idade final, j@ que precisaria de uma gestao para adminis-
, como pessoas, encargos, € muita dor de cabeca.
Auto Servico tem grande dinamizagdo na prestacao de
Vi iriados & populacao Noroeste Capixaba.

MARCAO AUTO SERVIGO [FE3e s

drcos e 1e omo ithos Vir L C1C
-M‘i‘ L= C3F| em com os fill 05 s \ltl
= al

LOCADORA DE VEICUOS E VANS 5
HORAS

(27) 37529602 | 9958]893 AV. Guanabara, 935, B, Beth
’ + B. Beth@nia - Nova Venécia-ES
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saldo de bek;;zam

f ~ _ Sl
um satao ("'.(l-!'h‘-l{z-(’ eta para voce

./ot%naé e Ef?ome a{ena{'meni‘o C’amhfo‘sa e /aerson@%aaé.

jutiful Every Day

Além de ser titulo de uma linda cancdao de Dirk Blanchart, &
também uma expressao para designar a mulher que quer e
precisa estar bonita todo dia, afinal, a vida corrida e outros fatores
naturais deixam a mulher com aspecto cansado. E preciso,
portanto, alguns cuidados para que possamos trabalhar bem, sem
esquecer da vaidade, pois € ela que nos impulsiona a ser, querer,
ter, aparecer, mostrar... entre tantos infinitivos verbais.

- A exfoliacao € um passo obrigatério, principalmente para quem
tem tendeéncia a cravos e espinhas. Os esfoliantes siao a faxina do
rosto, que apos feita, deixa a pele livre de residuos, fica macia e
luminosa. Uma vez por semana € o suficiente.

- A pele resseca com a queda da temperatura. Hidratacao € a solu¢ao. Opte por cremes formulados com agentes
antioxidantes e nutritivos.

- Os produtos firmadores e antirrugas estao cada vez mais poderosos. Eles estimulam a sintese do colageno e
aceleram a renovagdo celular, tornando a pele mais luminosa e lisa.

- Os tratamentos clinicos sdo indicados para casos moderados ou avancados de rugas e flacidez.

- Uma boa drenagem linfatica contribui bastante para amenizar a aparéncia da celulite.

- Todo tratamento, tanto para © rosto como para o corpo, € necessario, a partir de uma avaliacdo, o

acompanhamento por uma esteticista ou dermatologista. Esmere-se sob os cuidados de um profissional de sua
inteira confiancal!

marcoshanrigue net

KILVIA TIBURTINO

Esteticista
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ERAPY

Expressao inglesa que significa Decapagem de Luz-Beleza na velocidade do LED. A F ototerapia LED

promove um sistema de aplicacdo programado com diferente
idades da pele como:

incicado para tratarirreqgular

ACNE - Os fatores que promovem o
surgimento da acne sio inumeros,
entre eles destacam-se: hereditarie-
dade, desequilibrio hormonal, uso de
determinados medicamentos,
proliferacédo bacteriana, atividade
intensa das glandulas sebaceas e
resisténcia a maus habitos. Ocorre

com maior frequéncia em jovens e
adolescentes.

PERDA DE MODELAGEM FACIAL

A flacidez facial ocorre por volta dos
45 anos. Seu surgimento esté associ

ado a perda de firmeza e elasticidade
da pele. Acompanhado da flacidez
facial, ha também diminuicdo dos
constituintes da derme, a bochecha
perde o volume e a pele comeca a
ficar enfraquecida sem propriedades
mecanicas.

O QUE E LED

s comprimentos de ondas de luz,

TELANGIECTASIAS

Ocorrem principalmente na face
sendo prevalecentes em pessoas de
pele clara, Inicialmente apresentam

se em pequenos vasos muito finos,
ramificados e de coloracdo vermelha,
que pioram com exposicao ao sol,

E uma forma de energia que se comporta através de comprimento de onda e de um fluxo de particulas chamadas FOTONS.
Atraves de doses e comprimento de ondas adequadas os LEDs sao terapeuticamente um beneficio na reparacao tecidual,

Atendimento domiciliar e no Greicy Instituto de Beleza
Rua Parana, 32- Bairro Beira Rio - Tel. (27) 3752 6281

LEDs E SUAS FUNCOES

LED AZUL - Os LEDs azuis emitem
feixes de luz de propriedades
bactericidas com comprimento de
onda de 470 nm. E sensivel a
membrana plasmatica. Impede trocas
metabolicas e induz a auto destruicio
da bactéria.

LED VERMELHO - Os LEDs vermelhos
possuem comprimento de onda de
660 nm. Atuam na inibicdo de
mediadores quimicos presentes na
cascata inflamatoria.

LED AMBAR - Os LEDs ambar tém um
comprimento de onda de 590 nm. Atua
no estimulo de colageno. Aumenta a
circulacao e os nutrientes para a pele.

Kilvia Tiburtino

EsS T EsT L&l S.TA

INFRAVERMELHO - O infravermelho
possui um comprimento de onda de
808 nm Aumenta a capacidade de
absorver energia, promovendo a
ativacdo das células. Deixa mais
favoravel a recepcéo de ativos.

Scanned by CamScanner




Scanned by CamScanner



fACIﬁ ¢ - -

B 3752-1472

i
(R
HOMECO

MU
Iillln. *
-

ACASIARARDE SRR RS

I »

Av. Vitéria, 705 | Centro | NOVA VENECIA

pessoa ao sucesso! E preaso saber escolher e saber usa- Io Para isso, é
necessario que sua consultora de perfumes esteja sempre por perto.

- :"i""kfz{((fl(! J

Consultora de Perfumaria | Tel: 9908.1883

oticario

o
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Dra. Grace Kelly Nico Thom, Cirurgia-Dentista e Especialista
em Implantes, dona de um curriculo admiravel investe, agora,
na Educacgao. Numa parceria com Ehren e Elke Thom,
nasce, em Vitoria, a FLUENTS-EXPERIENCIA BILINGUE.

O curso FLUENTS funciona para
alunos dos 4 aos 15 anos em turmas
matutinas e vespertinas, além de
apresentar um diferencial: Almogo com
alimentac@o balanceada e supervisio-
nada; servico de internet em que os pais

acompanham o dia-a-dia do seu filho
nas salas de aulas.

AS AULAS: A FLUENTS utiliza a
interdisciplinaridade como base de seu
programa. Sao topicos diversos que
abordam assuntos dentro da
Matematica, Ciéncias, Histéria,
Geografia, Artes, Musica, Culinaria,
Informatica, Educagéo Fisica, dentre

endereco

48

outros. Essa & uma grande tendéncia
na Europa e Asia (www.systemic.-
com.br). Os alunos aprendem através
de contetidos que fazem parte de seu
universo de interesse.

AS TURMAS: O aluno na FLUENTS
domina o idioma através de sua vivén-
cia. A carga horaria diaria € um dos
grandes diferenciais: Até 3 horas diarias
sendo estimulado de forma ludica, com
atividades variadas, divertidas e
criativas. A naturalidade com que
reagem ao idioma € notavel, gerando
resultados sélidos para toda a vida.
Todos os conteudos estao de acordo
com a faixa etaria e a série escolar do
aluno. Preparando-o para agir e intera-
gir com sucesso em um mundo globali-
zado e interligado.

0S MODULOS: Os médulos podem ser
definidos como opgdées de horas
semanais para o aprendizado da lingua
inglesa.

« MODULO 1: 60 horas mensais de
aulas de Inglés-3 horas diarias.

+ MODULO 2: 24 horas mensais de
aulas de Inglés-2 horas/3 dias na
semanada.

« MODULO 3: 9 horas e 20 minutos
mensais de aulas de Inglés-1 hora e 15
minutos/2 dias na semana.

dispde de toda estrutura para a experiéncia
bilingue. As salas sao modernas e preparada
para o aluno adquirir o Inglés naturalmente.

ALMOGO NA FLUENTS: Os pais ou
responsaveis tém a opgao de seu‘ﬁlho
almocar na escola e, melhor ainda,
falando em Inglés.

ANJO DA GUARDA: A escola conta
com cameras de seguranca que po_dern
ser acionadas via Internet pelos pais ou
responsaveis no conforto de sua casa
ou trabalho. Assistindo ao desenvolvi-
mento do seu filho em total seguranga

O LABORATORIO: A escola oferece
um amplo laboratério de informatica
que permite aos alunos acessarem e

compartilharem o conhecimento,
sempre em Inglés.

O AMBIENTE: Num ambiente de total
imersao na lingua estrangeira, onde o
professor fala apenas o Inglés e num
ritmo normal, os alunos sao divididos
em grupos de acordo com a suz capaci-
dade cognitiva, independente do
conhecimento prévio da lingua inglesa.
Assim, o aluno & introduzido a uma
verdadeira sala de aula de um colégio
_americano ou britanico, vivenciando o
inglés de modo natural e pratico.

AFLUENTS oo

=
4

Enseada do Sud, Rua Cyro Lima, 46 - Vitéria-ES | Agende uma visita pelo telefone 32277311
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assumem u

De acordo com se
promessa por exce!
podem fazer diante de Deus,
so de esposo e esposa diante d
promessa para toda a vida.
ritual, Por isso, esse momento tao ¢
celebrado em toda a sua magnitude, unido a cada um
dos elementos que contribuem para que essa promessa
tenha a foca simbélica que merece.

A Penha e Celso, o desejo sincero de toda a familia,
nessas Bodas de Casamento, tendo como resultado a
formacao de uma linda e feliz familia!
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CONV“-E Venha assistir a uma
gula gratuita em nossa unidade .

: @
: ) Imperium
CENTRO EDUCACIONAL
VOCE FAZ QU CONTINUA TENTANDO

Curso Preparatério para

Concursos Publicos

Carreiras Juridica Sholfe BRoalh | Quem temmais
5 Carreiras Fiscal: § Carreiras Trabalhistas preparo:
=i S mais fuluro.
Auditor-Flscal da Receita Fedoral do Brasil | Juiz do Trabalho Técnico do INSS/IMPU/BACEN/CEF/ tem
Analista da Receila Federal do Brasil Procurador do Trabalho Amecadacdo Tributdria SEFAZ/Tribunal
Auditor-Fiscal do Trabalho Analista do TRT de Justica/PETROBRAS .
Audior de Controle Externe TCU Técnico do TRT Agente da Policia Federal A/
Auditor-Fiscal Estadual / ICMS Soldado da Policia Militar G
curador do Estado ,:ujd.tchs;.Fd:sc;arlshg:r;. ;Cnl. ls:-, Agente da Policia Civil I M P E RI U MI L F
Procurador do Municipio 'l.m:n-' vy IEUDAGEN Deqtre ouires VA:
Advogado da Unido Dentre outras O CURSO QUE MAIS APRO
Defensor Publico Estadual « NA OAB/ES

Defensor Plblico da Unido sNAOABES, i e

b s NA POLICIA CIVILIES :

« NO TRIBUNAL DE JUSTICA/ES
ENTRE OUTROS

Universidade Anhanguera-Uniderp y/T\ FAGA PARTE DESSE SUCESSO!

P(')S-Gl’aduagéo%’ N |NSCREVA-SE JAI

Coordenacéoc Cientifica

Cursos preparatérios para 1% e 2° fases.

ﬁg ) pecialis | A = : Prof. Dirceo Antonia L. de Melo
9‘@ el - * Area Juridica + MBA ¢ Area Esportiva Direéo Geral
Inscrigbes online | www.LFG.com.br/pos Prof. Gersonita Aparscida P. M. Melo

_ INFORMAGOES EM TODAS AS NOSSAS UNIDADES ONDE SE ENCONTRAM TAMBEM AS DIVERSAS OPCOES DE CURSOS:

L NOVA VENECIA 27 3752-6216 shomaTeus 27 3763-6022

Av. Vitéria, 374 - Centro - Nova Venécia/ES Av. Jogo XXIlI, 386 - Sobreloja do Posto de Gasolina - Centro - Sdo Mateus/ES

IMPERIUM/LFG: presente em 13 cidades do ES

5

B e

w ’ A R D Luciana Parra Rosin
Z Patricia de Oliveira Santana

VocCE BILINGUE

Rua Dr. Renato Araujo Maia, 119 - Centro - Nova Venécia-ES (27)3752.6214 | (279603.8838

QUEM CONTA UM CONTO...

Contar historias para os filhos aumenta a possibilidade de elqs serem bem-
sucedidos no dominio da linguagem escrita. Esse habito sauQavel pode comecar
desde o berco e, de forma intencional, colabora para aproximar a_farnllia. Além

de enriquecer o vocabulario, o contato precoce com a le1tur§ e_stm\ula a
imaginacdo, ajuda a entender conceitos de tempo e de sequencia de 3
acontecimentos e familiariza os pequenos com as peculiaridades da palavra
escrita. Para obter esses beneficios, porém, € importante'escol_her livros
adequados a idade da crianca e, realmente, ler o que esta escrito, sem adaptar a
linguagem para facilitar. E lembrem-se pais, nao se nasce leitor, torna-se leitor!

por: Sonia Pilon - Licenciada em Letras - Pos-Graduada

»yela Fundagao Severino Sorr_lbra, _ :
0 Cassouras--RJ - Especializagao em Linguistica pela UERJ

N\

L
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| CURSOS DE ESPECIALIZACAO |

| LOCAL DOS CURSOS |
Unidade S&o Mateus Unidade Vila Velha
IEO - ES

Rua Maria Amalia, 236
Olaria - Vila Velha - ES

Escola Técnica Master
Av. Cel Constatino
Cunha, 300 - Aviagdo
Séo Mateus - ES

| REALIZAGAO |

INSTITUTO DE CIENCIAS E
FUNORTE saAUDE FUNORTE / SOEBRAS

‘ q Formando Especiallstas em todo Brasil

SOEBRAS

| INFORMAGCOES |

27 3349-4141
27 3229-9685
27 8122-9918
Claudia
ieo-es@bol.com.br

S&o Mateus
‘www.etecmaster.com.br

LOGIA

| ATUALIZACAO |

EM ORTODONTIA

Objetivo: Qualificar o profissional para
realizar o diagnéstico ortodéntico com base
nas analises cefalométricas, andlise de
modelos e Padrdo Facial, planejar e tratar
mas oclusbes de origens dentdrias ou
esqueléticas de pequena e media
complexidade e introducdo & técnica
Straight Wire (Arco Reto).

®
K

&
Lr;stituﬁdo de
peciali adgg

| LOCAL DO CURSO |
IEO - ES

Rua Maria Amalia, 236

Olaria - Vila Velha - ES

| REALIZACAO |
Instituto de Especialidades
Odontolégicas-ES IEO-ES
CRO-ES EPAO - 126
Responsavel Técnico
Maria Bernadete Depoli - CRO-ES 1375
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